Forord

Med denne antologien avslutter vi 10 drs forskning innen det vi omtaler
som den nye selvhjelpsbevegelsen i Norge. Vi startet opp dette prosjektet
ved Norsk institutt for by- og regionforskning (NIBR, i dag del av SVA/
OsloMet) med forskningsmidler fra Helsedirektoratet viaren 2009, og
mottok midler i fem ar. Mye av denne forskningen er formidlet tilbake
til selvhjelpsfeltet i form av foredrag, seminarbidrag og rapporter. Vi har
her valgt & samle denne forskningen og sette den inn i en mer akademisk
sammenheng. En del av denne forskningen er ogsa et doktorgradsprosjekt
(Gotaas 2019)' som er under ferdigstilling. De forste arene av forsknings-
prosjektet arbeidet vi sammen med to andre norske miljger, Laerings- og
mestringssenteret i Volda og Hogskolen i Nord-Trendelag (na Nord uni-
versitet). Vi takker for interessante seminarer i dette nettverket som ogsa
hadde bred internasjonal deltakelse med nestoren innen feltet, Thomasina
Borkman. Vi utvidet etter hvert antallet forskere i vart prosjekt fra to til
fire, og av medforfatterne i denne boka er det to antropologer, en sosiolog
og en statsviter. Publiseringen av antologien er finansiert av forfatternes
institusjoner, forst av NIBR, deretter OsloMet og KIFO, Institutt for kirke-,
religions- og livssynsforskning. En stor takk til alle gruppedeltakere og
lokale selvhjelpsaktivister som har vert svert apne og lagt forholdene til
rette for forskerne. Vi takker samtidig de sentrale selvhjelpsaktorene, med
hovedvekt pa kompetansesenteret Selvhjelp Norge, for & apne opp for til-
gang til ulike deler av selvhjelpsvirksomheten og for et mangearig sam-
arbeide. Innholdet i denne antologien er ene og alene forfatternes ansvar.
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1 Nora Gotaas (2019, under ferdigstilling): «Takk for tilliten». Gjensidighet, transformasjon og ritu-
ell grammatikk i selvorganiserte selvhjelpsgrupper. Manus til ph.d-avhandling, Sosialantropolo-
gisk institutt, Universitetet i Oslo





