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Innledning

I dette kapitlet ser jeg neermere pa den konseptuelle rammen til a tenke
om barns subjektive erfaringer som Vygotsky utvikler gjennom ideen om
perezhivanie. Mer bestemt spor jeg hvordan Vygotskys begrep perezhivanie
kan hjelpe oss a forsta ideen om elevens subjektive definisjonsmakt, slik
den kommer til uttrykk i Stortingets endringer i oppleeringsloven kapittel
9A om elevenes skolemilje. Kapitlet viser hvordan Vygotskys tenkning pa
dette omradet anerkjenner barnets subjektive opplevelse, samtidig som det
apnes for at flere tolkninger av den samme virkeligheten er mulig. Videre
viser kapitlet hvordan Vygotsky retter oppmerksomheten mot subjektet og
situasjonen pa samme tid. Slik rettes blikket mot interaksjonen mellom
eleven og omgivelsene og ikke utelukkende mot leeringsmiljoet eller elevens
opplevelse. Kapitlet understreker at Vygotskys begrep ikke lgser utfordrin-
gene knyttet til oppleeringslovens vekt pé elevens subjektive opplevelse som
definerende for leringsmiljoet. Imidlertid tilby Vygotsky en konseptuell
ramme for & tenke videre rundt elevens subjektivitet, og rundt betydningen
som elevenes opplevelse og erfaringer har for utviklingen av skolemiljo.

Materialet til denne diskusjonen henter jeg i «The problem of the envi-
ronment» (Vygotsky, 1994), som er en nokkeltekst for & forsta Vygotsky sin
bruk av begrepet. Teksten er basert pa en forelesning som Vygotsky holdt
ved Herzen State Pedagogical Institute i daveerende Leningrad, og den
ble opprinnelig publisert i 1935. Til tross for at Vygotsky brukte begrepet
i flere av sine arbeider, er denne teksten det eneste stedet der han foretar
en bredere utredning og innholdsbestemmelse av hva han legger i begre-
pet perezhivanie. Begrepet var veletablert i russisk litteratur og kultur da
Vygotsky tok det i bruk. Med teksten plasserte han begrepet inn i en viten-
skapelig sammenheng og knyttet det spesifikt til forstaelsen av barns og
unges utvikling. Slik bidro Vygotsky til en modifisering og vitenskapelig-
gjoring av begrepet, men uten at det utvikles i like stor grad som andre av
hans sentrale begreper og konsepter.

Perezhivanie oversettes ofte med «folelsesmessige erfaringer», eller pa
engelsk; «emotional experience», «personality» eller «understanding».
Ifolge Blunden (2016) gir imidlertid oversettelsene fa indikasjoner pa hva
Vygotsky la i begrepet, og de kan derfor bidra til a tilslore meningen med
det. Det har gjort at flere forfattere bruker perezhivanie uten oversettelse,
men uten at det i serlig grad har bidratt til & kaste lys over innholdet i
begrepet (Veresov, 2017). Slik sett er det verdt & se naermere pa forstaelsen



PEREZHIVANIE OG ELEVENS SUBJEKTIVE OPPLEVELSE AV LARINGSMILJ®

som Vygotsky knyttet til begrepet, og a reflektere videre over betydningen
det kan ha for den okte oppmerksomheten pa subjektivitet i arbeidet med
skolemiljo.

Opplzeringsloven kapittel 9A om elevens
subjektive definisjonsmakt

I 2017 gjorde Stortinget endringer i opplaringsloven kapittel 9A om elev-
enes skolemiljo. Hensikten var 4 sikre et mer effektivt regelverk mot mob-
bing og a klargjore skolenes handheving av reglene. Endringene innforte et
lovfestet krav om nulltoleranse for mobbing, diskriminering, trakassering
og vold og skulle sikre den enkelte eleven retten til et godt og trygt leerings-
milje. I tillegg innforte loven en tydeligere aktivitetsplikt for skolen, med
tydelige krav om hva som skal gjores ved mistanke om krenkelser. Skolen
har plikt til & veere oppmerksom, undersoke, gripe inn, varsle og sette inn
tiltak, noe som gjelder alle ansatte. Slik foreskriver endringene en skjerpet
plikt for hele skolen, jamfor § 9A-5.

En viktig del av endringen dreier seg om elevenes egen opplevelse
av skolemiljoet. I henhold til oppleeringsloven er det et hovedprinsipp
at eleven selv vurderer hva som er et godt og trygt leeringsmilje. Det er
eleven selv som definerer hvordan leringsmiljoet virker inn pa helse, triv-
sel ogleering. Det innebeerer at elevens rett etter opplaeringsloven er oppfylt
basert pa elevens subjektive opplevelse av det psykososiale miljoet.

Endringen i oppleringsloven palegger ogsa skolen a underseke om
det finner sted en krenkelse dersom eleven opplever det slik, og i tillegg
skal skolen lage en skriftlig handlingsplan for hvordan elevens negative
opplevelser av leeringsmiljoet kan endres, for deretter a utarbeide skriftlig
dokumentasjon pa status i saken. Dette har fatt flere til 4 ta til orde for at
loven setter leerernes og skolens profesjonelle skjonn til side (Roland, 2020;
Roynesdal, 2021). Et eksempel péa dette er Roynesdal (2021, s. 3), som fra
sin rolle som rektor i skolen skriver: «Men sjolv om ingen observasjonar og
undersekingar finn at det skjer krenking, skal vi altsa lage en handlingsplan
med tiltak pa bakgrunn av funna, sjelv om det ikkje er dokumentert nokre
funn.» Dermed hevdes det at elevens subjektive oppfatning opphoyes som
objektiv sannhet «uavhengig av kva lerar, rektor, pedagogisk-psykologiske
teneste eller andre relevante fagaktorar matte meine om saka» (Roynesdal,
2021, s. 3).

105



106

KAPITTEL 6

Selv om disse endringene innferte noen nye momenter, ma de forstas
som en videreforing og presisering av det etablerte rammeverket for skolen.
I oppleeringslovens formalsparagraf heter det at alle former for diskrimine-
ring skal motarbeides, og at opplaeringen skal gi skal gi innsikt i kulturelt
mangfold og vise respekt for den enkeltes overbevisning (Oppleringslova,
1998, § 1-1). Fagfornyelsen og innferingen av Kunnskapsleftet 2020
(LK20) videreforer ogsa grunntanker fra tidligere leereplanreformer ved a
papeke at «respektlose og hatefulle ytringer skal ikke aksepteres i skolen»
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Videre skal skolen «gi elevene histo-
risk og kulturell innsikt og forankring, og bidra til at hver elev kan iva-
reta og utvikle sin identitet i et inkluderende og mangfoldig fellesskap»
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Vektleggingen av elevens subjektive opp-
levelse er ogsé veletablert i skolen og er solid forankret i et humanistisk
elevsyn og i prinsippene om en erfaringsneer pedagogikk.

Likevel innebzerer endringene en tydeligere rettsliggjoring av elevens
stemme og perspektiv nar det gjelder dennes definisjon av sin egen opp-
leeringssituasjon, noe som skjerper kravet til skolen. Med elevens defini-
sjonsmakt over sin egen oppleringssituasjon utfordres lerere til a lytte
til elevens stemme, og til & sorge for at eleven kommer til orde i skolens
arbeid med et trygt og godt leeringsmilje. Slik vi ser det hos Reynesdal
(2021), reiser samtidig oppmerksomheten pa elevens subjektive opplevelse
flere sporsmal, blant annet om i hvilken grad elevens subjektive opple-
velse skal ha gyldighet nar det foreligger ulike opplevelser av den samme
situasjonen, eller om hvordan leererskjonnet skal avstemmes med elevens
definisjonsmakt.

Videre vender jeg meg til Vygotskys tenkning omkring perezhivanie-
begrepet, og sper hvilket bidrag Vygotsky kan gi til en fortolkningsramme
omkring elevens subjektive definisjonsmakt slik den har blitt formulert i
endringene i oppleringsloven.

Bakgrunnen for perezhivanie

Etymologisk skriver perezhivanie seg fra det russiske verbet perezhivat, der
zhivat betyr «a leve» og pere betyr «a komme seg gjennom en livskrise eller
et personlig traume» (Blunden, 2016, s. 276). Perezhivat henviser dermed til
det & overleve etter en katastrofe, det vil si a gjennomleve sorg og smerte og
d ha evne til 4 hdndtere tilstanden pa en mate som gjor at personen kommer
styrket ut pa den andre siden. Slik sett har perezhivat naere band til verbale
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uttrykksformer som a gjore seg erfaringer og & utvise resiliens, forstatt som

psykologisk motstandskraft der personen viser og beholder en psykisk
styrke og helse til tross for stress og pakjenninger. Formen perezhivanie

utgjor et verbalsubstantiv (eller handlingssubstantiv) og beskriver selve

erfaringen med a gjennomleve traumet (Veresov, 2017). En perezhivanie,
eller flere perezhivaniya, henviser dermed til opplevelsen av & ha gjennom-
levd en krise, og av & ha mestret de belastningene man har blitt utsatt for.

Forstatt pa denne maten henviser begrepet til en slags renselse — en

katarsis. I det greske teatret innebar katarsis en empatisk innlevelse med
skuespillernes tragiske skjebner i handlingen, som pa den maten renset
tilherernes sorger og vonde folelser gjennom identifikasjonen med andre

personers tragiske liv (Mok, 2017). I Freuds psykoanalyse viderefores for-
stdelsen av katarsis som prosessen med & komme seg gjennom og bear-
beide en krise. Psykoanalysens renselse innebaerer a oppdage og bringe det
underliggende konfliktstoffet opp fra ubevisstheten til det bevisste planet,
der det kan bearbeides rasjonelt. I en parallell til psykoanalysens renselse

beskriver perezhivanie-begrepet prosessen med & bearbeide vonde opple-
velser og folelser, for eksempel sorg og tap ved dedsfall eller andre person-
lige katastrofer (se f.eks. Vasilyuk, 1991; Veresov, 2017). I Vasilyuks (1991)

bruk av begrepet ser vi et eksempel pa denne forstaelsen. I sin anerkjente

studie av prosessen med a leve seg gjennom en psykologisk krise viser
Vasilyuk (1991, s. 221) til fire ulike stadier av prosessen med a bearbeide

traumet: sjokk og raseri, fortvilelse og lidelse, omorganisering og fullfering.
Hos Vasilyuk (1991) innbefatter begrepet dermed bade den traumatiske

erfaringen og selve renselen. Gjennom a akseptere og fortolke situasjo-
nen kan den traumatiserte personen arbeide seg gjennom og over krisen.
Forstatt pa denne maten finner perezhivanie sted i interaksjon. Innenfor
Vasilyuk (1991) sin forstaelse interagerer ikke subjektet bare med selve situa-
sjonen, men ogsa med andre som kan hjelpe personen gjennom krisen. For
a oppna det Vasilyuk omtaler som en vellykket perezhivanie, blir vedkom-
mende avhengig av en terapeut, en psykolog eller andre som kan veilede

personen til a avfinne seg med og handtere situasjonen pa en mate som

ikke odelegger helse og liv.

Perezhivanie hos Vygotsky

Vygotskys bruk av begrepet folger delvis denne allmennpsykologiske for-
staelsen. Imidlertid foretar Vygotsky en modifisering av begrepet og bruker
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det mer malrettet for a forsta barns og unges utvikling. I Vygotsky sin for-
staelse av begrepet ser vi en tydeligere markering av den sosiale kontekstens
betydning for utviklingen, som ma forstas pa bakgrunn av den spesifikke
sammenhengen som Vygotsky skrev innenfor. Vygotsky utviklet sine teo-
rier i kontrast til en behavioristisk modell og senere til en kognitivistisk
modell som tok for gitt at barn og unge er abstrakte individer med allerede
eksisterende kognitive ferdigheter (Faldet & Skrefsrud, 2020). I Vygotskys
tenkning foregar ikke barnets utvikling og leering isolert. Han aksepterte
heller ikke den marxistiske tanken om at individet forst og fremst er et pro-
dukt av historien og av kulturelle og sosiale forhold. I stedet er det gjennom
sosial interaksjon med andre - «the more knowledgeable other» — barns
sosiale og kognitive utvikling skjer (Vygotsky, 1962, 1980).

I «The problem of the environment» (Vygotsky, 1994) blir en slik
sosiokulturell orientering synlig i maten han bruker og innholdsbestem-
mer perezhivanie-begrepet pa. Her knytter han forstaelsen av begrepet til
fortellingen om tre sgsken fra samme familie, som alle har den samme
erfaringen av en livskrise, men som pa svert ulike méter fortolker og for-
holder seg til situasjonen. De tre barna ble brakt til klinikken som Vygotsky
drev i Moskva, og alle var sterkt traumatisert. Mens faren var fravaerende
og hadde lite kontakt med familien, hadde moren store problemer med
rusmidler og var voldelig mot barna. Dette skapte store utfordringer for
utviklingen til barna, som var sterkt preget av den dramatiske situasjonen.

Sesknene reagerte pa svaert forskjellige méter. Den yngste av barna var
paralysert av det som hadde skjedd, og viste en fullstendig hjelpelashet i
mete med situasjonen. «He is simply overwhelmed by the horror of what is
happening to himy, sier Vygotsky (1994, s. 340) i forelesningen. Som resul-
tat hadde barnet utviklet sterke nevrotiske trekk som fullstendig dominerte
atferden hans: «[H]e develops attacks of terror, enuresis and he develops
a stammer, sometimes being unable to speak at all as he loses his voice»
(Vygotsky, 1994, s. 340). For den yngste av sesknene var dermed opple-
velsen av situasjonen preget av en total mangel pa trygghet, der barnet
reagerte med sjokk og traume.

Den mellomste av sgsknene hadde en annen opplevelse av situasjonen.
Ogsa dette barnet var sterkt traumatisert av mangelen pa omsorg og erfa-
ringen av vold i familien. Men i motsetning til det yngste barnet opplevde
han ikke den voldelige moren som ensidig negativ. I stedet signaliserte
barnet en dyp indre folelsesmessig konflikt — det Vygotsky omtaler som
«a mother-witch complex», en samtidig kjeerlighet til og sterk hatfolelse
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overfor moren. Han skriver: «The second child was brought to us with
this kind of deeply pronounced conflict and a sharply colliding internal
contradiction expressed in a simultaneously positive and negative atti-
tude towards the mother» (Vygotsky, 1994, s. 340). Barnet viste altsa en
selvmotsigende atferd. Pa den ene siden representerte moren selve kilden
til de traumatiske opplevelsene og var arsaken til de vonde opplevelsene
og den vanskelige oppveksten for sesknene. Pa den andre siden var hun i
dette barnets oyne selv et offer for de forferdelige omstendighetene og var
traumatisert pa linje med sesknene. Barnet viste «a terrible attachment to
her and an equally terrible hate for her», skriver Vygotsky (1994, s. 340).
Dette kom til uttrykk pa en paradoksal mate, ifolge Vygotsky. I en frustre-
rende og konfliktfull parallell ytret barnet enske om 4 bli sendt hjem fra
klinikken umiddelbart, men viste angst og stor bekymring da spersmalet
om hjemsendelse ble tatt opp.

Den eldste av spsknene hadde den mest overraskende opplevelsen av
situasjonen. Barnet hadde i utgangspunktet en utviklingshemming, men
var likevel den av sesknene som utviste storst modenhet, bdde gjennom
forstaelse av situasjonen og sympati med morens alkoholmisbruk som en
sykdomstilstand og som megler i konflikter og farsfigur i familien. Han sa
at de yngre spsknene var i fare nar moren drakk. Derfor inntok han den
voksne rollen med & roe ned moren og beskytte sméasgsknene. Slik forsgkte
han a kontrollere og modifisere situasjonen, basert pa sin opplevelse av
virkningen den hadde pa resten av familien. Opplevelsen av den trauma-
tiske situasjonen og hans egen respons i form av rollen som megler hadde
imidlertid i stor grad preget utviklingen hans pa en negativ mate:

This was not a lively child with normal, lively, simple interests, appropriate to his
age and exhibiting a lively level of activity. It was a child whose course of normal
development was severely disrupted, a different type of child. (Vygotsky, 1994, s. 341)

Spersmalet Vygotsky stiller seg etter erfaringen med de tre sosknenes ulike
opplevelser, er: <How can one explain why exactly the same environmental
conditions exert three different types of influence on these three different
children?» (Vygotsky, 1994, s. 341)

Stilt overfor den samme forferdelige og traumatiserende situasjo-
nen hadde hver av dem sin seregne perezhivanie - sin egne subjektive
og folelsesmessige opplevelse av situasjonen, skriver Vygotsky. P4 bak-
grunn av disse erfaringene utvikler han ideen om individenes subjektive
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fortolkninger av situasjonen, som til sammen danner et bilde av konteksten.
Et viktig poeng hos Vygotsky er dermed at perezhivanie beskriver bade

individet og konteksten i tillegg til a rette oppmerksomheten mot samspil-
let mellom individet og konteksten. Han skriver:

An emotional experience [perezhivanie] is a unit where, on the one hand, in an indi-
visible state, the environment is represented, i.e. that which is being experienced - an

emotional experience [perezhivanie] is always related to something which is found

outside the person — and on the other hand, what is represented is how I, myself,
am experiencing this, i.e., all the personal characteristics and all the environmental

characteristics are represented in an emotional experience [perezhivanie]; everything

selected from the environment and all the factors which are related to our personality
and are selected from the personality, all the features of its character, its constitutional

elements, which are related to the event in question. So, in an emotional experience

[perezhivanie] we are always dealing with an indivisible unity of personal characteris-
tics and situational characteristics, which are represented in the emotional experience

[perezhivanie]. (Vygotsky, 1994, s. 339)

Som vi ser av sitatet, knyttes forstaelsen av perezhivanie-begrepet til miljoet
eller konteksten utenfor personen og samtidig til personens respons pa
omgivelsene, som til sammen danner personens erfarte og folelsesmes-
sige opplevelse. Ifolge Vygotsky er det altsd forskjell pa det man i utgangs-
punktet skulle tro var tilneermet like situasjoner. For barnet betyr ikke en
ruset og mentalt syk mor nedvendigvis det samme som en ruset far eller
nabo, selv om situasjonen i utgangspunktet er den samme. Samtidig vil den
enkelte reagerer pa sin egen mate, noen ganger ulikt de andre personene
som befinner seg i samme situasjon, noe Vygotsky illustrerer i fortellingen
om de tre sesknene. De reagerer alle ulikt og har sin egen versjon av hva
som har skjedd, og av hva som er det faktiske hendelsesforlgpet. Poenget
til Vygotsky er at barnets subjektive opplevelse gir et samlet uttrykk for
sentrale karakteristikker ved barnets personlighet og ved situasjonen. De
tre spsknene har hver sin subjektive opplevelse av situasjonen, som hver
enkelt handterer pa sin hoyst personlige mate. Samtidig bidrar den samlede
opplevelsen til a si noe om selve situasjonen, det vil si at barnas opplevelser
er med pa a definere omgivelsene samtidig som omgivelsene er med pé &
definere opplevelsene. Dette skjer i en samtidighet der bade den subjektive
opplevelsen og den faktiske situasjonen nyanseres.

En forutsetning for denne maten a tenke pa er at virkeligheten
ikke ligger fast som en gitt bakgrunn individet speiler seg selv i og
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responderer pa. Som eksemplet med de tre sgsknene illustrerer, har alle
tre opplevd det som tilsynelatende er den samme situasjonen, med en
alkoholisert og voldelig omsorgsperson. Samtidig ser situasjonen svaert
ulik ut fra hvert av de tre sasknenes perspektiv. Slik sett skapes en versjon
av situasjonen gjennom individets subjektive erfaringer og bearbeidin-
gen av dem. Forstaelsen av perezhivanie handler hos Vygotsky altsa ikke
bare om hva som har skjedd med deg som person, men om hva du gjor
med disse erfaringene, om hvordan de former deg som menneske, og
om hvordan du gir dem mening gjennom din fortolkning av situasjonen.
De felles betingelsene som sgsknene levde under, blir fortolket gjennom
hvert enkelt barns subjektive erfaring og hidndtering av situasjonen. Slik
sett bidrar hver av de tre sosknene til & skape sin egen legitime versjon
av virkeligheten gjennom maten de hver for seg tolker og gjennomlever
krisen pa.

Vygotsky formulerer innsikten i denne vekslingen mellom subjektet
og omgivelsene som at «the environment determines the development of
the child through experience of the environment» (Vygotsky, 1998, s. 294).
Dette innebeerer at det ikke er noen umiddelbar sammenheng mellom
situasjon og reaksjon som lar seg forhandsbestemme og forutsi. Med et slikt
standpunkt tok Vygotsky avstand fra den samtidige marxistiske tanken om
at personen forst og fremst er et produkt av historien og av sine kulturelle
og sosiale omgivelser. Samtidig tar han avstand fra en behavioristisk modell
og senere til en kognitivistisk modell der barns og unges utvikling i stor
grad er frakoblet den sosiale konteksten og skjer ut fra fastlagte menstre
der barnets utvikling felger forhdandsbestemte faser og stadier (Kozulin,
2004). I stedet preger situasjonen barnets utvikling — og utviklingen preger
forstaelsen av situasjonen - i en gjensidig prosess.

Med denne tankegangen synliggjores en ner sammenheng mellom
forstaelsen av perezhivanie-begrepet og andre teorier hos Vygotsky. Et
eksempel ser vi i den velkjente ideen om den proksimale utviklingssonen
(Vygotsky, 1980), som ogsa viser paralleller til andre deler av hans teori,
blant annet forstaelsen av indre tale og utviklingen av hgyere mentale
funksjoner. Hos Vygotsky illustrerer ideen om utviklingssonen hvordan
interaksjon og dialog har betydning for individets kognitive utvikling
og leering. Gjennom samarbeidet med eksempelvis en lerer vil barnet
greie mer og forsta mer enn hva det greier pa egen hand. I interaksjonen
med den voksne engasjeres barnet i en indre tale der den voksnes inn-
spill, korreksjoner og forklaringer integreres i barnets egne forstaelser
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og konsepter (Vygotsky, 1962, s. 149). Slik skjer utviklingen bade som
en prosess i individet og i en sosial relasjon der omgivelsene tolkes og
inkorporeres i barnets tenkning, samtidig som leeringsprosessen er med
pa a forme barnets forstielse av omgivelsene. I en parallell til tenkningen
han utvikler med perezhivanie-begrepet, viser Vygotsky betydningen av
den sosiale konteksten for barns og unges utvikling samtidig som han
understreker at omgivelsene blir forstatt ulikt og har ulik betydning for
den enkelte. Slik tilkjenner han subjektet en grunnleggende definisjons-
makt av situasjonen. Den enkelte er ikke underlagt en ferdig fortolket og
fastlagt virkelighet, men bidrar selv til a skape den virkeligheten vedkom-
mende er en del av.

Perezhivanie som tolkningsramme

Hvordan kan Vygotskys tenkning omkring perezhivanie-begrepet hjelpe

oss & fortolke betydningen av den subjektive vendingen i opplaeringsloven?
Det forste vi legger merke til, er at Vygotskys utvikling av begrepet, forstatt
som en folelsesmessig, subjektiv opplevelse, tar pa alvor barnets opplevelse

av situasjonen. Barnets beskrivelser av hendelser og erfaringer anses a vere

reelle, i den forstand at de beskriver virkeligheten slik den faktisk framstar
for barnet. Sett pd denne maten apner Vygotsky for a tilkjenne elevens

subjektive opplevelse status som definerende for situasjonen, i denne sam-
menhengen opplevelsen av skolemiljoet. I opplaeringsloven angis retten til

et trygt og godt skolemiljo som en individuell rettighet, der det er elevens

subjektive oppfatning som avgjer om skolemiljoet er trygt og godt. Forstatt
i lys av Vygotskys tenkning blir altsa elevens subjektive opplevelse tatt pa

alvor.

Pa denne maten skriver den subjektive vendingen i oppleringsloven seg
inn i et paradigmeskifte i barne- og ungdomsforskningen, der barn og unge
ikke lenger blir sett pa som passive mottakere av voksnes innspill, men
som akterer som er i stand til a konstruere sin egen subjektivitet (Hallett
& Prout, 2004; Soto & Swadener, 2005). I trdd med humanistiske idealer
og en rekke sentrale FN-konvensjoner, blant annet barnekonvensjonen,
understreker oppleringsloven verdien av a gi alle elever mulighet til & delta
fullt og helt - og i like stor grad - ileeringsfellesskapet. Slik kan endringene
i oppleeringsloven sies & reflektere Stortingets syn pa barndom (Roland,
2020), et syn som insisterer pé at elevens stemme betyr noe i samfunnsfel-
leskapet, og at den skal lyttes til.
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Samtidig ser vi at Vygotsky anerkjenner flere parallelle opplevelser av
situasjonen som reelle. Der den ene eleven opplever situasjonen pé én
bestemt maéte, vil andre elevers opplevelse vere like definerende. Det
samme gjelder leererens opplevelse. For eksempel vil én elev kunne opp-
leve leeringsmiljoet som trygt fordi denne kjenner undervisningsformen til
leereren og har blitt gjort kjent med bruken av digitale plattformer til lekser,
faglige presentasjoner og annet leeringsarbeid. For en annen elev vil den
samme situasjonen kunne oppleves som utrygg ved at forutsigbarheten i
leksesystemet og tidspunkter for innleveringer og faglige presentasjoner
ikke er kjent. Hos Vygotsky framstilles ikke barnas ulike opplevelser som
selvmotsigelser, eller som konkurrerende syn pa den samme virkeligheten.
Situasjonen vil ha ulik innvirkning og betydning for ulike elever og vil
bli forstatt pa ulike mater. Men til sammen definerer de ulike opplevel-
sene situasjonen. De ulike fortolkningene er like sanne, til tross for sine
ulikheter.

Videre minner Vygotsky oss om 4 ta situasjonen eller konteksten pa
alvor. Nar Vygotsky poengterer at enhver situasjon har en seeregen karakter
og ikke umiddelbart kan sammenlignes med andre tilsvarende situasjoner,
tar han til orde for & unnga forsek pa lovmessige beskrivelser av sammen-
hengen mellom situasjon og reaksjon (Vygotsky, 1994). Ifelge Vygotsky
kan man altsa ikke ta for gitt at bestemte situasjoner genererer en bestemt
atferd. Derimot ligger det en oppfordring hos Vygotsky til a gjere kon-
krete vurderinger av den enkelte situasjonen. Som i eksemplet til Vygotsky
om de tre voldsutsatte sesknene vil det vere forskjell pa om det er en far
eller en mor - eller en annen i neermeste familie - som er den voldelige i
familien, selv om disse situasjonene umiddelbart kunne kategoriseres som
tilsvarende situasjoner.

I en parallell kan det veere grunnleggende forskjell pa et skolemiljo
preget av mobbing, alt etter som mobbingen skyldes barn eller voksne, eller
om mobbingen rammer elever eller leerere. Som Roland (2020) papeker, vil
mobbing mellom elever ogsa kunne fore til konflikter mellom voksne. De
foresatte til den som utsettes for mobbing, vil kunne miste tilliten til leere-
ren, og samtidig vil de foresatte til den som plager, kunne ha vanskeligheter
med & akseptere leererens versjon av situasjonen. Det er heller ikke uvan-
lig at forholdet mellom de foresatte pa begge sider av konflikten pavirkes
negativt. I tilfeller der den voksne oppleves som en mobber, vil konflikt-
linjene veere annerledes, noe som ogsa er tilfellet nar elever mobber leerere.
Denne forstéelsen av kontekst innebeerer ikke det samme som at enhver
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mobberelatert situasjon er unik og ikke kan sammenlignes med andre
tilsvarende situasjoner. Men ifolge Vygotsky vil den enkelte situasjonen ha
sin bestemte karakter, som igjen har innvirkning pé individets opplevelse
av situasjonen.

Denne beskrivelsen bringer oss over til det siste og neerliggende poenget
ved Vygotsky sin idé om perezhivanie, nemlig interaksjonen mellom situa-
sjon og individ. Ifelge Vygotsky vil individets opplevelse av situasjonen ikke
bare vere en del av sannheten om leeringsmiljoet, men vil ogsa si noe sub-
stansielt om personens utvikling og respons pa omgivelsene. Motet mellom
person og situasjon preger og skaper bade konteksten og individet. Som vist
gir Vygotsky barnets opplevelse av situasjonen status som en erfart sannhet.
Men den er ikke hele sannheten, og det vil alltid veere ulike perspektiver
pé det som tilsynelatende kan oppleves som den samme situasjonen. Med
perezhivanie som tolkningsramme blir ikke virkeligheten noe foreliggende
som erfares direkte av individet. Men individet skaper virkeligheten, altsa
en epistemologisk og ontologisk posisjon der virkeligheten ikke er «der ute»
og avdekkes gradvis av individets kunnskap, men reflekterer det Berger
og Luckmann (1966) tretti ar senere beskrev som «the social construction
of reality». Barnets opplevelse blir dermed én av flere stemmer som til
sammen gir kunnskap om den felles virkeligheten. At skolen pélegges a
utarbeide skriftlige tiltaksplaner og dokumentasjon, trenger dermed ikke
a bety at eleven tilkjennes den ene rette fortolkningen av situasjonen. Men
gjennom en slik prosess vil skolen kunne fa en storre forstaelse for elevens
respons i mete med sine omgivelser.

Det innebzerer at elevens subjektive opplevelse av skolemiljoet blir en
inngang for leerere og andre relevante fagaktorer til a drofte elevens opp-
levelse og til 8 komme med tiltak. Forstétt i lys av Vygotskys forstaelse vil
imidlertid ikke eleven ha noen vetorett eller endegyldig tilgang til a defi-
nere situasjonen. Men barnets opplevelse tas pa alvor, uten at en voksen
forklarer den vekk ved for eksempel a si at det som barnet kan oppleve som
mobbing, er en type sosialisering og samhandling med andre som herer
med til livets naturlige motstand.

Pa denne bakgrunnen lgser ikke Vygotskys tenkning rundt perezhiva-
nie-begrepet utfordringene knyttet til elevens subjektivitet i opplaerings-
loven. Men Vygotsky kan hjelpe oss til a tenke videre over hva elevens
subjektive opplevelse kan innebaere, og hvordan en slik vending i opplee-
ringsloven kan fortolkes, noe som i hoyeste grad er nodvendig, sett i lys av
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de mange uklarhetene loven kan reise med sin knappe ordlyd og mangel
pé drefting og utdypninger.

Avslutning

Med endringene i oppleringsloven kapittel 9A om elevene sitt skolemiljo
understrekes betydningen av at elevene opplever et godt og trygt leeringsmilje.
Samtidig gir myndighetene tydelige signaler om at skolen fortsatt er en sam-
funnsarena der barn og unge opplever seg utrygge, der mobbing forekommer,
og der fordommer og fiendtlige ytringer kommer til utrykk. Slik skriver den
subjektive vendingen i oppleeringsloven seg inn i de siste arenes politiske
oppmerksombhet pé et inkluderende fellesskap i oppleeringen (Meld. St. 6
(2019-2020)) og lanseringen av flere nasjonale handlingsplaner mot mob-
bing, diskriminering og opplevelse av utenforskap (Kulturdepartementet,
2020; Kommunal- og moderniseringsdepartementet, 2021). Spersmélet vil
imidlertid alltid veere hvordan skolen kan mete en slik utfordring og arbeide
for at elevers opplevelse av leeringsmiljoet blir tatt pa alvor, og for at elevens
stemme faktisk blir hert og far betydning for gjeldende praksis.

A gi gode svar pé et slikt sporsmal krever faglige refleksjoner som inklu-
derer en rekke perspektiver. Seerlig viktig blir en dypere forstaelse for kom-
pleksiteten som kjennetegner bakgrunnen til mange av elevene i dagens
skole, og a unnga praksiser som kategoriserer og definerer elever, og som
dermed unnlater a ta elevenes subjektive opplevelse av skolemiljoet pa alvor.
Med sin tenkning omkring perezhivanie-begrepet minner Vygotsky om at
elevenes ulike erfaringer ikke er en statisk bakgrunnshorisont. Vygotsky
reiser bevisstheten om at den tilsynelatende samme erfaringen vil kunne
oppleves ulikt av ulike elever. Det som for noen er et traume, er ikke nod-
vendigvis et traume for andre. For larere innebaerer denne innsikten &
ikke la bestemte hendelser eller bakgrunnserfaringer vaere definerende
for hvem eleven er eller kan bli i leeringsfellesskapet, men a veere klar over
at barn og unge har ulike mater a handtere situasjoner pa. I henhold til
Vygotsky kan altsa ikke situasjonen defineres som entydig formende pa
subjektet. Slik flytter Vygotskys konseptualisering definisjonsmakten til
eleven. Samtidig lar han ikke anerkjennelsen av elevens subjektive opp-
levelse erstatte leererens profesjonelle skjonn. Denne samtidigheten gjor
Vygotskys perezhivanie-begrep til en aktuell og konstruktiv fortolknings-
ramme for endringene i oppleringsloven.
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