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Abstract: This chapter highlights conditions for a pleasant school lunch based on
experiences and perceptions from pupils, teachers, and head teachers. The empir-
ical part of the study is based on a qualitative design using empathy-based stories,
individual interviews, and a qualitative analysis of open comments from a question-
naire. Henri Lefebvre’s theory of social production of space constitutes the theoreti-
cal framework, placing emphasis on how school lunch is experienced, perceived
and conceived. The results show that these pupils, teachers and head teachers share
the perception of school lunch as a space for socializing. Additionally, they show
that conditions for a pleasant school lunch experience, chief among them the envi-
ronment and time available, are not always favorable. The results presented in this
chapter indicate that physical and organizational dimensions of school lunch need
to be given more attention.
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Introduktion

En bra skollunch, och framfoér allt en bra upplevelse av skollunchen,
inkluderar manga fler dimensioner dn den mat som serveras. De natio-
nella riktlinjerna i Sverige ger ett helhetsperspektiv pa inneborden av
en bra skollunch som illustreras av bland annat den sa kallade maltids-
modellen (Livsmedelsverket, 2019). Modellen bestir av sex olika omra-
den: miljosmart, gott, sikert, niringsriktigt, integrerat och trivsamt, och
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det ar rekommenderat att anvinda modellen som std vid planering och
uppfoljning av skollunchen. Alla delar &r viktiga for att maltidsgésterna,
i det hdr fallet eleverna men dven de vuxna som dter i skolrestaurangen,
ska kdnna matgladje. For att lagga pusslet kravs en kommunikation mel-
lan olika professioner involverade i skollunchen, och sjalvklart d&ven med
maltidsgasterna. Det dr viktigt att vara lyhord for olika upplevelser, asik-
ter och onskemal.

I detta kapitel ligger fokus pd omradet trivsamhet i maltidsmodellen.
Syftet med kapitlet dr att belysa vilka forutsattningar som finns for en
trivsam skollunch. Hur upplever och uppfattar elever, ldrare och rekto-
rer skollunchen? Vilka sociala intentioner finns och vilka foérutsattningar
rader for en trivsam skollunch?

Kapitlets empiriska material baseras pa tre delstudier som presente-
rats i en doktorsavhandling och som samtliga dr genomférda inom den
svenska kontexten (Berggren, 2021). Gemensamt for delstudierna ar att
de syftar till att belysa olika aktorers upplevelser och uppfattningar om
skollunchen. Aktorerna i fokus dr elever, larare och rektorer, vilka alla
tre kommer i kontakt med skollunchen pé en daglig basis. Analysen ar
gjord utifran intervjuer samt skrivna berdttelser och enkétsvar. Analysen
och diskussionen tar sin utgangspunkt fran ett teoretiskt ramverk som
fokuserar pa rumsliga dimensioner. Resultatet diskuteras dven i relation
till aktuell forskning och nationella policyer och riktlinjer kring skol-
lunchen. Forhoppningen dr att ge dig som lasare kunskap och verktyg for
att vara med och bidra till att skollunchen blir trivsam och dessutom en
pedagogisk och inkluderad del av skolans verksamhet.

En trivsam skollunch

Skolan ska vara en trivsam miljo dir alla kdnner sig trygga och mar bra,
vilket inkluderar det rum dir skollunchen serveras och éts. Enligt den
svenska laroplanen ska alla som arbetar i skolan frimja elevernas forméga
och vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska
skolmiljon (Skolverket, 2022, s. 15). Rektorn ansvarar for den fysiska och
psykosociala miljon i skolrestaurangen och forvéntas se till att alla elever
tillforsakras en miljo som praglas av trygghet. Mer konkret inkluderar
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rektorns ansvarsomréde till exempel schemaldggning och flodet av elever
och klasser i skolrestaurangen, inklusive tid for rast utomhus for de sko-
lor som har rast i direkt anslutning till lunchen (Livsmedelsverket, 2013,
2019). Eleverna ska ges majlighet att sitta ner vid matbordet i minst 20
minuter. Rektorn ansvarar dven for larare och annan skolpersonal som
ndrvarar i skolrestaurangen, till exempel ndr det giller ansvarsférdelning.

En trivsam skollunch dr en viktig forutsattning for att uppna olika
individuella, lokala och nationella mal och intentioner som finns med
skollunchen (Haines et al., 2019). Hédr har de vuxna pa skolan en viktig
roll. De vuxna som ndrvarar i skolrestaurangen forvéntas enligt natio-
nella riktlinjer vara goda forebilder, bidra till socialt samspel samt en lugn
och en trivsam maltidsmiljo (Livsmedelsverket, 2013, 2019). Skollunchen
beskrivs dven som ett potentiellt lirandetillfille och en méjlighet att
bygga och stdrka relationer. I Sverige ar det vanligt att larare &ter till-
sammans med elever (Waling & Olsson, 2017), darfor har just larare en
central roll.

Vad som innefattar en trivsam upplevelse av skollunchen ar subjektivt
och individuellt, men det handlar helt klart om mer 4n sjdlva maten som
ligger pa tallriken. Stimningen i rummet, restaurangens utformning
och inredning, ljud och ljus samt flodet av olika elevgrupper ar exempel
pa delar som dr av betydelse for maltidsupplevelsen (Livsmedelsverket,
2019). Den fysiska miljon dar viktig, men minst lika viktig dr den soci-
ala dimensionen och minniskorna som befinner sig i rummet. Att bli
bemott pa ett trevligt sdtt och att kdnna sig trygg och vilkommen kan
vara avgorande for hur en elev upplever skollunchen. Forskning kring
just skollunchens sociala och fysiska dimensioner har fokuserat pa sam-
bandet mellan manniskor, mat och miljé (Moss & Petrie, 2002; Pike,
2008, 2010) och har ofta illustrerats med ett koncept som kallas ’food-
scape’ (Brembeck et al., 2013; Johansson et al., 2009; Persson Osowski
et al,, 2012). Att dela en maltid i skolan skapar mojligheter for elever
att umgas. Méanga studier visar att social samvaro och vanskap ar vik-
tiga delar av elevers upplevelser av skollunchen (Bruselius Jensen, 2014;
Ludvigsen & Scott, 2009). En trivsam skollunch ger goda forutséttnin-
gar for social interaktion och en positiv maltidsupplevelse (Daniel &
Gustafsson, 2010; Moore et al., 2010).
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Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgangspunkten i de olika delstudierna som detta kapitel
baseras pa utgors av Henri Lefebvres teori om produktionen av det soci-
ala rummet, vilket bendmns 'social space’ (Lefebvre, 1991, 2002). Lefebvre
menar att rum och rumslighet, i detta fall skolméltiden, dr socialt pro-
ducerat i samspel mellan olika dimensioner och aktérer. Produktionen
sker i en tredelad dialektik mellan tre olika dimensioner: 1) den materiellt
uppfattade skollunchen, 2) den forestillda skollunchen, 3) den levda skol-
lunchen. Den materiellt uppfattade skollunchen motsvarar det planerade
och tilltankta rummet, det vill sdga de intentioner och normer som finns
och som till exempel synliggors i olika policyer. I detta sammanhang kan
dethandla om riktlinjer som exempelvis Livsmedelsverket eller Skolverket
tagit fram. Den forestdllda skollunchen motsvarar det vardagligt och
rutinmissigt uppfattade rummet. Det handlar om hur elever, larare och
rektorer forstar, pratar och agerar i relation till skollunchen. Tycker de till
exempel att skollunchen och skolrestaurangen dr ett rum for lirande eller
ar det endast avsett for att dta? Den levda skollunchen motsvarar det man
upplever, kdnner, gor och ér i detta sociala rum, samt vilket menings-
skapande som sker. I det hir fallet giller det elevers, larares och rekto-
rers upplevelser, kdnslor och meningsskapande i skolrestaurangen. Dessa
tre dimensioner samspelar och inverkar pa varandra. Kunskap och en
helhetsbild 6ver produktionen av det sociala rummet kan nas genom att
belysa dimensionerna, bade separat och i relation till varandra. Genom
detta kan kunskap ges om till exempel de spanningar som finns mellan
de olika dimensionerna, men dven hur de harmoniserar. Detta kapitel
fokuserar pa hur elever, larare och rektorer uppfattar och upplever skol-
lunchen och det diskuteras och problematiseras i relation till hur den ar
formad och planerad. I linje med det teoretiska ramverket ligger fokus
pé rummets sociala och fysiska betydelse for hur skollunchen upplevs
och uppfattas. D4 tid och rum dr sammankopplade, utgor betydelsen av
tid och rytm en betydelsefull del i detta kapitel, nagot som aven visade
sig vara centralt bland de deltagande aktorerna (Berggren, 2021). Rytm
definieras som rorelser och skillnader inom upprepning (Lefebvre,
2004, s. 90). Lefebvre talar om tva typer av upprepning: cyklisk, vilket
handlar om tid sdsom dagar och timmar, och linjir, vilket handlar om

134



FORUTSATTNINGAR FOR EN TRIVSAM SKOLLUNCH

reproduktion och upprepning. Tid och rytm ar intressant att titta nar-
mare pa, sarskilt med tanke pa att det har konstaterats att levda upplevel-
ser kan péverkas av rytmer och rutiner formade av hur nagot dr planerat
och tilltankt (Lefebvre, 1991, 2004). Genom att inkludera dessa begrepp
kan kunskap om samspelet och spanningar mellan de tre dimensionerna
utvinnas och ge konkreta exempel pa hur exempelvis schemaldggning av
skollunchen har betydelse for dem som befinner sig i skolrestaurangen.

Metod

Delstudierna baseras pa olika empiri och dr genomférda inom en svensk
kontext (Berggren, 2021). Elever i aldrarna 10-11 ar rekryterades under
2014 fran en universitetsstad i de nordligare delarna av Sverige och var en
del av ett storre nordiskt forskningsprojekt (Waling et al., 2016). For att
belysa elevernas upplevelser av skollunchen anvindes metoden ’Empathy
based stories’ (Wallin et al., 2018). Av de totalt 197 elever fran Sverige som
deltog i det storre nordiska forskningsprojektetet skrev och ritade 171
elever en berittelse om skollunchen utifran en tilldelad ramhistoria som
handlade om hur det kindes nidr man hade itit och gick ut fran skol-
restaurangen (Berggren et al., 2019). Berittelserna skapades av eleverna
under ordinarie lektionstid ledd av klassens ldrare.

For att fanga larares perspektiv pé skollunchen genomfordes en kvalita-
tiv analys av skrivna svar fran en 6ppen enkétfraga. Under ar 2016 skicka-
des en digital enkat ut till larare som undervisade i arskurs 1-9 i skolor
fran hela Sverige. Fragorna i enkéten berorde larares attityder kopplade
till att anvanda skollunchen i pedagogiska syften. Av de 3629 lirare som
svarade pa enkdten svarade 823 pa en Oppen fraga i slutet av enkiten dar
lirarna hade méjligheten att limna ytterligare valfria kommentarer. Dessa
utsagor anvandes som bas for analys (Berggren et al., 2020).

For att belysa rektorers upplevelser och uppfattningar av skollunchen
genomfordes tio individuella telefonintervjuer med rektorer mellan dren
2019 och 2020. Rektorerna representerade skolor och kommuner i olika
delar av Sverige och var verksamma i skolor med elever fran forskoleklass
till arskurs 9 (Berggren, 2021). Intervjuerna utgick fran en semi-strukturerad
intervjuguide och berorde fragor om rektorernas uppfattningar och
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erfarenheter av lokala och nationella intentioner med skollunchen samt
deras dagliga praktik i relation till skollunchen. Intervjuerna, som spelades
in, genomfordes av en av forfattarna (LB) och varade i 30-45 minuter.

I samtliga delstudier har tematisk analys anvédnts som analysmetod
(Braun & Clark, 2006) med syftet att hitta bade manifest och latent inne-
hall. Som utgangspunkt i analysprocessen anvindes begrepp hérledda till
Henri Lefebvres teori om produktionen av det sociala rummet (Lefebvre,
1991, 2002).

Resultat

I den initiala fasen av analysprocessen av elevers berittelser om hur det
kindes nér eleven hade itit sin lunch och gick ut fran skolrestaurangen
uppmirksammades ett sarskilt fokus pa sociala och fysiska aspekter av
skollunchen (Berggren et al., 2019). Detta inspirerade och motiverade ett
teoretiskt ramverk som hjélper forskaren att belysa olika rumsliga dimen-
sioner. Det teoretiska ramverket har foljaktligen haft betydelse for val av
fokusomrade i samtliga delstudier. Lararnas utsagor om skollunchen visade
sig till storsta delen handla om olika missgynnande forutsattningar for
skollunchen, déribland faktorer sasom arbets- och maltidsmiljo (Berggren
et al,, 2020). Rektorerna lyfte olika utmaningar kring att fa till en god mal-
tidsmiljo pa sin skola, nagot som ofta relaterade till aspekter om tid och
rum i relation till varandra (Berggren, 2021). Sammantaget visade resulta-
ten fran de olika delstudierna att alla tre aktorer ville att skollunchen skulle
vara en trivsam stund, en rast som ger mojlighet till goda samtal och rela-
tionsskapande mellan bade elever och vuxna, men att det inte alltid finns
forutsittningar for detta. De framsta spanningarna uppstod i de anpass-
ningar som elever, lirare och rektorer tvingades gora i relation till olika
strukturer och villkor, sésom tidsramar och den radande maltidsmiljon.

Skollunchen - en social moétesplats med stor
betydelse for alla elever

De tre delstudierna visade att elever, larare och rektorer upplever och
uppfattar skollunchen som en social motesplats och att den sociala
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dimensionen dr av stor betydelse for om skollunchen upplevs som triv-
sam eller inte (Berggren, 2021). Skollunchen betraktades som en moj-
lighet till goda samtal elever emellan samt mellan elever och vuxna. De
sociala aspekterna av att dela en maltid med en kompis var nagot som
gav upphov till positiva kdnslor och varderades hogt bland eleverna
(Berggren et al., 2019).

Jag sdtter mig pa min plats och kollar vad de som sitter bredvid mig pratar om.
Vi pratar om roliga saker vi varit med om, och alla skrattar och har roligt. Alla

ar med och pratar och ingen ar utanfor. (Elev)

Skollunchen beskrevs ofta av eleverna som en tid och plats att umgas
med andra elever, vuxna nimndes sillan i deras berittelser (Berggren
et al., 2019). De fa ganger som vuxna nimndes var det oftare maltids-
personal én till exempel ldrare. En viktig del av begreppet trivsamhet
handlar om hur man blir bemétt. Skolmaltidspersonalens bemétande
av elever och andra vuxna som nérvarade i skolrestaurangen lyftes fram
av alla tre deltagande aktorer, bade i positiv och negativ bemirkelse
(Berggren, 2021).

Att inte ha mojlighet att dta lunch med ndgon man tycker om och kin-
ner sig trygg med gav upphov till negativa kénslor hos eleverna och mala-
des upp som nagot som kunde paverka hur mycket de at och hur linge de
satt kvar vid lunchbordet (Berggren et al., 2019). Det sociala méotet som
skollunchen bidrar med kunde ocksa utgora nidgot negativt. En del av
elevernas berittelser malade upp skollunchen som en sarbar och otrygg
plats dar man kunde kdnna sig utsatt. Detta inkluderade inte bara sjilva
skolrestaurangen utan dven korridoren, kon och pa skolgarden i samband
med lunchrasten. Elevernas berdttelser om skollunch indikerar tydligt att
de kdnslor och associationer som skollunchen ger dr kopplat till sociala
och fysiska dimensioner av skollunchen, vilket i sin tur bidrar till en bra
respektive en mindre bra upplevelse.

Aven de deltagande lirarna upplevde skollunchen som en viktig social
motesplats, och i manga fall uttrycktes moétesplatsen ocksa som ett infor-
mellt larandetillfille (Berggren et al., 2020). Skollunch sags som en moj-
lighet att stirka och bygga relationer och méta elever i en mer informell
miljo jamfort med till exempel klassrummet.
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Lunchen &r ett mycket bra tillfille att samtala om saker runt eleven, ge eleven
tid att samtala kring ett intresse/hdndelse som berér den = lara kinna varandra

battre vilket ger bittre inldrningssituation for 6vrigt. (Larare)

Manga larare hade ett mer elevcentrerat forhallningssétt till lunchen, dar
elevens behov och ritt till rast framhévdes (Berggren et al., 2020). Det i
sin tur gjorde dven att skollunchen i vissa fall betraktades av lararna som
en rast snarare én som en pedagogisk aktivitet. Det framhdvdes ocksa att
sjdlva rasten och maltiden i sig dr en del av den pedagogiska verksamhe-
ten pé skolan. Skolans kompensatoriska roll och den likvardighet som
skollunchen bidrar med lyftes fram som viktigt och ndgot som vi behéver
vdrna och vara tacksamma 6ver. Det vill siga att alla elever oavsett bak-
grund och familjesituation ges mojlighet att dta en bra maltid varje dag i
ett socialt ssmmanhang.

Aven rektorerna framhivde skollunchen som elevens tid och rast och
en tid for sociala méten (Berggren, 2021). I rektorernas berittelser var
reflektioner kring skollunchen som en del av den pedagogiska verksam-
heten inte nirvarande i nagon storre utstrackning. Detta var dock nagot
som ldrarna tog upp och reflekterade kring i relativt stor omfattning. Bade
larare och rektorer betonade daremot den likvdrdighet som skollunchen i
Sverige bidrar med. Detta uppfattades som huvudsyftet med skollunchen,
likasa att alla elever ska éta sig matta och fa energi for resten av skoldagen.

Syftet med skolmaltiden for mig ar en likvérdighet, att alla elever far édta en ordent-
lig lunch, att det inte dr avhangt hur man har det hemma och féréldrar som ordnar
lunch. Vi har skolmat for att alla ska fa samma och pé sa sitt fa samma forutsatt-

ningar for att ta in kunskap under skolan. Det ér syftet for min del. (Rektor)

Flera av rektorerna gav konkreta exempel pa hur viktig skollunchen i
Sverige ér, till exempel att de tydligt kunde se att vissa elever dter mer av
skollunchen infér och efter helg (Berggren, 2021).

Den fysiska maltidsmiljon - utmaningar och
konsekvenser

Samtliga deltagande aktérer beskrev maltidsmiljon som av stor bety-
delse for sjalva maltidsupplevelsen (Berggren, 2021). Analysen visar att
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maltidsmiljon var mer ndrvarande i elevernas och lararnas beskrivningar
av skollunchen i jamforelse med rektorernas. Detta skulle kunna vara en
spegling av att elever och ldrare, som pa méanga skolor éter sa kallad peda-
gogisk maltid tillsammans med eleverna (Waling & Olsson, 2017), ofta til-
Ibringar mer tid i skolrestaurangen dn rektorer, och har ddrmed troligtvis
mer framtradande levda upplevelser och kénslor kopplade till skollunchen.
Maltidsmiljon dr dock rektorns ansvarsomrade och intervjuerna visade att
rektorer ofta upplevde det utmanande att skapa en god maltidsmiljo och att
rektorn ibland var tvungen att hitta 16sningar for att forbattra maltidsmil-
jon. Ett sadant exempel var att eleverna fick éta i klassrummet i stéllet for i
skolrestaurangen, nagot som rektorn uttryckte hade en positiv inverkan pa
maltidsmiljon och méjligheten till goda samtal. Ett annat exempel var att
skolan inforskaffade ljuddimpande inredning och méblering.

Vi maste ha ljudddmpande plattor pa vdggarna, vi maste ha ljuddimpning pa
stolarna sa att det inte skramlar ndr man drar fram och stiller in stolen, det ér lite
stressigt och man ryms inte och sa blir det spring i korridoren fram och tillbaka.
(Rektor)

Intervjuerna med rektorerna visade ocksa att organisatoriska faktorer pa
bade kommunal och skolniva har betydelse for rektorns arbete med skol-
lunchen och att spanningar mellan olika organisatoriska enheter sasom
skola och kommunal maltidsservice dven kan paverka maltidsmiljon
(Berggren, 2021).

Eleverna uttryckte tydligt att méaltidsmiljon inte alltid var som man
onskade, och att den i stéllet kunde utgora ett hinder for social inter-
aktion och en trivsam och trygg upplevelse (Berggren et al., 2019). Att
dela en lunch och samtala om trevliga saker med en kompis kunde ibland
storas av till exempel hoga ljudnivaer, stress och att det dr stokigt och
smutsigt i skolrestaurangen.

Jag sitter pd min plats i matsalen, det var dcklig mat, folk skrek och kastade artor
och andra dckliga saker. Jag sitter inte bredvid den jag vill. Jag blev jattemissnojd

med allt i matsalen den dagen. Det ér jittesmutsigt pa borden. (Elev)

Elevernas berittelser om skollunchen indikerar att en trivsam skollunch
och positiva kédnslor relaterat till lunchen kraver att bade det sociala och
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fysiska (rumsliga) ar i harmoni (Berggren et al., 2019). Lararna uttryckte
starka asikter om forutséttningar for en social, trivsam och pedagogisk
maltid, och dven hir lyftes maltidsmiljon fram som central (Berggren
et al., 2020). Manga av ldrarna belyste den stora potential som skol-
lunchen innehar men att missgynnande forutsittningar ofta utgjorde
hinder for att forverkliga intentioner i den dagliga verksamheten. Precis
som eleverna upplevde ménga av ldrarna att den allmédnna méltidsmiljon
och Jjudnivén i rummet hindrade skollunchen fran att bli bdde trivsam
och ldrorik. I vissa fall valde ldararen bort att dta i skolrestaurangen pa

grund av sddana anledningar.

Jag viljer att dta min egen mat efter matsalslunchen pga det 4r stressigt att bade
ha uppsikt 6ver och uppfostra 22 barn samtidigt som man sjdlv dter mat man
betalar for, i en hogljudd och stokig miljo. Om maten var gratis och hygieniskt

hanterad och miljon var lugnare skulle fler vuxna dta. (Larare)

Betydelsen av tid

En central aspekt for samtliga tre aktorer var tid (Berggren, 2021). Tid
att sitta ner och dta i lugn och ro, tid till rast och tid att hinna med
sina arbetsuppgifter. Det framkom tydligt att de deltagande rektorerna
upplevde det utmanande att fi till logistiken kring skollunchen. Faktorer
sasom schemaldggning i relation till bestimda tidsramar och antal elever
pa skolan samt skolrestaurangens storlek, design och inredning upplev-
des ibland utgéra ogynnsamma forutsattningar for skollunchen i sin hel-
het, och upplevdes ha en negativ effekt pé flodet och pa bade personal och

elever.

Det dr en utmaning att fa till ett bra flode for alla sa att man kan kénna att jag
kan sitta i lugn och ro och éta och personalen ska inte behéva stressa ihjal sig
heller och det ska inte vara ko ut pa skolgarden utan det ska vara ett bra flode

och det dr svart, ibland lyckas man battre och ibland samre. (Rektor)

Elevernas berittelser malade upp skollunchen som en rutinbaserad akti-
vitet i skolan dar eleverna, och till viss del &ven lararna, foljer tider, ruti-
ner och rytmer som dr bestimda av andra dn dem sjdlva (Berggren et al.,
2019). Berittelserna tyder pa att eleverna upplever sig ha for lite tid till att
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dta och att ga ut och leka pa lunchrasten, och att det ibland &r tidspressat
och stressigt redan innan eleverna ska dta sin lunch.

Det kidnns inte bra nir det har varit ljudligt i matsalen. Jag kdnner mig inte
heller glad om vi har stressat mycket eller att vi har kommit sent och behéver
sitta bredvid andra klasser. Det dr dirfor jag inte kinner mig glad nér jag gér ut

ur matsalen. (Elev)

Tidsaspekter var nagot som manga av ldrarna skrev om dir de uttryckte
att de upplevde skollunchen som tidsbegransad och stressig (Berggren
et al., 2020). Detta sades paverka deras arbetsmiljo, deras forvantade roll
som forebild samt dven den interaktion med eleverna som man stravade
efter. Lararnas utsagor inkluderade dven aspekter sasom arbetstid, rast
och Ién.

Sammanfattande diskussion

Sammantaget visar detta kapitel att skollunchen i hog grad upplevdes
som en social och viktig motesplats (Berggren, 2021) och ddrmed utgjorde
en central del for det meningsskapande som sker under och i samband
med skollunchen samt de kinslor det ger upphov till (Lefebvre, 1991).
Négot som ocksa var gemensamt bland elever, larare och rektorer var att
de betonade vikten av en trivsam maltidsmiljo. Det sociala utbytet som
skollunchen upplevdes ge uttrycktes ocksa som viktigt for olika pedago-
giska intentioner och for att stirka relationer. Detta var ndgot som framst
uttalades bland ldrarna, medan de deltagande rektorerna lade storre
fokus pa andra dimensioner av skollunchen. Kapitlet illustrerar prak-
tiska exempel pa hur individuella rytmer och upplevelser (Lefebvre, 1991,
2004) och behov ofta krockar med hur skollunchen i Sverige ar planerad
och tilltankt (Berggren, 2021), dir méltidsmiljon, tidsramar och olika
organisatoriska faktorer visade sig utgora de mest framtradande hindren
for en positiv méltidsupplevelse i sin egen takt och sin egen rytm. I sin tur
uttrycktes dessa faktorer aven ha betydelse for andra mél och intentioner,
sdsom ldrande och prestation. Det var tydligt att elever, larare och rekto-
rer var tvungna att anpassa sig till de olika ramar, rytmer och strukturer
som fanns. Sammantaget visar resultatet att det var férutsittningarna,
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snarare dn intentioner och policy, som styrde vad skollunchen dr och blir
och vad som anses vara majligt.

Resultat fran delstudierna som detta kapitel baseras pa bekraftar tidi-
gare forskning som visar att skollunchen kan upplevas som en rutin-
baserad, hogljudd och tidspressad aktivitet som kan leda till negativa
kénslor och stress (Hart, 2016; Torslev et al., 2017). Hoga ljudnivaer har
identifierats som ett hinder for social interaktion under skollunchen
(Pike, 2010), vilket stods av resultat frdn detta kapitel. Forskning har
visat att strukturella faktorer sasom tid och daligt designade skol-
restauranger hindrar moéjligheten att mota olika intentioner och mal
(Devi et al., 2010; Lalli, 2020). Dessutom kan brister i den fysiska
och sociala miljon forsimra elevernas méjligheter till bra matvanor
(Livsmedelsverket, 2019). Resultat i detta kapitel 6verensstimmer med
ett nationellt projekt om maltidsupplevelser i svenska skolrestauranger
som visade att pedagoger och maltidspersonal 6nskar att skollunch-
situationen forbattras gillande maéltidsmiljon, tid att dta, sjalva maten
som serveras samt engagemang och bemdtande bland alla inblandade
(Prim & Broberg, 2014).

Skollunchen ir ett institutionellt rum dér elever tillbringar en stor del
av sin obligatoriska skoltid. Resultatet bekraftar tidigare forskning som
visar hur skollunchen ér reglerad och styrd av tider vilket i sin tur kan
ha en negativ inverkan pa elevers upplevelser av skollunch (Brembeck
et al., 2013; Hart, 2016; Torslev et al., 2017). Det dr tydligt att underdi-
mensionerade skolrestauranger i relation till antal elever kan ha nega-
tiv betydelse for maltidsupplevelser och hindra interaktionsméjligheter
(Berggren, 2021). Vidare indikerade resultatet att elever inte alltid ges
mojlighet att sitta ner vid matbordet i lugn och ro i minst 20 minuter, vil-
ket innebdr att riktlinjerna inte alltid foljs och att det hér finns en span-
ning mellan hur skollunchen ar planerad och hur den upplevs och blir
i praktiken (Berggren, 2021). Begriansad tid for skollunch har visat sig
utgora ett hinder for lirande (Sepp & Hoijer, 2016), for socialt ldrande
(Lalli, 2020) och kan resultera i att elever dter maten i alldeles f6r snabb
takt (Earl, 2020). Tidsfaktorn utgor dven en risk att elever inte far i sig
néaringsrik mat (Bauer et al.,, 2004). I Sverige framhivs skollunchen i
riktlinjer frén Livsmedelsverket och Skolverket som ett lirandetillfalle
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(Livsmedelsverket, 2013, 2019), vilket aven ldrare och rektorer till viss del
uttryckte (Berggren, 2021). Den spianning mellan pedagogiska intentioner
med skollunchen och den egna arbetsmiljon for lararna (Berggren et al,,
2020) samt elevernas tid for rast och umgange (Berggren et al., 2019) dr
dock viktig att beakta. Forskning har visat att skolor som nyttjar skol-
lunch till bade dtande och undervisning kan minska tiden for dtande och
umgange (Wills et al., 2015). Betydelsen av tid och hur den ska anvdndas
under skollunchen visade sig vara en central fraga for de deltagande elev-
erna savil som for ldarare och rektorer (Berggren, 2021). Det var tydligt att
just tidsfaktorn var en stor utmaning for rektorn och 6vrig personal och
nagot som i sin tur paverkade eleverna. Kanske dr det s att tiden for skol-
lunch behéver utokas (Lalli, 2020) eller ses dver pa annat sdtt. I Sverige
har vissa skolor gatt dver till att arbeta med sa kallad schemalagd lunch,
nagot som har visat sig ha lett till minskad stress samt 6kad trivsel och
koncentration (Livsmedelsverket, 2013, 2019).

Studierna som detta kapitel vilar pa visade att det fanns spdnningar
mellan intentioner och praktik och att det inte alltid fanns goda forut-
sattningar for en trivsam skollunch. Studierna belyser vikten av att
uppmairksamma organisatoriska och fysiska dimensioner av skollunch,
nagot som ir ett relativt obeforskat omrade. Ansvar for organisatoriska
faktorer av skollunch ligger pa béade skolhuvudman (kommun eller sty-
relse for fristiende skola) och rektor pad den individuella skolan, och
resultaten av dessa delstudier indikerar att planering och organisation av
skollunchen har betydelse for hur de som skollunchen ér till f6r upple-
ver den (Berggren, 2021). Detta giller exempelvis tidsplanering av skol-
lunchen och hur sjilva rummet, skolrestaurangen, ska utformas. I vilken
utstrackning ar skolrestauranger andamalsenligt utformade och byggda
och pa vilka sitt fraimjar och hindrar rumsliga dimensioner olika indi-
viduella, lokala och nationella intentioner? Detta kapitel har fokuserat pa
pusselbiten trivsamhet. Precis som de nationella riktlinjerna anger kravs
en god kommunikation och lyhordhet for att lagga pusslet. Ytterligare
studier behover dock goras for att 6ka kunskapen om hur nationella
intentioner formulerade i riktlinjer ska nas och hur gapet mellan inten-
tioner och praktik kan minskas. Detta giller bland annat hur en god
samverkan kan utformas mellan involverade aktorer och att identifiera
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forutsittningar av betydelse for denna samverkan, nédgot som i sin tur
gynnar forutsattningarna for en trivsam skollunch.
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