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Abstract: The community singing project Everyone can sing (AKS) is based on
the hypothesis that mandatory high-quality “class choir” from grade 0-3 can pro-
mote children’s singing and positively affect their social and academic well-being.
Since 2018, AKS runs as a prototype project at Herstedester School (Albertslund,
a Copenhagen suburb). 25% of the children have an ethnic background other than
Danish, and the school faces challenges related to children’s well-being and aca-
demic level. All 0.-3. classes form separate class choirs, with 1-2 hours per week
over 4 years (n = 350). A repertoire of familiar and new songs is developed, and
classes perform regularly in and out of school. AKS is a collaboration between the
local primary school and parish church. The church recruits experienced choir
leaders, who co-teach with a class teacher. The aim of AKS is to develop a gen-
eralizable, national model. The accompanying research in the prototype phase is
based primarily on qualitative data, highlighting the specific class-choir pedagogy
and its foundational co-teacher system as independent variable in the forthcoming
controlled study of health effects of AKS. The AKS pedagogy is investigated through
interviews, (video) observation and log-books. Based on qualitative data only, the
chapter provides a preliminary characteristic of the innovative AKS pedagogy.
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Introduktion

Denne artikel er en delrapport fra et forskningsprojekt, som folger det
musikpaedagogiske prototype-udviklingsprojekt Alle Kan Synge (AKS).!
Delrapporten beskriver hele AKS-prototypen, hvis sigte er - via klassekor
iindskolingen (0.-3. klasse) — at skabe sangglaede og social og faglig trivsel
hos eleverne. Artiklen har fokus pa den serlige AKS-klassekorpaedagogik,
herunder det integrerede tolaerersystem. AKS-prototypen, som beskrives
mere detaljeret nedenfor, er et samarbejds- og samskabelsesprojekt mel-
lem folkeskolen, korskolen (folkekirken) og musikskolen (kommunen) i
Herstedgster, Albertslund Kommune, som er en forstad til Kebenhavn.

Alle born i indskolingen pa Hersted @ster Skole (H@S), dvs. i 0.-3.
klasse, har "klassekor’ pa skemaet. De undervises af en uddannet kor-
leder, rekrutteret af kirken, i toleerersamarbejde med den pageldende
klasses leerer/musikleerer/paedagog. AKS-projektets primeere formal er at
skabe sangglaede hos bernene og et levende sangmilje pa skolen. I august
2018 formulerede HOS sin nye skolestrategi med begreberne Skole for
alle og Dannelse, livsduelighed og sang, og her er AKS et vigtigt element.
Et sekundaert mal er at udvikle et samarbejde mellem skole, korskole og
musikskole, som alle parter kan have fordel af. Folgeforskningsprojektet
"AKS-Viden” undersoger sociale, mentale og faglige trivselsaspekter af
AKS og beskriver den sarlige AKS-sangpaedagogik, herunder tolerer-
systemet. Kortlaegning af samarbejdet mellem skole, korskole (kirke) og
kommune er ogsa en del af folgeforskningen, men er ikke genstand for
opmerksomhed i denne tekst.

Pa HOS er der dygtige musiklaerere, og AKS er ikke opstaet ud fra et
behov for at kompensere for en konkret faglig mangelsituation. @nsket
har derimod vaeret (via samskabelse) at styrke berns sang- og musikdelta-
gelse og fellesskab i bade skolen, kirken og lokalsamfundet samt at moti-
vere born til instrumentundervisning i samarbejde med musikskolen.

Musikundervisningen i folkeskolen i Danmark befinder sig i en vanske-
lig situation, der er kortlagt i en nylig rapport (Holgersen & Holst, 2020).
Allerede i 2009 kunne det konstateres, at musikundervisningen i landets

1 Udviklingsprojektets hjemmeside: https://allekansynge.dk/
Projektets facebookside: https://www.facebook.com/Allekansynge.dk
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folkeskoler kunne opdeles i ’et A- og et B-hold” med hensyn til timetal
og fagligt kvalificerede musiklerere, og denne tendens er desveerre ble-
vet forsterket i det efterfolgende tiar. Forklaringen er blandt andet, at
der uddannes for fa musikleerere, og at deres faglige kompetencer ofte er
utilstreekkelige til at sikre kvalitetsundervisning. Rapporten omtaler ikke
sang- eller korundervisning serskilt, men det er naeppe forkert at antage,
at mange skoler har musikleerere med kompetencer i klasseledelse, men
ikke nedvendigvis tilstreekkelige musikfaglige kvalifikationer til at lede
savel felles- som korsang.> Omvendt blomstrer korsangen i den danske
folkekirkes korskoler, hvor mange bernekorledere — uddannet pa en af
landets tre kirkemusikskoler eller pa konservatoriernes almene musik-
padagogiske linje (Holgersen et al., 2020) — har kompetencer inden
for bernekorledelse, men ikke nedvendigvis inden for klasseledelse.
Efteruddannelse i klassekorledelse er derfor en nedvendighed.

Alle Kan Synge er tenkt som et langsigtet udviklingsprojekt med
ambition om at genrejse sangen i skolen, kirken og lokalsamfundet,
med udgangspunkt i indskolingen (6-9 4&r), samt mélrettet samar-
bejde med musikskolen om instrumentundervisning. Den forste AKS-
klassekorleder i prototypeprojektet, som ogsa har fungeret paeedagogisk
rammesxttende, hedder Signe Serensen. Initiativtager og projektleder
for AKS er leder af korskolen ved Herstedoster Kirke, organist, pianist og
korleder Anne-Kari Ferenczi. Indfrielse af projektets ambition forudsaet-
ter som navnt kompetencer inden for savel korledelse som klasseledelse
hos de involverede korledere/lzerere. Disse kompetencer opnds gennem
efteruddannelse i den saerlige AKS-paedagogik, sa interesserede og moti-
verede kirkekorledere, musikskoleleerere og musiklerere i folkeskolen
kan blive rustet fagligt-paedagogisk til at undervise bern i indskolingen
i faget klassekor i et tet tolerersamarbejde med en skolelerer eller en

bornehaveklasseleder.

2 Jf. Undervisningsministeriets evaluering af den seneste (musik)leereruddannelse, LU 2013 “Den
individuelle musikundervisning pé lereruddannelsen opleves utilstreekkelig til, at de stude-
rende bliver i stand til at undervise i musik i skolen” (Holgersen & Holst, 2020, s. 155). Meget
tyder p4, at et lignende problem findes i Norge, hvor forskningsnetvaerket Sangbarsk er i gang
med at kortleegge sangens situation i bernehave og skole, se: https://pirion.no/2019/05/24/
jakter-pa-den-norske-songskatten-i-skular-og-barnehagar/?fbclid=IwARo0ja1CmgCTKhff]
Vn6vjY7N4JRKIbqTvzzKoTYilx8ilVlyVXx86vQnIBA
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I artiklen gennemgés forst international litteratur om udvidet musik-
undervisnings effekt pa social og mental trivsel, og det komplekse trivsels-
begreb diskuteres. Herefter beskrives udviklingen af AKS som prototype.
De kvalitative metoder i folgeforskningsprojektet praesenteres som afsaet
for et kapitel om de forelobige resultater, med seerligt fokus pa toleerer-
samarbejdet som et vigtigt element i den saerlige AKS-korpaedagogik.

Litteraturgennemgang, begrebsovervejelser og
teoretiske perspektiver?

Den engelske musikpaedagogiske forsker Graham Welch (2012; Welch
et al., 2018) har sammenfattet mange forskellige undersogelser af sangs
og sangundervisnings effekt pd bern og unge:

Singing is one of the most positive forms of human activity, supporting phy-
sical, mental and social health, as well as individual development in the same
areas. Singing (.....) promotes social inclusion, supports social skills develop-
ment, and enables young people of different ages and abilities to come together

successfully to create something special in the arts. (Welch, 2012, s. 2)

Welch understreger betydningen af en tidlig indsats, ikke mindst i ind-
skolingen. I denne artikel (og i projektet) er perspektivet posthumani-
stisk og neuroaffektivt. Dette afspejler en position, hvor det relationelle
aspekt af menneskers varen-i-verden tilleegges storre betydning end det
enkelte menneskes suveranitet. I det posthumanistiske perspektiv ses det
relationelle som det kit, der binder samfundet sammen, i respekt for den
natur, vi er en del af. I det neuroaffektive perspektiv ses relationen mel-
lem (i forste omgang) barn og omsorgspersoner som afgerende for den
tilknytning, individet udvikler i forhold til omgivelserne.

Mere snavert musikpaedagogisk kan der skelnes mellem to afge-
rende forskellige perspektiver eller paradigmer for sang og sangunder-
visning. Boyce-Tilman (2019) skelner saledes mellem et dominerende

3 En mere udforlig litteraturgennemgang findes i forfatternes bidrag til antologien Oxford hand-
book of community singing, redigeret af Kay Norton og Esther Morgan-Ellis, som udkommer
senere i 2022.
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(dominant’) verdisystem med stikordene individualitet, offentlig,
produkt, ikke-kropslig, rationel, udfordring, enhed og spending og et
underordnet (subjugated’) vaerdisystem med folgende stikord: faellesskab,
privat, proces, kropsligt, intuitivt, trivsel, forskellighed, afspsending.
Rickson et al., (2018) skelner mellem sang som positiv deltagelse og sang
som feerdighedstraening. De to paradigmer har historisk veeret polarise-
ret, men de bor ifelge Boyce-Tilman ses som komplementare. Hun ser
den stigende interesse for gehorsbaseret sangundervisning og (mere eller
mindre terapeutiske) faellesskabsorienterede sangaktiviteter som et posi-
tivt korrektiv til det traditionelle sangparadigme, som i arhundreder har
domineret - og ekskluderet mange bern - i undervisningssystemet, ofte
med “stemmeskam” som resultat (Schei & Schei, 2017). Det dominerende
paradigme har saledes afskaret mange born fra den elementare glede
ved feellessang.

I AKS legges der, i overensstemmelse med de nwvnte teoretiske per-
spektiver, langt storre vaegt pa stemmeglaede og relationerne i klassen
mellem bornene, lerer og korleder og mellem bernene indbyrdes end
pa det enkelte barns stemmeperfektion. Mere generelt betyder det, at
der leegges seerlig veegt pa multikulturelle, relationelle og interpersonelle
aspekter af (borne)livet i moderniteten (Ruud, 2020; Stensath, 2019), lige-
som der indgar et folkesundhedsperspektiv. Vi er iseer optaget af det inter-
personelle perspektiv, altsa hvordan sanglig-musikalsk interaktion kan
stotte skoleborns og klassemiljoers udvikling af deltagelse/mestringsfo-
lelse i forhold til sang og beveagelse, sociale feerdigheder, gensidig accept
fremfor afvisning samt tilknytning, samarbejde, selvveerd og relationer.
Korsang er - blandet meget andet — en ovelse i at lytte aktivt, til sig selv og
til andre. Synkroniseringen — af deltagernes samtidige, malrettede og lyst-
fyldte estetiske aktivitet (sang og beveagelse) - er en af de dybereliggende
arsager til korsangens sundhedseffekt (Kirschner & Tomasello, 2010). De
fleste born i alderen o-10 ar elsker at bevaege sig rytmisk (og gor det ofte
spontant). Derfor er gestik, koreografi og timing vigtige elementer i ska-
belsen af et klingende, swingende fzllesskab.

Der findes enkelte store, nyere europeiske undersogelser, som viser
en effekt af ekstra musikundervisning i skolen (fortrinsvis instrumen-
talundervisning) pa isar elevernes samarbejdsevne og trivsel i klassen.
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Berlin-undersogelsen (1992-1998) "Musik(erziehung) und ihre Wirkung”
(Bastian, 2000) var et 6-arigt kontrolleret studie med fem “modelskoler”,
grundskoler (1.-6. klasse; 6-12 dr) med musikprofil samt to kontrol-
skoler. Fra start indgik en repraesentativ stikprove pa 123 elever. Via
sociogram-analyser svarede eleverne pa udsagn af typen: Den elev kan
jeg godt lide (peer-accept) samt udsagn af typen Den elev kan jeg ikke lide
(peer-afvisning). I musikklasserne fandt man, sammenlignet med kon-
trolklasserne, en statistisk signifikant stigning i peer-accept mellem klas-
sernes elever samt en endnu tydeligere statistisk signifikant reduktion
af peer-afvisning. Konklusionen var, at der i de deltagende grundskoler
med stor veegt pa musik sjeeldnere var elever, der var helt ekskluderet.
Berlin-undersogelsen har dog veret kritiseret - seerligt for nogle hejt
profilerede konklusioner om, at musikundervisningen skulle fremme
generel intelligens og akademiske feerdigheder. Den samme tendens i for-
hold til det sociale klassemiljo var nogle ér tidligere blevet fundet i en
schweizisk undersegelse (Weber et al., 1993), hvori der indgik mere end
1200 elever (1.-7. klasse) i syv delstater. Her havde musikinterventionen
dog ikke kunnet standardiseres pa grund af lovgivningsmaessige for-
skelle i delstaterne. Tendensen i Schweiz og Berlin var klart, at lav peer-
afvisning (eksklusion) og hej peer-accept (inklusion) er negleindikatorer
for et socialt inkluderende klassemiljo - en pointe, der genfindes i
moderne skoleinklusionsforskning (Garrote et al., 2020).

Hypotesen om sociale fordele ved kvalitetsmusicering i skolemiljoet
blev i 2014 testet i 10 finske skoler med udvidet musikundervisning samt
kontrolklasser. Kvaliteten af skolelivet (QSL) blev vurderet via en repree-
sentativ stikpreve (n=735) af elever pa 3. og 6. argang (9- og 12-arige).
Resultaterne viste, at udvidet musikundervisning forbedrede QSL, iser i
omrader relateret til generel tilfredshed med skolen og elevernes folelse af
at kunne yde gode preestationer og fa nye muligheder (mestringstolelse).
Forskelle i forhold til skolernes profil og elevernes ken havde ikke betyd-
ning for resultaterne. Samlet set indikerer resultaterne, at udvidet musik-
undervisning kan have en positiv effekt pa sociale aspekter af skolegang
(Eerola & Eerola, 2014).

En nyere svensk undersogelse (Lindblad et al., 2017) viste, at en times
ekstra kvalitetsmusikundervisning i 5.-6. klasse, hvor eleverne bl.a. deltog
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ilivlige rytmiske ovelser, seenkede elevernes stressniveau, malt pa cortisol
i spyt, sammenlignet med kontrolklasser.

Det er vigtigt at understrege, at positive resultater af ekstra musik-
undervisning kun kan forventes, hvis denne er af hej faglig kvalitet og
engagerer eleverne over leengere tid, papeger Hallam, der opsummerer de
vigtigste studier af ekstra-musikalske (transfer)eftekter af udvidet musik-
undervisning (Hallam, 2015).

En dansk folkesundhedsundersogelse (Bonde et al., 2018; Ekholm et al.,
2016) viste blandt andet, at musikalsk aktive voksne danskere oplevede
deres helbred som klart bedre end ikke-aktive, og at aktive amatermusi-
kere havde en markant sundere livsstil end bade professionelle musikere
og ikke-musikere. Undersegelsen viste ogsa, at det havde stor betydning
for de voksne danskeres forhold til musik og sundhed, at der var blevet
sunget og spillet med og omkring dem i deres barndom. Selvom der ikke
kan dokumenteres et arsags-virkningsforhold i tveersnitsundersogelser af
denne type, peger resultaterne pd, at et livslangt aktivt forhold til musik,
pa amatgrniveau og grundlagt i barndommen (for eksempel i skolen), er
forbundet med en sund livsstil.

I Tyskland er JeKi ("Hvert barn sit instrument’ fra 2007), JeKiSS
('Hvert barn sin stemme’ fra 2007) og opfelgningsprogrammet JeKits
(Ethvert barn spiller, danser, synger’ fra 2015) igangverende program-
mer med udvidet musik i grundskoler, blandt andet for at bidrage til
det langsigtede mal: at genrejse det tidligere kul- og stalindustriomrade
i Ruhr-distriktet i staten Nordrhein-Westfalen (NRW). JeKits blev lan-
ceret i skoledret 2015/16 som et landsdeekkende opfelgningsprogram for
JeKi. Efter en omfattende evaluering af JeKits i 2019 er dette nu et alment
kulturuddannelsesprogram i grundskoler og specialskoler i NRW. I maj
2021 inkluderede JeKits i alt 77.223 bern og 1.009 skoler i 188 kommuner
i NRW. Det papeges, at JeKits ensker at give s mange bern som muligt
dben adgang til sang-, instrument- eller danseundervisning uaftheengigt
af deres personlige og sociopkonomiske forudsatninger” (Busch et al.,
2019, s. 5-6). JeKits udferes i samarbejde med bl.a. musikskoler og dan-
seskoler, og undervisningen foregér i et toleerer-"tandem”-system, hvor
en skoleleerer og en JeKits-partner, for eksempel en musikskolelzrer,
arbejder sammen. I sangdelen er der dog kun tandem det forste ar. Et
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folgeforskningsprojekt over 18 maneder (Roden et al., 2012) bekreftede
hypotesen om, at bern, der treenes musikalsk, kan forbedre deres verbale
hukommelse, hvilket er afgerende for leering af sprog.

Social inklusion, en sandsynlig effekt af musikalske
gruppeaktiviteter

El Sistema, Venezuelas nationale system for berne- og ungdomsorke-
stre og -kor, blev grundlagt i 1975 ud fra et traditionelt sociologisk syn
pa social inklusion som inklusion af elever med en svag ekonomisk bag-
grund. Det skulle med andre ord vere et middel til at lofte bern ud af en
fattig og begraensende kultur. El Sistema har fokus pa sociale interakti-
oner via gruppeundervisning og performance. Der fokuseres pa klassi-
ske orkesterinstrumenter, og projektet er blevet kopieret i mange lande.
Narrativen om positive sociale effekter af berns orkesteruddannelse har
vokset sig stort (Creech et al., 2013). Et angiveligt randomiseret kontrol-
forsog med 2914 bern i alderen 6-14 ar viste forbedret selvkontrol og
reducerede adfeerdsmeessige vanskeligheder hos (1) born med lavt uddan-
nede modre og (2) drenge, iseer dem, der ved baseline havde veret udsat
for vold. I drengegruppen fandt man lavere niveauer af aggressiv adferd
(Aleman et al., 2017). El Sistema kritiseres dog for en pafaldende mangel
pé valid videnskabelig evaluering, selvom systemet nu har 45 ar pa bagen
(Baker & Frega, 2018).

I Danmark har Chiemi & Holst (2016) undersogt otte danske El
Sistema-inspirerede projekter og konkluderer blandt andet:

Ved at udvikle sociale kompetencer i og med musikalske feellesskaber, inddrage
forzeldrene og familien samt oge deres engagement, skabe tilstraekkeligt rum for
social og kulturel udveksling med lokalsamfundet ved f.eks. koncerter og ved
skabelsen af en ny fortelling om ghettoen kan den socio-musikalske udvikling
ojensynligt overfores til og dermed pavirke den sociokulturelle kontekst i en
grad, der muliggor, at gget social inklusion og integration finder sted. (Chiemi

& Holst, 2016, s. 8)

Sing Up er et engelsk grundskole-sangprogram, der stadig kerer -
med baggrund i et regeringsstottet projekt fra 2008-12, med et
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folgeforskningsprogram fra 2008-11. Projektet havde fokus pé skoleborns
sangkompetence, men man tilfejede en undersogelse af en mulig sam-
menhang mellem bernenes sangudvikling (testet individuelt via fremfo-
relsen af to kendte sange) og deres oplevelse af at veere socialt inkluderet
(testet via bernenes skriftlige survey-svar). Jo hejere sangudviklings-
vurderingen var, desto mere positiv var barnets selvopfattelse og dets
folelse af at veere socialt inkluderet, uatheengigt af alder, ken og etnici-
tet (Welch et al., 2018). Undersegelsens resultater skal dog tages med et
vist forbehold, da de fleste data var kvalitative, og der ikke blev foretaget
baselinemalinger.

I den eksisterende og her omtalte forskning har der kun vaeret mindre
fokus pa sang- eller korundervisning og slet ikke pa (klasse)kor i indsko-
lingen. Men der ses alligevel en raekke mulige sociale og faglige effekter
af udvidet eller specielt tilrettelagt musikundervisning, ligesom social
inklusion ses som en mulig ekstra-musikalsk effekt heraf.+

Tolzerersamarbejde/co-teaching

En tolererkomponent omtales dog kun af Holst (2018), hvor det drejer
sig om samarbejde mellem instrumentalskolelerere fra musikskolen og
folkeskolelaerere, og i JeKits-projektet, hvor samarbejdet mellem faglee-
rere (musik, dans) og skolelerere evalueres som vanskeligt (Busch et al.,
2019). Mere generelt spiller toleererordninger, ofte kaldet ’co-teaching),
en stadig vigtigere rolle i inkluderende undervisning i Danmark, og
forskellige typer co-teaching er blevet beskrevet (Andersen et al., 2014;
Hojholdt, 2018). Ogsa i international litteratur er co-teaching omtalt
som en central komponent i en padagogik, der ogsa vil tilgodese bern
med serlige behov (Friend, 2008; Walsch, 2012). Der er ofte tale om en
kobling mellem almen- og specialpedagogik (Hansen, 2019), men over-
ordnet daekker begrebet “et samarbejde, hvor to eller flere personer med

4 Dette er i overensstemmelse med et evolutions- og socialpsykologisk perspektiv pa musik.
Musik har i et fylogenetisk perspektiv fungeret som et middel til at fremme tilknytning, mindske
konflikter og oge tilbojeligheden til at forfelge falles interesser i en social gruppe (Dissanayake,
2001; Tarr et al., 2014; Beccacece et al., 2021).
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hver sin faglighed deles om undervisningen i klasserummet” (Hojholdt,
2018), (bogomslagets bagside). Samarbejdet kan antage mange forskellige
former, for eksempel “En underviser, én assisterer™ "Begge undervisere
er til stede, men den ene har ledelsen og hovedansvaret for aktivite-
terne. Den anden assisterer udelukkende og hjelper eleverne, hvis der
er behov” (Hejholdt, 2018. s. 85). I forhold til dette er AKS-samarbejdet
imidlertid mere ligeveerdigt: to ligestillede fagligheder, nemlig lere-
rens klassekendskab og korlederens musikalske klasseledelse, arbejder
teet sammen — med forudgéende skriftlig forventningsafstemning, som
justeres lobende.

Begrebsovervejelse: Trivsel er et komplekst begreb

Trivselsbegrebet har gennem de seneste 25 ar vundet mere og mere
indpas i den padagogiske diskurs (Boye, 2013). Ligesom det engelske
‘well-being’ er bade velvere og trivsel multidimensionale storrelser,
der ikke entydigt lader sig definere (Ottosen et al., 2018). Velvaere og
afsavn ("deprivation’) kan tilsvarende forstds som to sider af samme sag
(Bradshaw et al., 2007).

I den obligatoriske danske Nationale Trivselsmaling (NT), der anven-
des i den danske folkeskole, operationaliseres elevernes trivsel i sporgs-
mal inden for fire undertemaer (ogsa kaldet "indikatorer’): Social trivsel,
akademisk trivsel, stotte og inspiration fra laerere og orden i klasse-
verelset. Disse undertemaer syntetiseres i den samlede faktor "almen
skoletrivsel’. Indikatorerne er fremkommet gennem faktoranalyse af
NT-sporgsmalene (40 for klassetrin 4-9, 20 for klassetrin 0-3). Men triv-
sel kan naturligvis forstas og operationaliseres pa mange andre mader.
I den internationalt meget anvendte Quality of School Life (QSL-)skala er
27 sporgsmal for eksempel samlet i tre dimensioner: (1) satisfaction with
school in general, (2) commitment to school work, and (3) attitudes tow-
ard teachers (Epstein & Mcpartland, 1976). En anden vinkel finder man i
Goodenow & Gradys begreb ’school sense of belonging’ (1993, s. 60), hvor
skoletilhorighed” beskrives som ”det omfang i hvilket elever foler sig
personligt accepteret, respekteret, inkluderet og stottet af andre i skolens
sociale miljo” (vores oversattelse).
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6-9-arige born i indskolingen kan naturligvis ikke forventes at vere
i stand til at skelne praecist mellem disse faktorer, og validiteten af deres
NT-besvarelser mé tages med forbehold, da bernene ofte svarer ud fra
et her-og-nu-perspektiv, ikke et leengerevarende tidsperspektiv (Holstein
et al,, 2020). Vi har observeret, hvordan undersegelsen i praksis foregar
pa Herstedoster Skole (HOS), og konstateret, at validiteten udfordres pa
mange mader’ Derfor skal bernenes svar suppleres, for eksempel via
interviews med laererne eller ved sociometri, det vil sige empirisk under-
sogelse af elevernes indbyrdes relationer. Larere og paedagoger vurderer
ofte bornenes trivsel ud fra deres adfeerd ved hjelp av visuelle markeorer.
Pa grundlag af sadanne mere antropologisk baserede kvalitative indika-
torer skelner Boye (2013) mellem ’det apollinske barn’ og ’det dionysiske
barn’ og fremhaever alternativt ’det afstemte barn’ som et teoretisk velbe-
grundet begreb, der indfanger mange padagogers ideale barn: det glade
barn som frit smiler, ler, opseger kontakt og ter kaste sig ud i noget nyt.
I forskningslitteraturen leegges der stigende veegt pé elevernes sociale og
personlige socio-emotionelle feerdigheder, nar deres trivsel skal bedem-
mes (Eriksen & Hvidtfeldt, 2016).

I AKS er vi opmerksomme pa trivselsbegrebets mange forskellige
aspekter og bagvedliggende epistemologiske divergenser, og vi ensker at
kombinere kvalitative og kvantitative metoder i undersogelsen af AKS’
mulige trivselseffekter pa eleverne pd HOS. Korleder Signe Serensen for-
mulerer sine tanker om elevernes trivsel som et overordnet formal med
AKS pa folgende made:

... trivsel er bare sadan et ord, som vores samfund synes, det er smart at bruge.
Men jeg teenker bade pa samarbejdsrelaterede kompetencer, samveerskompe-
tencer, neerveerskompetencer, empati, evne til at rumme andre mennesker. Alle
de ting, der gor, at man som menneske bliver glad langt ind i hjertet og ind i

laget. (Interview, 2019)

Korlederen betoner her relationernes betydning for mental trivsel, men
henviser ogsa med kompetencebegrebet til et udviklingsaspekt hos

5 Etenkelt eksempel: Barnet bliver bedt om at besvare hvert sporgsmal (som laeses op af leereren)
personligt og fortroligt pa sin iPad. Bornene sidder dog teet og ser ofte med hos hinanden under
besvarelsen.
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bernene. Hun placerer sig dermed faktisk entydigt som tilhenger af

Boyce-Tilmans (2019) ‘underordnede paradigme’, men ogsa inden for et

neuroaffektivt musiksyn, kombineret med en meget socialt inkluderende

tilgang til klassekor som trivselsintervention.

Prototypeprojektet "Alle Kan Synge"
AKS-prototypen blev pabegyndt skoledret 2018/19 pa HOS. HOS er en

tre- til firsporet folkeskole, hvor 25-30 procent af eleverne har anden

etnisk baggrund end dansk, og HOS har haft en del udfordringer i for-

hold til elevernes trivsel og faglige niveau. AKS kan kort karakteriseres

saledes:
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AKS-prototypen pa HOS udvikles i et samarbejde mellem projekt-
lederen, bernekorlederne, skolens leerere, barnehaveklasseledere og
skoleledelsen sammen med forskerne i AKS-viden og i dialog med
musikskolen. I prototypen undervises eleverne i 0.-3. klasse i klas-
sekor, skemasat med 1-2 timer om ugen gennem fire dr. Eleverne
leerer at synge — og at beveege sig i forhold til sangens tekst og musik.
AKS er praktisk organiseret pa skolen i tre grupper: Projektledel-
sesgruppe (skoleleder, projektleder, indskolingsleder, repraesentant
for menighedsradet), styregruppe (projektleder, indskolingsleder,
korledere og lererkoordinator) og korfagudvalg (styregruppen
samt leererne og bernehaveklasseledere (paeedagoger)).
Klassekorundervisningen foregar i et seerligt tolaerersystem (korle-
der og klassens larer eller bornehaveklasseleder). Der atholdes to
arlige moder i korfagudvalget med deltagende leerere og korledere
samt styregruppe. Lobende atholdes der efter behov individuelle
korte moder mellem den enkelte korleder og lerer, for eksempel om
regulering af forventningsafstemning.

Bornekorlederne arbejder inden for et serligt musikpaedagogisk
paradigme med fokus pa trivsel (jf. Boyce-Tilman, 2019).

Der arbejdes med et bredt repertoire af kendte og nye sange og sal-
mer, men uden religiost eller forkyndende sigte. Repertoiret leegger
veegt pa relevans i forhold til bernenes liv, og sangene skal ligge i det
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rigtige toneleje.® Der komponeres sxrlige "leeresange’, altsa sange
med et specifikt fagligt leringsindhold til brug i undervisningen
ogsé i andre fag (gerne i samarbejde med faglaererne), for eksempel
"Trafiksangen’ og "Matematiksangen’.

o AKS har en vigtig performativ dimension: Eleverne optraeder jeevn-
ligt for hinanden og/eller for resten af skolen, saskende og foraeldre.

o AKS udvikles i et samarbejde mellem folkeskolen (H®S), korskolen
i den lokale folkekirke og musikskolen. Kirken har/rekrutterer fag-
uddannede bernekorledere, som samarbejder med skolens lerere/
bernehaveklasseledere. Mange af eleverne begynder efterfolgende
i kirkens spirekor, der over pa skolen. HOS har et samarbejde med
den lokale musikskole om, at musikskolens instrumentlerere intro-
ducerer instrumenter i kortimerne.

o AKS folger malbeskrivelserne i Felles Mal for faget musik i folke-
skolen, 2019

Metoder og materiale i folgeforskningsprojektet,
AKS-Viden

Det er den overordnede antagelse for AKS-folgeforskningsprojektet
(AKS-Viden), at klassekor vil have en malbar indflydelse pa kvaliteten
af elevernes skoleliv. Planen er - i projektets naste faser — at teste denne
antagelse i et mixed design, hvis detaljer vil blive publiceret senere.®
Hypoteserne i den planlagte, kvantitative effektundersogelse er, at klas-
sekor vil styrke elevernes sociale, mentale og faglige trivsel og reducere
eksklusion samt muliggere forskellige musikalske deltagerstrategier.
Undersogelsens metode har ogsa aspekter af aktionsforskning, idet den

6  En ny svensk ph.d.-athandling (Johnson, 2021) dokumenterer, at sangundervisningen i svenske
skoler ofte prioriterer et eldre, traditionelt repertoire, og at leererne ofte leegger sangen i for lavt
et toneleje.

7 (https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%Asl_Musik.pdf).

8 I prototypefasen testes forskellige redskaber til effektmaéling, men det er ikke muligt pad nuvee-
rende tidspunkt at praesentere kvantitative resultater af trivselsundersogelsen. Dels er data-
grundlaget endnu for spinkelt til at se klare tendenser, dels har skolernes dagligdag i skoledrene
2019-21 veeret steerkt preeget af Covid-19, hvilket ogsa har ramt AKS. I flere perioder var alle born
i indskolingen hjemsendt, isoleret som klasse eller opdelt i halve klasser, og AKS-korlederne
udviklede i disse perioder savel videobaserede som udenders lgsninger.
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didaktisk-paedagogiske dimension af AKS ikke kun observeres og doku-
menteres; den udvikles ogsa lobende i et feedback-loop, hvor forskerne
melder tilbage til praktikerne, som derefter har mulighed for at justere
praksis (Brinkmann & Tanggaard, 2010).

I prototypefasen udvikles, justeres og beskrives klassekor som den
intervention, der i de efterfolgende faser skal fungere som uathaengig
variabel i effektundersogelsen. I denne artikel publiceres derfor alene
kvalitative resultater — samt ovenstdende litteraturgennemgang og
begrebsovervejelser (specielt vedrerende trivsel og inklusion). Den kvali-
tative del af undersogelsen bestdr af analyser af data indsamlet lobende i
hele perioden 2018-21. De valgte metoder er a) individuelle interviews og
fokusgruppeinterviews til belysning af de deltagende voksnes oplevelser
af AKS og b) deltagerobservationer og videooptagelser af klassekortimer.

Datamaterialet omfatterialt otte interviews (individuelle og fokusgrup-
per) med korledere, leerere/paedagoger, foraldre og skoleledelse gennem-
fort med regelmaessige mellemrum og i forskellige personkonstellationer,
og derefter transskriberet og analyseret tematisk, notater og videoopta-
gelser fra mere end 20 deltagerobservationer, som er blevet analyseret og
trianguleret med interviewene, samt fire korlederes over 200 logbogsno-
tater, fort over fem semestre. Nedenfor fremlegges resultaterne af kva-
litative analyser af klassekorindsatsen pa faenomenologisk-hermeneutisk
grundlag: induktive tematiske analyser, som leegger vagt pa "at forsta
temaer i den oplevede dagligverden ud fra interviewpersonernes egne
perspektiver” (Kvale & Brinkmann 2009, s. 41). Analysen har haft seerligt
fokus pa at belyse paedagogikken i korleder-leerersamarbejdet. Planlagt
er desuden systematiske videoanalyser og kortlaegning af den institutio-
nelle samarbejdskultur, specielt samarbejdet mellem korskole (kirke) og
skole.” De kvalitative resultater skal danne grundlag for udformning af

9  AKS skal ikke godkendes af en databehandlerinstans — det gaelder bade praksisdelen og forsk-
ningsdelen. Til gengeld er der pa den enkelte skole megen opmaerksomhed p4, at foraeldrene
godkender deres barns/berns deltagelse i projektet, herunder optraden i videooptagelser og pa
fotos, der anvendes til formidling og forskning (se hjemmesiden).

10  Corona-restriktioner har forsinket det planlagte samarbejde mellem danske og norske forskere
om udnyttelse af avanceret videoteknik i analyserne. Det klassiske ideal om streng adskillelse
mellem forsker og forskningsobjekt bliver i gvrigt udfordret i de planlagte analyser, der - med
et element af aktionsforskning — ogsa skal levere feedback til udvikling af padagogikken og
projektets udformning i senere faser. Dette vil bl.a. komme til udtryk i de to manualer.
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to manualer, som beskriver interventionen klassekor i detaljer, og som
skal sikre projektets senere udvidelse: 1) en paedagogisk-didaktisk manual
(med videoeksempler) udarbejdet i samarbejde med korlederne og 2) en
strukturel-organisatorisk manual, der beskriver samarbejdet mellem
aktererne, udarbejdet i samarbejde med projektlederen.

Resultater

Pa baggrund af analyse af de ovenfor navnte data — deltagerobservatio-
ner, korledernes logbager og interviews med korledere, leerere og paeda-
goger — er det bl.a. muligt at beskrive den sarlige AKS-padagogik som
gleedesfyldt musicering med krop og stemme. Her beskrives de vigtigste
elementer i paedagogikken, forst toleerersystemet mere overordnet, der-
efter de ovrige elementer og tolarersystemets rolle i disse, nemlig "kor-
makkeren’, disciplin i kortimerne, performative elementer og sangreper-
toiret. Desuden omtales skole-kirke-samarbejdet og andre elementer.

Tolaerersystemet har vist sig at vaere en helt afgorende faktor. For en kor-
leder udefra er det vanskeligt at etablere en tilstraekkelig tryg atmosfaere
til at gennemfore undervisning i en klasse med bern, vedkommende ikke
kender og kun ser med for eksempel en uges mellemrum. I AKS kobles
korlederen derfor med en (co-)leerer/bornehaveklasseleder i den enkelte
klasse, og de to larere udarbejder en skriftlig forventningsafstemning,
der kan justeres lobende. Leereren kender klassen og bernene, herunder
hvilke elever der eventuelt har udfordringer af forskellig slags. Dette kan
minde om den af Holst (2018) beskrevne ’toleerer-ordning’ - hvor det dog
drejer sig om samarbejde mellem musikskoleleerere og folkeskolemu-
sikleerere. Leereren (a) folger klassen til (musik)lokalet, (b) sammensatter
eleverne to og to som "kor-makkere’, (c) deltager aktivt i musiceringen og
er (d) i lobende dialog og samspil med korlederen undervejs i lektionen.
P& den made kan bade sange og verbale dialoger relateres umiddelbart
til bornenes dagligdag og kobles direkte til det inkluderende arbejde
i/medklassen. Leerer/psedagog kan ogsa, om nedvendigt, tage etbarn ud af
klassen i kortere eller leengere tid eller medvirke til en opdeling af klassen.
Toleerersystemet ligger i direkte forleengelse af Undervisningsministeriets
beskrivelse af inkluderende ‘co-teaching’ af typen:
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Brug af en anden ressourceperson, som ikke har en leereruddannelse, og har
mindre forberedelsestid, men som er med i klassen i flere timer end den klassi-

ske leereruddannede tolerer. (Andersen et al., 2014, s. 5)

Logbegerne peger pa det som et stort problem, hvis (co-)peedagog/lerer
og korleder ikke har samme dagsorden eller interesse i klassens trivsel -
et problem, korlederen efterfolgende ma tage op til diskussion. En anden
udfordring er leerernes meget forskellige tolerancegraenser ift. larm.

'Kor-makkeren’

I hver eneste time har en elev en ’kor-makker’, som regel udpeget af
co-lereren. Makkeren er ny fra gang til gang; idéen er netop at forbinde
bernene pa nye mader, sa de ikke kun (for)holder sig til de samme kam-
merater. Lareren ved, hvem man maske skal holde fra hinanden eller
netop satte sammen. Makkerne stotter og roser hinanden undervejs i
aktiviteterne, og de taler sammen i perioder, hvor korlederen beder dem
om at diskutere et aktuelt eller i forhold til sangene relevant emne, for
eksempel "Hvad er en god ven?’ og "Hvad kan du bedst lide ved efteraret?’,
eller de spejler hinanden i fagter eller dans til den konkrete sangaktivitet.
Dialogen og samarbejdet med makkeren intensiverer den enkelte elevs
oplevelse og udvikler nysgerrighed og tolerance. Korlederen kan ogsa
bede leereren om at bestemme et emne, makkerne skal tale om.

Disciplin i korklassen

Bade OECD (Winner et al., 2013) og Hallam (2015) naevner, at musi-
cering styrker berns lyttekompetencer og evne til koncentration. Det
er vigtigt, at bernene laerer ngdvendigheden af ro i klassen og fokus
pé korlederens instruktioner. Med sit indgaende kendskab til klassen
spiller co-leereren her en vigtig rolle, og det kan derfor vare et pro-
blem, hvis en vikar eller den faste leerer accepterer et hejt niveau af uro
eller ikke formar at regulere bernenes adfeerd. Korleder Signe Serensen
regulerer arousal i klassen med musikalske midler, for eksempel ved at
spille rolig guitarmusik taet pa bernene, mens der udpeges kormakkere.
Hun har desuden udviklet et system med fysiske positioner (kaldet

112



«ALLE KAN SYNGEY»

status’, med grader fra 1 til 5), som eleverne indtager, alt efter om de kan
slappe af, skal hore stilfeerdigt og opmaerksomt efter eller vaere 100 pro-
cent parate til at synge. Disse fysiske positioner forstar bernene umid-
delbart og synes, det er morsomt at gve dem, og co-leererne kan ogsa
anvende dem i andre timer. Nar systemet fungerer, kan disciplinen i
princippet opretholdes med musikalske midler, nemlig ved at fastholde
pulsen i et givet nummer, ogsa nar der ikke synges, og ved at begrense
verbal instruktion til et minimum. Tovejskommunikationen oprethol-
des ogsa nonverbalt mellem eleverne og korlederen; eleverne kan melde
sig med hdndsopreaekning eller andre fagter. For Signe Serensen er det
afgorende, at eleverne er placeret pa én rakke, typisk i en halvcirkel, sa
ingen gemmer sig; alle er pd samme kommunikative niveau. Bernene
leerer tilmodighed via kormakker-proceduren og at skulle lytte/sta
stille, mens andre synger/bevager sig.

Kormakkere. (Foto: ©Kim Matthai Leland). | 2018 havde Socialdemokratiet i Danmark som mal,
at ingen skoler skulle have mere end 30% bgrn med ikke-vestlig baggrund. Men situationen er
uaendret i 2021, efter to ar med en socialdemokratisk regering: | ca. 5% af de danske skoler er
procentandelen sterre end 30. Pa Herstedaster Skole har 232 af skolens 920 elever (25%)

et andet modersmal end dansk. 31 forskellige sprog er repraesenteret i dette multikulturelle
mini-samfund. Billedet viser kormakkerne Hamnah og Oliver. Oliver er adopteret fra Indien af
danske foraeldre og derfor ikke tosproget, mens Hamnah er den yngste af tre bgrn i en pakistansk
familie. Co-lzererne i AKS giver udtryk for, at deltagelse i klassekor kan stimulere barnenes
sprogudvikling, iszer hos bern med et andet modersmal end dansk.

113



KAPITTEL 4

Performative elementer. Pa mikroplanet leerer eleverne at afstemme deres
adfeerd efter situationens krav. Klassen ma for eksempel ikke komme vzel-
tende ind i lokalet; bornene forventes at ga ind, som om de skal opfere
en sang lige om lidt, og det sorger co-laereren for. De omtalte positioner
bevidstger bornene om den fysiske folelse af parathed. Eleverne far mange
muligheder for at udfolde sig kropsligt, og elever, som synger seerlig godt
eller finder pa sjove fagter, far lov til at optreede i timen - over tid far alle
mulighed for at treede frem og vise, hvad de kan. Pa makroplanet bruges
de hyppige optreedener - ved morgensang, forarskoncert og sa videre —
som konkret afset for traening i at komme ind, stille op, holde koncen-
trationen (ogsa nar andre end klassen selv synger), tage imod bifald og
forlade scenen - i god ro og orden. De performative elementer sikrer,
at eleverne oplever omverdenens sociale og musikalske anerkendelse af
deres arbejde i timerne, hvilket kan fungere som en vigtig bekreeftelse af
deres indre mestringsoplevelse og et bidrag til at fremme deres selvverd.

Sangrepertoiret

Der synges en blanding af kendte og nye danske sange og salmer samt seerlige
sange skrevet af korlederne til AKS i forhold til skolens og co-laerernes ensker
og behov, for eksempel en ’trafiksang’ og en ‘matematiksang’. Sangene
skal veere igrefaldende og relevante for bernene, de skal ligge i det rig-
tige toneleje, og musikalsk skal de kunne bruges til at arbejde med klang,
dynamik og kropsbevidsthed. Meget ofte er sangene ’koreograferet’, sa
bernene skal laere at koordinere sang og bevagelser - for sig selv og med
hinanden. Der er ogsa plads til bevaegelsesimprovisationer, hvilket blandt
andet giver fysisk aktive elever en mulighed for at udfolde sig."

Kirke-skole-samarbejdet

Samarbejdet mellem skole og kirke finder ikke kun sted pa et formelt-ad-
ministrativt niveau (via samarbejdsaftaler). Det er ogsa et spergsmal

1 I Danmark er der en serlig tradition for rytmisk sang og beveegelse i skolen, ofte knyttet til lil-
leskoler og friskoler, udviklet af pionerer som Bernhard Christensen, Astrid Gossel, Lotte Keersa
og Leif Falk (Christensen, 1983; Holgersen & Holst, 2020).
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om rum’ - at kirkens bernekor synger pa skolen, og omvendt at AKS-
bornene lejlighedsvis kommer i kirken - og om ’interaktion Mange af
bernene pa HOS far lyst til at synge mere og melder sig derfor til kirkens
frivillige (spire)kor. Et signifikant resultat af AKS er, at antallet af born,
der er tilmeldt kirkens spire- og bernekor, er steget markant. I 2016-18
(for AKS) havde Spirekoret mellem 7 og 15 sangere; i 2019 steg det til 60
og i 2020 til 65, pa trods af corona. Spirekoret gver pé skolen i SFO-tiden,
er gratis og let tilgaengeligt, hvilket stotter bernene i deres sangudvik-
lingsproces. Signe Serensen peger pa, at samarbejdet ofte udfordres af
de to institutioners meget forskellige planleegningskulturer og tidshori-
sonter: I folkekirken planlagges alt i god tid, mens der i folkeskolen ofte
planlegges fra dag til dag. Et eksempel er forarskoncerten, som kreever
en langsigtet planlegning, der ogsa fastholdes, selvom involverede leerere
evt. kan blive syge.

Andre elementer

De veluddannede korledere i AKS anvender solmisation i deres i gvrigt
gehorsbaserede undervisning, fx leerer bornene tidligt Vi synger Do-Re-Mi
med tilhorende handtegn. Et seerligt initiativ i Herstedester har veeret
kirkens korskoles bernehaveindsats, hvor kirkens korleder, der ogsé er
korleder i AKS, underviser 5-arige bernehavebeorn fra en nerliggende
bernehave, hvis born det folgende skolear bliver elever i o. klasse (berne-
haveklasse) pd HOS. Pa den made bliver korlederen en tryghedsskabende
figur i skolen, fordi bernene kender vedkommende - sandsynligvis den
eneste overgangsfigur mellem de to verdener. Bornehavekoret er (endnu)
ikke en del af AKS-modellen, men kan senere blive det. Herstedoster
Kirkes Korskole er en afgerende ramme om lokalsamfundets frivillige
sang- og musikpaedagogik og samarbejder hyppigt med musikskolen.”
Det taette samarbejde mellem de kulturbzerende institutioner giver

12 Der er syv forskellige tilbud om kor og sang i alle aldre fra 0—25 ar: Babysalmesang (o ar), De sma
synger (1-4 ar), Bernehavekor (5 ar), Spirekor (o.-1.klasse), Bornekor (2.-3. klasse), Juniorkor
(4.-6. klasse) og Ungdomskor (14-25 ér). Kirkens korskole og AKS danner tilsammen ram-
merne for et lokalt sangcenter, hvor omkring 450 bern og unge synger i kor enten i skole eller i
fritid, en eller flere gange om ugen (der er ingen forbindelse mellem sangcentret i Albertslund
og de sékaldte sangkraftcentre’ med forbindelse til Sangens Hus).
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sammenhengskraft i lokalsamfundet i bernehgjde, samtidig med det
inddrager borgerne pa tveers af generationerne, fx til koncerterne.

AKS: En seerlig sangpaedagogik?

Analysen bekrafter, at AKS - udover de ovenfor nevnte strukturelle og
didaktiske elementer — er karakteriseret af en sarlig paedagogik inden
for et relationelt paradigme (jf. Boyce-Tilman, 2019). Denne padagogik
beskrives nermere her, med fokus pa tolerersystemet, via analyser af
interviews med bernekorlederne, som formulerer deres bevidste forsta-
else af det musikpaedagogiske samspil mellem dem og bernene; via inter-
views med klassernes leerere og paeedagoger, som bade er medspillere og
observaterer; og via logbogsanalyser (senere folger videoanalyser, som pa
mikroniveau kan belyse bade verbal, nonverbal og musikalsk interaktion
i timerne). Karakteristikken er i overvejende grad deskriptiv.

(1) Barnekorlederne

Signe Serensen® havde rollen som den forste AKS-korleder og havde saer-
ligt fokus pa at udvikle bade didaktik og peedagogik, men ogsé de ovrige
korledere har leveret veesentlige bidrag. I et interview formulerer Signe
Serensen en ganske radikal forstaelse af det, man kunne kalde ’AKS-
paradigmet’. Mélet er via sang og bevaegelse at "udvikle samarbejdsrelate-
rede kompetencer, samvarskompetencer, narverskompetencer, empati,
evne til at rumme andre mennesker”, og midlet er en fleksibel, intuitiv
padagogik, der satter bornenes trivselsbehov i centrum:

... det er fantastisk, at de her bern jo s bliver gode til at laese noder, de bliver
gode til at laese, de bliver bedre til at synge, de bliver bedre til, at vi arbejder med
tekst. Gode til sprogforstéelse, gode til tekstudtale ... Men hvis du sperger mig,

13 Signe Serensen (f. 1983) har mottoet "Hjertet og sangernes trivsel star forst” Hendes korpze-
dagogik har bla. baggrund i 'Den intelligente kor-metodik’ (Hjernge, 2016). Hun er korle-
der, arranger og underviser, og fra 2007-15 var hun leder af Hobro Sendre Skoles Rytmiske
Pigekor (senere Mariagerfjord Pigekor). 2012 kandidat i rytmisk korledelse ved Det Jyske
Musikkonservatorium, afd. Nord (speciale: borne- og pigekor). Underviser i rytmisk korledelse
pa IM- og AM-uddannelserne ved Det Jyske Musikkonservatorium/Aarhus-Aalborg, RAMA
Vocal Center. 2018 korleder pa klassekorprojektet 'Alle Kan Synge, Albertslund.
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hvad der er vigtigst for mig, sa er det det menneskelige. [...] Altsa fordi de her
bern, de skal bare have en god oplevelse med det. Sa alt hvad jeg gor - alle ovel-
ser, alle sange, alle opvarmningsting, alle bevaegelser — handler om at komme
ind i et flow, som gor bernene glade. (...) S& det er altsd om hele tiden at have
den der intuitive foling ude, hele tiden sperge — uden ord — mine born hvad har
I brug for? hvad har I brug for?’ og hele tiden veere omstillingsparat til at reagere
p4, hvad de har brug for. Det vil sige, jeg har aldrig nogensinde forberedt, hvad
jeg skal lave med bernene, fordi det kan jeg ikke, hvis jeg vil sperge dem, uden
ord, ’hvad har I brug for? Hvad har I brug for?’ Og hvis jeg ville give mig selv
den gave hele tiden at turde give dem det, de har brug for, sé kan jeg jo ikke have
forberedt noget som helst. Sa jeg har en liste over sange, jeg maske gerne vil
synge, og sa har jeg selvfolgelig forberedt mig, sa jeg kan sangene til hudlgshed,

men jeg har ikke lavet noget program. (Interview, 2019)

Den didaktiske intention og opskrift er altsa at lade klassekortimerne
tage udgangspunkt i bernenes behov og motivation her og nu, og at gvel-
ser og repertoire fleksibelt afpasses derefter.

Signe Serensen** underviser de gvrige AKS-korledere, folger nogle af
deres timer og giver feedback, alt sammen med det primaere formal at kor-
lederen kan skabe tryghed i klassen. De nye korledere bliver blandt andet
treenet i samarbejde med laererne, hvilket gor det muligt at udnytte kor-
makker-systemet pa kreative mader, skabe sjov og effektiv opvarmning,
vende opmarksomhed fra korlederen selv mod makkeren og helheden,
arbejde med mange slags stemmeklang, veere opmerksom pa at inddrage
bern med seerlige behov, tilpasse sangteknisk arbejde efter energiniveauet
i timen og sa videre. "Bornene skal maerke, vi holder af dem - der skal
veere god energi fra korleder til bornene (sa de har lyst at komme igen),
mens man spiller [farvelsangen] Tak for i dag — husk at sporge laereren:
Hvad var det allerbedste ved timen i dag? — skru op for ’feel good™ (kur-
susnoter, juni 2020). Vigtigheden af at starte og slutte kortimen positivt
understreges, ligesom det er vigtigt, at korlederen har en god kontakt til

og et godt samarbejde med leereren, og at de sammen er i stand til at ’stille

14  Signe Serensen og “The Danish Girls Choir of Mariagerfjord” 2012, https://www.youtube.com/
watch?v=n3YCer3y1Tw Signe Serensen og klassekor i Alle Kan Synge.dk https://www.facebook.
com/Allekansynge.dk/videos/1799629366832909
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den rigtige diagnose’ ved timens start: Hvordan er klassens trivsel lige
her og nu? Er der enkelte elever, der har behov for saerlig opmarksomhed
fra korlederen og/eller leereren/bornehaveklasselederen.’

(2) Leerere/paedagoger’®

Toleerersystemet fungerer gennem alle fire ar i indskolingen, hvilket er
unikt i en europaeisk sammenhaeng. HOS er som navnt en skole med
dygtige musiklerere og mange musikaktiviteter. Musiklererne star for
eksempel for forberedelse og aftholdelse af den felles morgensang (to
gange om ugen), de underviser minimum en ‘almindelig’ musiktime om
ugen i klasserne og er verter, nar den lokale musikskoles leerere (efter en
kommunal aftale) underviser i o. og 1. klasse. Det hoje musikaktivitetsni-
veau placerer helt klart HOS pa musikundervisningens A-hold (Holgersen
& Holst, 2020). Fokusgruppeinterviewet dokumenterer blandt andet fol-
gende: 1) Vigtigheden af en velfungerende logistik, for eksempel om en
eller to AKS-timer om ugen er det rigtige timetal, specielt i o. klasse, og
hvilke lokaler og skematider der fungerer bedst; 2) Lerernes syn pa AKS
i forhold til bernenes leering og udvikling er meget positivt: Det er godt
for bernene at veere sammen om noget, og sang giver gleede”, som en o.
klassepaedagog formulerer det. Nogle af de mere stille born og nogle af
de udfordrende bern far mulighed for at blomstre, mens der omvendt
ogsa er bern, som enten lukker ned, fordi de bliver overstimuleret, eller
forstyrrer, fordi de har svert ved at koncentrere sig i leengere tid. Dette
bliver sa en fellesopgave for korlederen og co-lareren. 3) Laererne bak-
ker op om tolerersystemet og roser den sarlige disciplin, der folger med
de klare AKS- spilleregler. Mange befinder sig godt i systemet, blandt
andet fordi det giver et break i en travl leererdag at kunne koncentrere
sig om at observere og bidrage til ro og en god stemning, men nogle,
iseer musiklererne, onsker en mere aktiv rolle. De store koncerter, som
korlederne star for, fremhaves som et serligt bidrag til skolemiljoet og
musikundervisningen.

15 AKS-metodikken (didaktik og peedagogik) samles senere i en manual med videoeksempler.
16 Analyse af fokusgruppeinterview 4.2.2020 med projektleder, korledere og involverede laerere.
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(3) Samspillet mellem korleder og lzerer(e)”

Det fremgar af fokusgruppeinterviewet, at klasserne og deres miljo er
meget forskellige, og at samme aktivitet derfor kan falde meget forskelligt
ud i klasserne. Det samme indtryk far man, detaljeret og nuanceret, af
korledernes logbeger. Efter hver time skriver korlederen et kort notat om
timens indhold (repertoire, ovelser osv.), om eventuelle udfordringer og
samarbejdet med co-laereren, og timen vurderes pa en skala fra 1 (mini-
mum) til 5 (maximum) - en vurdering, som klassen far, for bornene gar.
Det er saledes muligt at folge den enkelte klasses forleb og udvikling over
leengere tid; her er for eksempel Signe Serensens vurderinger af AKS-
timerne i fem af de syv o. og 1. klasser, hun underviste, da AKS startede
op i efterdret 2018:

SS' Vurdering af AKS-timens kvalitet, efteraret 2018

N
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Figur 1. Den farste korleders vurdering af AKS-timers kvalitet i fem klasser, efterar 2018.
Veerdien O indikerer, at den planlagte lektion ikke blev afholdt.

Billedet er broget. De to o. klasser ligger gennemgéaende meget hojt; to af
1. klasserne er lidt mere svingende, mens en enkelt 1. klasse ('1.T°) skiller
sig markant ud med mange lave vurderinger (omkring 2) — dog afsluttede
man semestret med to 5-taller = topkarakter! De kvalitative notater viser,
at der kan vere mange grunde til lave vurderinger. I 1.T har mange af

17 Analyse af alle korledernes logbager.
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bernene store psykiske problemer. I andre klasser kan det veere vikarer
eller et mindre velfungerende samarbejde med co-leereren/padagogen,
som skaber udfordringerne. Men selv ’problemklasser’ kan altsd godt
fa succesoplevelser, ikke mindst nar de forbereder sig til og deltager i
koncerter. Gennemgangen af samtlige logbeger viser, at AKS-timerne
(og i nogle tilfeelde klasserne) falder i tre hovedgrupper: 1) Vellykkede
timer(/klasser) uden problemer, 2) Timer med forskellige problemer og
udfordringer, 3) Meget vanskelige timer. De tre grupper kan illustreres
med eksempler fra Signe Serensens logbog fra foraret 2019, hvor langt
over halvdelen af timerne takseres med et 5-tal.

Eks. 1 En vellykket time (0.Q, januar 2019, paedagog: A)

» » » »

Repertoire: ”Vinter, forar, sommer, efterar’, Vi synger Do, Re, Mi”, ”Vores
Skoledag”, *Trafiksangen™

Overordnede noter:  Som altid: SUPER TIME! Pa et tidspunkt matte bade A og
jeg graede lidt af grin, fordi eleverne var sd sode og sjove. Vi laerte 2 vers (Efterar
og vinter) og omkveedet i ”Vinter, forar, sommer, efterar”. De var helt vilde med
den. Det var supersjovt.

Snak med makkeren: Hvad er det bedste der skete i juleferien?

Karakter fra mig: 5!

Eks. 2) En time med forskellige problemer og udfordringer (1.T, januar 2019,
leerer: L)

Repertoire:  ”Matematiksangen” (1. vers og rap 2),"Under stjernerne pa him-
len”, ”Vi synger Do, Re, Mi”

Overordnede noter: 1 forhold til standarden for 1.T endnu en rigtig fin time.
L matte vaere meget pa arbejde for at sikre ro, men dette gor hun ogsa bare
super godt. Vi sang matematiksangen for forste gang. Super!

Snak med makkeren: Om hvad der var det bedste, de havde oplevet i ferien.
Jeg lod L dele maner ud, og dette fungerede ogsa rigtig godt i denne klasse.
Det er SA dejligt, at L er med. Jeg teenker, at der er lyse tider forude for 1.T.
Karakter fra mig: 3,5
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Eks. 3) En meget vanskelig time (1.P, februar 2019, leerer: C)

» »

Repertoire:  ”Matematiksangen’, " Vi synger do re mi” (med rap), "Jeg i live”

Overordnede noter: Mzerkelig time! Klassen var urolig, i darlig stemning og
ukoncentrerede. Flere gang i lobet af timen kom elever i konflikt med hinanden.
C mitte virkelig veere pa arbejde. Vi havde i denne time besog af en dirigent fra
DR korskolen. Lidt sergerligt at hun sa en sa urolig time, men sddan er hverdagen

jo :-). Jeg introducerede “Jeg i live”, og vi sang omkvaedet og 3. vers.

Karakter fra mig: 2

Diskussion og konklusion

Der foreligger indtil videre kun ét signifikant, kvantitativt resultat af
AKS’ effekt pa elevernes trivsel, nemlig (som neevnt) at antallet af del-
tagere i kirkens frivillige Spirekor er blevet mangedoblet, efter at AKS
startede pd HOS. Forelobige analyser af trivselsmélingerne med DNT
2017-20 viser ingen klare tendenser, men det star klart, at DN'T-data ikke
kan std alene, dels pga. de naevnte validitetsproblemer, dels pa grund af to
atypiske skolear praeget af Covid-19. Det endelige design af effektunder-
sogelsen vil derfor inddrage data om inklusion, blandt andet via sociome-
tri, hvilket forhabentlig vil muliggere en sammenligning med resultater
fra det engelske Sing Up og de ovrige navnte internationale studier. De
kvalitative analyser indikerer, at malrettet sangundervisning ikke bare
kan forbedre elevernes sanggleede og -evner, men ogsa forbedre deres
selvoplevelse og fremme oplevelsen af inklusion.

De kvalitative analyser dokumenterer, at AKS har kunnet implemen-
teres i den multietniske folkeskole, HOS’, dagligdag, og at den serlige
AKS-paedagogik - baseret pd tolerersamarbejde gennem fire ar og et
trivselsparadigme frem for et kundskabsparadigme - kan beskrives
detaljeret og preecist samt videreformidles til nye korledere — og séledes
fungere som manualiseret intervention og uatheengig variabel i et effekt-
studie i stor skala.

Trivselsbegrebet har vist sig at vere komplekst og dakke over
meget forskellige opfattelser og operationaliseringer. Det har kon-
sekvenser for AKS-folgeforskningen, for eksempel ma DNT traede i
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baggrunden til fordel for andre mader at male socio-emotionel og faglig
trivsel pa.

Man kunne overveje, om der ligger en skjult ‘kulturel ekspropriation’ i
at rekruttere skoleborn pa HOS til den lokale kirkes korskole, ikke mindst
fordi mange af bernene har en ikke-vestlig kulturbaggrund. Det korte
svar pa sporgsmélet er, at arbejdet i korskolens tidlige faser - ligesom i
AKS - er uden et forkyndende aspekt. Det er sangglaeden og trivslen, der
er i hojseedet. Men i spirekoret gores der mere ud af det sangtekniske,
og repertoiret indeholder, i lighed med folkeskolens sangbog, lidt flere
salmer.

AKS er naturligvis ikke et tryllemiddel, der skaber trivsel og sangglede
i alle klasser. De mange indskolingsklasser har vist sig at veere yderst for-
skellige, og det afgorende tolaerersystem fungerer ikke altid optimalt.
Logbogsanalyserne viser, hvordan sangpadagogikken satter bernenes
behov og motivation over faglige mal. Pa den made kan selv *vanskelige
klasser’ fa store succesoplevelser. Paradigmet kan imidlertid blive styrket
i en kommende pilotfase.

Den omtalte danske folkesundhedsundersogelse (Bonde et al., 2018)
viser ikke, at enhver musikundervisning i barndommen kan fremme
folkesundhed. Sandsynligvis spiller den konkrete musikpadagogik en
afgorende rolle. Ensidigt fokus pé eliteer musiktraening i barndommen
kan udvikle ensidige kompetencer hos en person, maske med medfel-
gende svag udvikling pa andre livsomrader. Omvendt kan den positive
oplevelse af egen musikalsk deltagelse, mestring og identitet veere et vig-
tig bidrag til personlig udvikling, ogsa pa andre livsomrader.

Tolerersystemet (co-teaching) er en helt afgorende faktor i AKS, og
indsatsen er helt i overensstemmelse med eksisterende danske og inter-
nationale principper for inkluderende leeringsmiljoer. Musikpeaedagogisk
ses en parallel i "Tandem-Lehrer’-systemet i JeKits (Busch et al., 2019),
hvor der dog kun er ét 4r med toleererundervisning. Korlederen har sin
primere kompetence i musikalsk ledelse, leereren i klasseledelse. De to
ledelsesformer er begge nedvendige, og AKS fungerer bedst, nar musi-
kalsk klasseledelse preeger timen, via et harmonisk samarbejde mellem
korleder og co-lerer. En unikt aspekt ved AKS er, at korlederne arbejder
med alle klasser (og disses leerere) og dermed bliver vidne til den ofte
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store forskel, der er pa klassernes "identitet’ og leerernes stil, for eksempel
i forhold til larm i klassen. Dette tveergaende perspektiv pa indskolings-
klasserne er i forste omgang en udfordring, men i kraft af de regelmaes-
sige moder med laererne kan forskellene beskrives og tydeliggores — med
mulighed for justeringer og forventningsafstemning mellem laerere og
korledere. Korledernes meder med leererne/paedagogerne er meget vig-
tige for at skabe en fwlles forstaelse, ogsd for bernenes (mis)trivsel. Pa
HQS sorger ledelsen for, at der afsattes tid til de nodvendige moder.

Den primert gehorsbaserede og kropsligt funderede AKS-leering
fungerer ogsa som forebyggelse af ’stemmeskam’ (Schei & Schei, 2017),
fordi bernene tidligt leerer deres egen stemme godt at kende, bruger
den pa mange forskellige mader og helt overordnet oplever det at synge
som noget naturligt, en del af hverdagen. AKS satser netop pa at leere
bernene, at sang er noget, vi bare gor. Signe S. beskriver en klasse som
eksempel pa, at pigerne som udgangspunkt synes, det var sejt at synge,
mens drengene ikke bred sig om det. Men i kraft af den regelmzessige
gentagelse, rummeligheden og trygheden i AKS-timerne plus koncert-
oplevelserne er det at synge blevet noget naturligt for de fleste drenge og
piger. Bornene i de yngste klasser har ingen problemer med at optraede
(solo) for hinanden, og bade drenge og piger far mulighed for at vise, hvad
de kan. De bliver ikke testet, men placeres performativt i inkluderende
(koncert)situationer, hvor de kan blomstre, teste sig selv og finde deres
personlige mestringsglaede.

AKS soger at motivere bade piger og drenge. Den ovenfor navnte selv-
folgelighed er vigtig for at motivere savel stille som aktive bern, bade
piger og drenge. Desuden er der plads til (mange af) drengenes (og nogle
af pigernes) serlige, udadrettede energi, som far en ramme og et formal i
sangenes skiftende kropsappel og koreografi.

De forelobig tre ar med AKS pa HOS dokumenterer, at modellen fun-
gerer i praksis, og at den som prototype ikke er athaengig af en enkelt,
karismatisk korleder og dennes idéer. Peedagogikken formidles og tree-
nes ved, at nye korledere observerer Signe Serensens undervisning,
og omvendt at hun observerer og kommenterer nye korlederes under-
visning. Efteruddannelseskurser aftholdes efter behov, og en manual
er under udarbejdelse. Forelobig har i alt fire korledere udover Signe
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Serensen undervist, og undervisningen har ogsé fungeret i forbindelse
med hjemmeskole - uden tolearersystem — under Corona-pandemien.
Men tolerersystemet — co-teaching i overensstemmelse med princip-
perne for inkluderende undervisning - er en bezerende struktur i AKS-
padagogikken. Det skal yderligere forfines, sa korleder og co-lerer
finstemmer deres samarbejde i forhold til den enkelte klasse og udviklin-
gen af elevernes faglige og sociale trivsel gennem klassekor.

Efter prototypefasen pa HOS bevager AKS sig nu ind i en pilotfase,
hvor modellen afproves pa andre skoler med forskellig sociogkonomisk
og geografisk profil.
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