KAPITTEL 5

Beskrivelse og fortolkning av de
ni fortellingene

Kapittelets struktur

Kapitlet bestar av ti underkapitler som er organisert ved at jeg beskriver
og fortolker én fortelling i hvert av de forste ni underkapitlene. Hvert
underkapittel bestar av tre avsnitt. I det forste avsnittet blir fortellingen
beskrevet. For a bevare barnas anonymitet har alle fatt nye navn. Der det
ikke har hatt betydning for meningsinnholdet, kan ogsé biografiske kjen-
netegn vere endret. Dette betyr at en gutt kan veere framstilt som ei jente,
eller omvendt. Pa samme mate kan en mor vere gjort om til en far og en
far til en mor. Det samme barnet kan vere beskrevet i flere fortellinger
med forskjellig navn. I og med at det bare var én mannlig gruppeleder, er
alle gruppelederne omtalt som «hun».

I det andre avsnittet blir den forste lesningen av fortellingen presentert.
Formalet er a fi en forsiktig forstaelse av det som har foregatt i samhand-
lingssituasjonen. Lesningen vil vaere basert pd mine egne erfaringer fra del-
takende observasjon og de oppfelgende samtalene med gruppelederne og
barna. Dette betyr at den meningen som blir dannet, vil vaere uttrykk for
en umiddelbar og naiv mening som har oppstétt i metet mellom tekstens
verden og min. Jeg vil benytte delspersmalene til & gi lesningen retning.

I det tredje avsnittet blir andrelesningen av fortellingene presentert.
Malet er & fa en dypere forstaelse av de aspektene ved samhandlingene
jeg fant seerlig betydningsfulle etter den forste lesningen. Jeg vil i denne
sammenheng bringe et forklarende moment inn i fortolkningsproses-
sen (Ricoeur et al., 2002). Dette betyr at jeg i tillegg til erfaringene fra
deltakende observasjon, vil trekke veksler pa elementer fra de teoretiske
perspektivene jeg har redegjort for i tidligere kapitler. De aspektene ved
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samhandlingene som framstar som mest betydningsfulle etter den andre
lesningen av de forste ni underkapitlene, ligger til grunn for konklusjo-
nen jeg vil trekke i det tiende og siste underkapitlet. De teoretiske analy-
sene som folger i kapittel 6 og 7, har sitt fundament her.

«Det alle som er her, har felles, er at dere har
foreldre som har det vanskelig»

Fortellingen beskriver forste samling i en samtalegruppe, slik disse sam-
lingene stort sett foregikk. Den skiller seg fra de andre fortellingene ved
at den bestar av flere mindre fortellinger satt ssmmen til et hele. Forma-
let er & gi leseren en forstaelse av hva som foregikk i samtalegruppene
jeg har observert. Dette gjelder bade hvordan gruppene var organisert,
hva barna og gruppeledere snakket sammen om, og hvilke aktiviteter de
holdt pa med. De andre fortellingene er analysert ut fra den konteksten
som blir etablert i denne fortellingen. Fortellingen er ogsa egnet til a gi
leseren en dypere forstielse av det jeg erfarte da jeg i sin helhet leste tek-
stene jeg hadde skrevet i etterkant av deltakende observasjon, noe som
forte til at jeg valgte & avgrense studiens fokus til situasjoner der barn
forteller om erfaringer, tanker og folelser som ikke blir gjort til tema i den
videre samhandlingen (kapittel 3).

Fortellingen

Seks barn og to gruppeledere sitter sammen rundt et bord. Bordet er pent
dekket med kuvertbrikker, tallerkener, glass og bestikk. Der er lys og far-
gerike servietter. Ved hver tallerken ligger det en navnelapp. Pa bordet
star det ulike sorter pélegg og en kurv med nystekte rundstykker. Den
ene gruppelederen reiser seg og ensker barna velkommen. Hun sier at
hun har gledet seg til a treffe dem. Den andre gruppelederen reiser seg
ogsa. Hun sier at det alle barna i denne gruppen har til felles, er at de har
foreldre med noen helt bestemte typer problemer. De er enten psykisk
syke, eller sa ruser de seg. «A vaere psykisk syk, er det samme som & vzere
syk i tankene eller folelsene», sier hun. «Derfor oppferer psykisk syke seg
ofte annerledes enn vanlig. Noen kan bli veldig triste, andre orker ikke
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a gjore noen ting, og noen kan bli veldig lett sinte.» Hun sier at vi ikke
alltid vet hvorfor folk blir psykisk syke. «Noen kan ha opplevd vanskelige
ting da de var barn, eller de kan ha opplevd vonde og vanskelige ting som
voksne. Folk kan ogsa fa psykiske sykdommer uten at de har opplevd
noe spesielt.» Gruppelederen sier at mange barn med psykisk syke for-
eldre tror at det er deres skyld at foreldrene har blitt syke. «Men det er det
ikke», sier hun. «Det er aldri barns skyld at foreldrene deres er syke.» Hun
sier ogsa at mange barn synes at det foreldrene sier og gjor, er flaut eller
dumt, og at de skammer seg over dem. «Men det trenger dere ikke a gjore.
Nar det ikke er deres skyld at foreldrene deres er syke, trenger dere heller
ikke a skamme dere. Det at foreldrene deres er syke, betyr ikke at det er
noe i veien med dere. Dere er sunne og friske barn som er i full fart.»

En gutt rekker en hand i veeret. Han sier at han er med i gruppen fordi
faren hans drikker alkohol. Gruppelederen ser pa ham og nikker. Hun
sier at hun synes det var fint av gutten a fortelle dette. Ei jente rekker
hénden i vaeret. Hun sier at hun er med i gruppen fordi moren hennes er
psykisk syk. Igjen smiler gruppelederen og nikker. Den andre gruppe-
lederen peker pa et ark som henger pa veggen. Der har hun skrevet opp
dagens program. Hun gér neye gjennom alle postene og sier til barna at
de skal veere i gruppen i to og en halv time.

Barna far et kubbelys hver med navnet sitt pa. Gruppelederne sier at
de skal ha lyset staende foran plassen sin. Sa lenge de er i gruppen, skal
lyset veere tent. Den ene gruppelederen henter en fyrstikkeske. Hun sier
at na skal ett og ett barn fa tenne sitt lys. Nar lyset er tent, skal de si hva
de heter, hvor gamle de er, og hvilken skole de gar pa. Nar alle har gjort
dette, spor gruppelederne barna om de er sultne. Barna nikker og svarer
ja. En gutt sier at han nesten har sultet i hjel. Gruppelederne ser pd ham
og smiler. De sier til gutten at her i gruppen kan han spise sa mye han
bare vil. Det er viktig @ ha godt med mat i magen nar man skal snakke
om vanskelige ting. Den ene gruppelederen gar bort til kjoleskapet. Hun
tar ut melk og juice og litt mer palegg. S& skjenker hun drikke og ber
barna forsyne seg. Barna tar et rundstykke hver fra kurven som blir sendt
rundt, og de velger det palegget de vil ha.

Under méltidet sorger gruppelederne for & holde praten i gang. En av
dem sier at alle barna gar pa forskjellige skoler. Fordi de bor i en ganske
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stor by, er det ikke sikkert at alle vet hvor skolene ligger. Derfor hadde det
veert fint om barna kunne fortalt hverandre litt om skolen sin. Den andre
gruppelederen sier at det snart er var. Hun sper om barna har fattlov til &
ta ut sykkelen sin. Hun sper ogsa om de sykler til skolen. Barna svarer pa
gruppeledernes spersmal. De er raske til 4 ta ordet. De stiller ogsa spors-
mal til hverandre. Mens barna prater og spiser, passer gruppelederne pa
at de hele tiden har det de trenger av mat og drikke.

En gutt sitter veldig urolig. Han reiser seg stadig fra stolen og gar en
runde i rommet. To ganger velter han melkeglasset sitt sa det renner melk
ut over hele bordet. Gruppelederne torker opp og sier at det er helt greit.
Gutten mister et rundstykke med egg og majones ned i fanget. Han suk-
ker hoyt og spor hvor lenge han ma sitte der. Gruppelederne svarer at han
kan fd lov til & gé fra bordet med en gang. De hjelper ham med 4 torke
vekk det han har selt, og sier at han kan sette seg i sofaen i den andre
enden av rommet. Der kan han sitte i fred og ro og bla i en bok.

Etter en stund sier barna at de er mette. Gruppelederne setter palegg og
drikke tilbake i kjoleskapet. De ber barna om a bere glasset og tallerke-
nen sin bort pa benken. Ryddingen gar raskt. Alle hjelper til. Sa far barna
beskjed om a stille seg i en ring pa gulvet. Den ene gruppelederen har en
ball i handen. Hun forklarer at de skal leke en lek som skal hjelpe barna
med a leere navnet til de andre i gruppen. Hun sier sitt eget navn og navnet
til en av guttene. Sa kaster hun ballen til gutten hun sa navnet pa. Gutten
tar imot. Gruppelederen sier at han skal si sitt eget navn og navnet til
det barnet han vil kaste ballen til. Leken gar lett. Barna og gruppelederne
kaster ballen fram og tilbake mellom seg. Alle husker hverandres navn.

Nar de har holdt pd med leken en stund, far barna beskjed om a sette
seg i sofaen, som stdr i den andre enden av rommet. De m4 sitte tett for
at alle skal fa plass. Den ene gruppelederen henter en eske med lokk. Det
er en ganske liten eske. Den er kledt med et pent papir. Gruppelederen
forteller at det ligger en helt spesiell stein inne i esken. Barna skal fa holde
den etter tur. Det barnet som har steinen, skal fortelle de andre om en
bra og en darlig ting som har skjedd den siste tiden. Hvis det er noen
som ikke har noe 3 fortelle, er det lov i la vaere. «Det er det alltid i denne
gruppenv, sier gruppelederen. Barna far steinen etter tur. En gutt fortel-
ler at han skal besoke besteforeldrene som bor i et annet land. En annen
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forteller at han har skutt mal i en fotballkamp. Ei jente forteller at hun
snart har bursdag. Det gleder hun seg veldig til. Hun sier at moren har
lovet henne at de skal kjope sjokoladefontene. En gutt forteller at han
skulle ha «skypet» med moren sin for noen dager siden. Det ble det ikke
noe av. Hun hadde glemt a logge seg pa. Gutten forteller at moren bor i
Sverige, og at hun har fétt seg ny kjereste. Det gjor at hun har mye a tenke
pé. Han sier at han ikke tror at han kommer til 4 fa lov til & besoke henne
mer. Hun bor veldig trangt. Det er ikke plass til bade ham og kjaeresten
i leiligheten. Flere av barna sier at de ikke har noe dumt & fortelle. De
kan ikke huske at de har opplevd annet enn ting som er bra. Hver gang
et barn er ferdig med a snakke, sier gruppelederen «takk». Sa gir hun
steinen videre til barnet som sitter ved siden av. Nar alle er ferdig med a
fortelle, legger hun steinen tilbake i esken og setter lokket pa.

Gruppelederne finner fram en bunke med grenne kort og ber barna
sette seg i en ring pa gulvet. De sier at de skal leke en lek som skal hjelpe
dem til a bli enda bedre kjent med hverandre. De forklarer at ett og ett
barn skal trekke et kort og lese opp navnet som star pa kortet. Den som
far navnet sitt lest opp, skal fortelle de andre litt om seg selv og hvorfor
han eller hun er med i gruppen. Barna ser pa hverandre. De sitter helt
stille. Ei jente sier at hun ikke forstar hva hun skal gjere. Gruppelederne
sier at de kan vise barna hvordan leken skal lekes. Den ene gruppelede-
ren trekker et kort. Der star navnet til den andre gruppelederen. Hun fér
kortet og begynner & snakke. Hun sier hva hun heter, at hun er gift, og
at hun har tre barn. Hun forteller ogsa hva hun liker & gjore pa fritiden.
Sé finner hun fram et kort der navnet til den andre gruppelederen star.
Gruppelederen far kortet. Hun forteller hva hun heter, og hvor hun bor.
Hun sier at hun ogsa er gift, men at hun ikke har noen barn. Men hun
har en set liten hund som hun kanskje kan ta med pa en av gruppesam-
lingene. Sa sier hun at hun ikke har hatt en psykisk syk mor eller far, eller
en mor eller far som ruser seg, men at faren hennes har hatt kreft. Derfor
vet hun ganske mye om hvordan barna har det. Den andre gruppelederen
forteller at faren hennes ogsa har hatt kreft, sa hun vet ogsa mye om hva
barna strever med. Noen av barna sper om faren henne dede av kreften.
«Nei», svarer gruppelederen, «det gjorde han heldigvis ikke. I dag er han
helt frisk».
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Gruppelederne sier at na er det barnas tur til & leke. Et av barna trekker
et kort. Der star det Emma. Emma féar kortet i handen. Hun flytter urolig
pé seg. Sa sier hun at hun ikke vet hva hun skal si. Den ene gruppelede-
ren sier at hun kan begynne med a si hva hun heter. «Men det vet dere jo
allerede», sier Emma. «Du kan godt si det en gang til», sier gruppelederen.
Emma sier navnet sitt. Hun forteller at hun bor rett ved siden av skolen,
og at det hun liker aller best a gjore pa fritiden, er & turne. Sa sier hun at
hun er med i gruppen fordi moren hennes er i fengsel. Den ene gruppele-
deren roser Emma for at hun fortalte det.

P& den neste lappen star det Knut. Knut sier navnet sitt og forteller at
han ogsa bor rett ved siden av skolen. Han har to eldre bredre. Pa fritiden
liker han a spille fotball. En av gruppelederne spor Knut hvorfor han er
med i gruppen. Knut svarer ikke. Gruppelederen sper om han vet hvorfor
han er der. Knut nikker med hodet. Gruppelederen spor igjen om han vil
si det til de andre. Knut rister pd hodet. Han ser ned i bordet. Han er rod i
ansiktet og ser varm ut. Gruppelederen foreslar at Knut kan si det senere,
ndr barna har blitt bedre kjent.

P4 det neste kortet star det Raymond. Raymond ligger pa ryggen. Han
vrir seg fram og tilbake mens han snakker. Han sier navnet sitt og adres-
sen sin hegyt. Han forteller at han ogsa liker a spille fotball, og at han er
med i gruppen fordi faren hans drikker alkohol og er psykisk syk. Den
ene gruppelederen ber Raymond om 4 sette seg opp og trekke et kort. Pa
kortet star det Victor. Victor sier at han er med i gruppen fordi faren er
psykisk syk, og fordi moren er allergisk for ordet «pappa». Han ser sint
ut mens han snakker. Han puster tungt. Gruppelederne nikker og takker
Victor for det han fortalte. De sier at na er det hans tur til 4 trekke et kort.
Pé det kortet star det Fillip. Fillip forteller hva han heter og hvor han bor.
Han sier at det han liker aller best & gjore pa fritiden, er & veere med ven-
ner. Det var derfor han holdt pa & komme for sent til gruppesamlingen
i dag. Han hadde vaert hos en venn og glemte a passe tiden. I siste liten
hadde moren hentet ham og kjort ham til gruppen i full fart. Den ene
gruppelederen nikker og smiler. Hun sier at det var neere pa at Fillip gikk
glipp av hele gruppesamlingen. Hun sper om han ofte er ssmmen med
venner. Fillip nikker. Sa forteller han at han er med i gruppen fordi faren
hans drikker alkohol og ikke vil leve lenger. «Ikke vil leve lenger», sier
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Raymond og ruller igjen rundt pa gulvet. «Da kan han jo bare slutte &
leve da. Hvordan tror du han vil gjore det?» Fillip svarer ikke. Han er hvit
i ansiktet. Han reiser seg opp og begynner a ga rundt i rommet. Den ene
gruppelederen ber ham om a komme og sette seg. Hun sier at hun tror at
faren til Fillip egentlig vil leve. Han kommer ikke til & de.

Nar alle barna er ferdig med a fortelle, ber gruppelederne dem om a
sette seg rundt det store spisebordet. De deler ut en tegneblokk til hver
og setter fram en eske med fargeblyanter. De sier at barna skal tegne to
tegninger. Den ene skal forestille en person som er helt vanlig. Den andre
skal forestille en person som er psykisk syk. Etterpa skal barna vise teg-
ningene til hverandre og fortelle hva de har tegnet. Gruppelederne setter
en bolle med oppskaret frukt pa bordet og sier at barna kan kose seg med
frukten mens de tegner. Etter en stund er alle ferdig. Bollen med frukt er
tom. I tur og orden presenterer barna tegningene sine for hverandre. De
fleste har tegnet en glad og en trist person, og et barn som henvender seg
til den glade og den triste personen. Barna forklarer hvordan den som er
glad, svarer hyggelig pa det barnet har a si, mens den som er trist, svarer
enten surt eller sint eller ikke i det hele tatt. Hver gang et barn er ferdig
med & presentere tegningene sine, sier gruppelederne «takk».

Barna far en mappe med navnet sitt pa. De far beskjed om at de kan
legge tegningene inn i den. Gruppelederne sier at her skal de samle alt
de gjor i gruppen. Inne i mappen ligger det allerede to ark. Det ene er
et sammendrag av det de har gjort denne forste gangen. Det andre er en
hjemmelekse. Barna kan velge om de vil ha mappene med hjem eller ha
dem liggende i grupperommet. Barna sier at de vil ha dem med hjem.
Gruppelederne sier at da mé de huske pa a ta dem med tilbake neste gang.
Barna svarer at det skal de gjore. Den ene gruppelederen sender en eske
med klistremerker rundt. Hun sier at barna kan ta noen merker hver til &
pynte mappen sin med.

Mens barna forsyner seg med klistremerkene, gar den andre gruppe-
lederen fram til en tavle som henger pa veggen. Hun sier at det de skal
snakke om nar de er i denne gruppen, er vanskelighetene til foreldrene.
«For a kunne gjore det er det viktig at alle prover & vare ganske person-
lige og private», sier hun. Hun sier at de fleste barn ikke vil at sa mange
skal vite at de har en psykisk syk mor eller far, eller en mor eller far som
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ruser seg. «Derfor er det sann at det vi snakker om her i gruppen, er noe
dere ikke skal snakke med andre ompy, sier hun. «Bortsett fra foreldrene
deres, da. Til foreldre ma man kunne si alt mulig.» Gruppelederen sier at
det er helt naturlig at det ikke er alt man vil si til alle. «Det er ikke sikkert
at andre vil forsta det dere forteller, heller, hvis de ikke vet hva psykisk
sykdom er», sier hun. «Derfor er det fint at dere kan treffe hverandre her
i gruppen. Her vil alle forsta hva dere snakker om. Samtidig er det altsa
viktig at det som blir sagt her, ikke blir fortalt videre til andre. Derfor skal
vi lage noen grupperegler.» Gruppelederen sier ogsé at hun og den andre
gruppelederen har snakket med hver eneste en av foreldrene, og at de har
sagt at barna kan snakke om det de vil nar de er i gruppen. Det er ingen
ting de ikke kan si. Dette betyr at hvis noen barn vil fortelle om noe som
har skjedd med foreldrene, er det er helt greit. Barna og gruppelederne
blir enige om folgende grupperegler:

Det som det snakkes om i gruppen, blir i gruppen.
Dersom du ikke kan komme, ma foreldrene dine gi beskjed.
Det er ikke lov med mobiltelefon.

LS R e

Ikke snakk i munnen pé hverandre eller avbryt den som snakker.

Det er pé tide a avslutte. Gruppelederne sier at de forst vil si noe om hjem-
meleksen barna skal ha til neste gang. De skal tegne familien sin. Flere av
barna rekker hianden i veeret og sper hva de skal gjore nar de bor to steder.
Hvilken familie skal de tegne da? Noen spor ogsa hva de skal gjore nar de
ikke bor sammen med den som er psykisk syk eller ruser seg. Gruppen
avsluttes fem minutter etter planen. Det blir hastig. Det star drosjer og
venter pa noen av barna.

Et godt sted a vaere

Noe av det forste jeg la merke til da jeg var til stede i samtalegruppene
som observater, var alt det gruppelederne gjorde for at barna skulle ha det
bra mens de var der. Det hvilte en slags vennlighet over alt som foregikk.
I samtalene jeg hadde med dem i etterkant av gruppesamlingene, var det
flere gruppeledere som fortalte at de la mye arbeid i & gjore samlingene sa
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hyggelige som mulig. De sa at mange av barna kom fra hjem der det var
mye krangel og brak. Andre fikk lite omsorg fra foreldrene og var mye
overlatt til seg selv. En gruppeleder sa at det var en gutt i hennes gruppe
som pleide a spise maten sin alene foran et dataspill. En annen sa at hun
opplevde at flere av barna som deltok i hennes gruppe, hadde mye angst
og uro inne i seg. De slet ogsa med kroppslige plager som magesmerter,
hodepine, sovnleshet og konsentrasjonsvansker. Gruppelederen sa ogsa
at hun trodde at de fleste barna hadde det sa vanskelig i hverdagslivet sitt
at de kom til & slite med disse plagene bestandig. En annen gruppeleder
sa at hun kunne merke at flere av barna som deltok i hennes gruppe, ikke
hadde det bra hjemme. De var alltid veldig urolige og ukonsentrerte nar
de kom til gruppesamlingene. De braket, kranglet og sloss. Gruppelede-
ren sa at hun gjorde alt hun kunne for at de skulle ha det godt mens de var
hos henne. Hun hapet at hun greide a fa det til. Hun hapet ogsa at barna
ville greie & ta den gode folelsen med seg hjem og hente den fram nar ting
ble for vanskelige der.

Flere gruppeledere sa at de trodde at det aller viktigste for barna, var
a bli sett. Derfor la de stor vekt pa a meate hver enkelt av dem pa en varm
og aksepterende mate. Nar jeg spurte hvordan de rent praktisk gjorde det,
svarte gruppelederne at de passet pa at barna fikk mulighet til a snakke
om det de var mest opptatt av. De passet ogsa pa a vise hver enkelt av
dem at de var interessert i det han eller hun hadde & si. Dette gjorde de
blant annet ved a stille oppfelgende spersmal. De passet ogsa pa ikke a
sporre bare etter det faktiske og konkrete som hadde hendt, men ogsa
etter hvilke folelser hendelsen hadde framkalt hos barna. En god mate a
gjore dette pa kunne vaere a si: «Hvordan var det for deg?»

Maltidene var en annen mate gruppelederne viste omtanke for barna
pa. I de fleste gruppene startet samlingene med at barna og gruppele-
derne spiste sammen. Bordet var alltid pent dekket med lys og servietter.
I forbindelse med jul og paske var det pyntet ekstra fint. Det var advents-
staker og sma hjerter, paskekyllinger og paskeegg. Det ble servert blant
annet rundstykker og palegg, suppe og pannekaker, taco, lasagne, kjott-
kaker, pizza, vafler og varm sjokolade med krem. I en gruppe ble det til
og med servert lutefisk. I forbindelse med avslutninger og gjensynstreff
fikk barna som oftest ekstra god mat og gjerne ogsa godteri, is eller kaker.
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Under maltidene gikk praten lett. Gruppelederne passet pa at alle fikk
komme til orde ved a henvende seg til hver enkelt etter tur. Tema for
samtalene var gjerne hverdagslige ting voksne pleier a snakke med barn
om. Nar det hadde vert ferie, spurte gruppelederne om barna hadde gjort
noe morsomt. De snakket ogsa med dem om hvordan det var pa skolen,
og om hva de hadde gjort pa fritiden. Barna svarte variert og detaljert.
De tok ogsa selv initiativ til 4 fortelle om hyggelige og morsomme ting.
De fortalte ogsa om mer dramatiske ting, som at det sto en mann i en bil
utenfor skolen og kikket pa dem nar de skulle ga hjem, eller at de hadde
skadet seg i forbindelse med lek. I en gruppe var det en gutt som hadde
aktinni et tre og slitt seg bevisstles. Han fortalte levende og engasjert om
hvordan han hadde blitt hentet av sykebil. Gruppelederne stilte mange
sporsmal. De sa til de andre barna at det var viktig at gutten fikk mulig-
het til a snakke ordentlig ut om hendelsen. Det trenger alle som har veert
utsatt for alvorlige og skremmende ting.

Under maltidene fortalte gruppelederne ogsa om ting fra sitt liv. De
fortalte om turer med familie og venner, bursdagsfeiringer, sondagsmid-
dager og vaffelsteking pa en solvarm terrasse. I samtalene jeg hadde med
dem, var det flere som sa at de valgte disse temaene bevisst. De gnsket a
vise barna at voksenlivet ikke bare er vanskelig, men ogsa kan veere godt.
Grunnen var at mange av barna ga uttrykk for at de gruet seg til a bli
voksne. De forbandt ikke voksenlivet med annet enn problemer og slit.

Gruppelederne sa ogsé at de la stor vekt pa méltidene. Flere fortalte at
de hadde utvidet tiden for gruppesamlingen for at barna skulle fa mulig-
het til & spise i fred og ro. Det var ikke alle barn som fikk nok mat hjemme.
Gruppelederne sa ogsa at den uformelle praten rundt bordet var viktig.
Den ga barna mulighet til & oppleve at det de fortalte, ble lagt merke til,
og at andre onsket a lytte til det de hadde a si. Noen gruppeledere argu-
menterte for at méltidene ogsa kunne ha en oppdragende effekt. De sa
at det a sitte sammen rundt et bord og spise og prate med hverandre om
hyggelige ting er noe som er vanlig i de fleste familier, men som barna i
samtalegruppene ikke var vant til fra sine hjem. Gruppelederne hapet at
barna ville ta den gode erfaringen med seg og bruke den i sine familier.

De fleste barna ga inntrykk av at de satte pris pd maltidene. Mange
spiste sveert godt. I samtaler med meg sa de at de likte a sitte sammen
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rundt bordet og spise og prate. Det ga dem en god indre folelse. Det
gjorde ogsa at de lettere ble kjent med hverandre. Ei jente sa at hun trodde
maltidene var spesielt viktige for de barna som ikke hadde venner. Sam-
tidig var det ogsa barn som sa ut til & ha vanskeligheter med a delta pa
den maten det var lagt opp til. De strevet med a holde kniv og gaffel, solte
mye, satt urolig pa stolen og var stadig pa vandring rundt i rommet. Noen
braket og sa at de ikke likte maten. Gruppelederne ba dem som oftest om
a prove a sitte stille og spise litt til. Noen gjorde det, andre sa at de ikke
orket. Da fikk de lov til & ga fra bordet.

Et sted med orden og struktur

Noe annet jeg la merke til da jeg var til stede i samtalegruppene som
observater, var hvor velorganisert alt virket. Det var ngye planlagt hva
barna til enhver tid skulle holde pa med, og hva de skulle snakke om.
Med til strukturen herte en form for apningsseremoni. Gruppelederne
onsket barna velkommen og presenterte dagens program. I noen grupper
gjorde de dette ved & fortelle om hva som skulle skje. I andre grupper
hadde de skrevet en plan for samlingen pa et ark som hang pa veggen.
Programmet besto av en veksling mellom leering, lek og fritid.

Et annet fast innslag var at barna ble oppfordret til & fortelle om en
bra og en darlig ting som hadde hendt siden sist. Aktiviteten ble kalt
«ukens topp og bunn», «ukens opptur og nedtur» eller «det beste og det
verste som har skjedd siden sist». Den fant enten sted i forbindelse med
maltidet eller rett etterpa. Barna fortalte stort sett om hverdagslige ting.
Som oppturer fortalte de at foreldrene hadde kjopt ny TV, at de hadde
fatt ny sykkel, at de hadde skéret mal i en fotballkamp, at de hadde fatt
en ny venn, eller at de hadde vert i en morsom bursdag. Som nedturer
fortalte de at de hadde falt og slatt seg, at de hadde veert syke, at de hadde
mye lekser, eller at de hadde kranglet med en venn. Ogsa gruppelederne
deltok i denne aktiviteten. Som oppturer fortalte de om hyggelige ting
som hadde hendt i familien, eller at de hadde vert pa en spennende
reise. Som nedturer fortalte de at de var forkjolet, at de hadde veert
sinte pa barna sine, eller at de var slitne fordi de hadde for mye a gjore
pé jobben.
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P& samme mate som maltidene var ogsa «ukens topp og bunn» en akti-
vitet mange av barna ga uttrykk for at de satte pris pa. De sa at den var bra
fordi den ga dem anledning til & prate. De sa ogsa at de likte a hore hva
som hadde skjedd med andre. Det var noen barn som sa at de syntes det
var vanskelig a vite hva de skulle si. Derfor pleide de a fortelle det samme
som barnet for dem hadde fortalt. I de fleste gruppene var det ogsa ett
eller to barn som aldri fortalte noe. De sa at de verken hadde opplevd
noe bra eller noe darlig, eller at de ikke kunne huske noe. Gruppelederne
spurte som oftest om de ville tenke seg om mens de andre barna snakket.
Det sa de ja til, men det ble nesten aldri til at de sa noe.

I de fleste samtalegruppene var det lagt inn pauser i programmet sa
barna skulle fa anledning til a rore seg. Barna sa at de syntes pausene var
for korte. De onsket mer tid til bare a leke og veere sammen. Gruppele-
derne svarte at de forsto dette, men at pausene ikke kunne vare lengre.
Da ville de ikke greie 8 komme gjennom det planlagte programmet.

Et sted for a fa kunnskap og rad

Et tredje forhold jeg la merke til da jeg deltok i gruppene som observater,
var at gruppesamlingene hadde preg av & veere en form for undervisning.
Mye av tiden ble brukt til & leere barna forskjellige ting som skulle hjelpe
dem & mestre livssituasjonen sin. I tillegg til de faste aktivitetene inne-
holdt hver gruppesamling et eget tema som var forberedt av gruppele-
derne pa forhand. Et eksempel pa dette var hvordan barna skulle forholde
seg hvis de ble utsatt for mobbing eller negative kommentarer. Et annet
eksempel var kunnskap om psykisk sykdom. Dette var et tema det ble
brukt mye tid pa & snakke om. I de fleste gruppene kom det da ogsé en
fagperson fra voksenpsykiatrien pa besgk. Det kunne vere en lege, en
psykolog eller en psykiatrisk sykepleier. I to av gruppene kom det unge
voksne som selv hadde hatt foreldre som var psykiske syke eller ruset seg.
Flere av gruppelederne ga uttrykk for at de trodde at dette var det temaet
barna hadde storst behov for a snakke om.

Et annet tema som ble viet mye oppmerksomhet, var folelser. I samtaler
med meg sa gruppelederne at mange av barna hadde darlig kontakt med
sitt eget folelsesliv. De skjonte ikke hva som skjedde med dem nar de ble
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folelsesmessig berort. Gruppelederne sa at det var viktig at barna leerte seg
hvilke typer folelser som finnes, og hva slags situasjoner som framkaller
dem. De sa ogsé at det var viktig at barna fikk hjelp til & kvitte seg med
folelser som er lite hensiktsmessige a ha, spesielt folelser av skyld og skam.

En praksis som er preget av bade «romslige»
og «trange» samspillsformer

Gjennom beskrivelsen av fortellingen og den forste lesningen av den er
det skapt et bilde av at samtalegruppene jeg har observert, represente-
rer en variert og sammensatt form for praksis. Barna og gruppelederne
holder pa med mange forskjellige typer aktiviteter og snakker sammen
om mange forskjellige ting. Fordi hver enkelt aktivitet er med pa a gi
mening til gruppesamlingen som helhet, samtidig som gruppesamlingen
som helhet er med pa a gi mening til hver enkelt aktivitet, framstar ikke
de ulike samhandlingssituasjonene som en rekke enkelthendelser som
finner sted uavhengig av hverandre, men som deler av en prosess (Bae,
2004). Ut fra det jeg sd og herte da jeg var til stede i gruppene, mener jeg
at det er rimelig a anta at de fleste barna som deltok, har fatt bade positive
og negative erfaringer i lopet av denne prosessen.

Samtidig er det ett kjennetegn ved prosessen som har gjort seerlig
inntrykk pa meg. Det er at det kvalitative aspektet ved de ulike sam-
handlingssituasjonene synes & vare svert forskjellig, avhengig av hva
samhandlingene dreier seg om. Nar de dreier seg om hverdagslige temaer
som skole, fritid og venner, framstar de pa mange mater som preget av
det Bae (2004) kaller «romslige» samspillsformer. Selv om det stort sett
er gruppelederne som bestemmer hva samhandlingene skal dreie seg om,
gir de inntrykk av & veere preget av gjensidighet og skifte av posisjoner.
Bade barna og gruppelederne bidrar med erfaringer fra sine egne liv. De
viser ogsa interesse for det de andre bringer inn. Ved hjelp av forskjellige
typer aktiviteter, som at barna skal tenne hvert sitt lys og fortelle hva de
heter og hvilken skole de gar pa, og at de skal fortelle hverandre om en
bra og en darlig ting de har opplevd den siste tiden, legger gruppelederne
ogsa til rette for at hver enkelt skal fa mulighet til a tre fram som en som
har noe betydningsfullt & dele.
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Nér samhandlingene dreier seg om alminnelige eller hverdagslige
temaer, gir gruppelederne ogsa inntrykk av at de har mye av oppmerk-
somheten sin rettet mot det opplevelsesmessige innholdet i det barna
formidler. Eksempler er det varme smilet de sender gutten som sier at
han nesten har sultet i hjel, og den oppmerksomheten de gir gutten som
forteller at han ble kjort bort i sykebil. De irettesetter heller ikke gutten
som spler melk og mister bredskiven med egg og majones, men beroliger
ham og hjelper ham til & komme ut av situasjonen med verdigheten i
behold. Gjennom sine handlinger skaper gruppelederne pa denne maten
en atmosfere som er preget av gjensidighet, og som apner for at barna
kan erfare at de tar imot dem slik de vager seg fram, og at de ser pa tan-
kene og folelsene deres som gyldige.

Nér samhandlingene dreier seg om erfaringer barna har gjort i for-
bindelse med foreldrenes psykiske sykdommer og rusavhengighet, synes
imidlertid den formen for «romslighet» jeg nettopp har beskrevet, a veere
nesten fravaerende. Ogsa i disse situasjonene benytter gruppelederne for-
skjellige typer aktiviteter for a legge til rette for at barna skal fa mulig-
heten til & sta fram som personer som har noe betydningsfullt a dele. Et
eksempel er aktiviteten der de skal fortelle om seg selv og hvorfor de er
med i samtalegruppen. Et annet eksempel er aktiviteten der de skal tegne
en tegning av en frisk og en syk person og presentere tegningene for hver-
andre. I disse situasjonene stiller gruppelederne imidlertid fa eller ingen
oppfelgende spersmal. De sier heller ikke noe til barna om hvilke tanker
og folelser det de formidler, vekker i dem. I det store og hele far barna
ingen annen respons enn et smil eller en takk.

Nér samhandlingene dreier seg om erfaringer barna har gjort i for-
bindelse med foreldrenes psykiske sykdommer og rusavhengighet, er det
ogsa beskrevet noen situasjoner der gruppeledernes mate a forholde seg
til barna pa gir inntrykk av at de mener at de kan vite hva slags problemer
barna strever med, og hva de foler og tenker, allerede for de har snakket
med dem. Et eksempel er nar gruppelederne uten videre slar fast at barna
er sunne og friske barn som er i full fart. Et annet eksempel er nar de sier
til barna at de tilherer en gruppe som har lett for a skamme seg, og at
dette er en folelse det ikke er noen grunn til at de skal ha. I disse situasjo-
nene synes gruppelederne a gjore lite for a finne ut om de oppfatningene
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de har dannet seg av barna pa forhand, stemmer overens med hvordan
barna de har foran seg, ser pa seg selv og livet sitt. De spor for eksempel
ikke hvilke forstaelser barna har av fenomenene skyld og skam, eller hvil-
ken betydning fenomenene har for dem i deres hverdagsliv.

Nar samhandlingene dreier seg om erfaringer barna har gjort i til-
knytning til foreldrenes psykiske sykdommer og rusavhengighet, gir
gruppelederne heller ikke inntrykk av at de har oppmerksomheten ret-
tet mot det opplevelsesmessige innholdet i det barna formidler, pad den
maten som de gir inntrykk av nar samhandlingene dreier seg om mer
alminnelige ting. For eksempel far ikke den fysiske uroen Fillip viser nar
barna blir bedt om a fortelle hvorfor de er med i samtalegruppen, annen
respons enn at han blir bedt om a sette seg ned. Gutten som sier at han
tror at han ikke vil fa lov til 4 besoke moren sin mer fordi hun har fatt seg
ny kjereste, far ikke annen respons enn en takk.

Pa denne maten framstar de samhandlingssituasjonene som dreier
seg om barnas erfaringer knyttet til foreldrenes psykiske sykdommer og
rusavhengighet, i det store og hele som preget av det Bae (2004) kaller
«trange» samspillsmenstre. Malet med samhandlingene synes ikke & veere
a gjore seg kjent med det enkelte barnets liv og livsforstaelse, men a legge
til rette for at barna skal gjennomfere ulike former for aktiviteter. En kon-
sekvens er at barna ikke far mulighet til a erfare at de blir tatt imot som
enkeltpersoner som har noe verdifullt & dele, slik som nar samhandlin-
gene dreier seg om mer hverdagslige ting. De far heller ikke den samme
bekreftelsen pa at andre ser pa tankene og folelsene deres som gyldige.

«Det er ingen ting som nytter, jeg har provd alt»

Som jeg beskrev i den forrige fortellingen, ble mange av aktivitetene i
samtalegruppene organisert som forskjellige typer leker. I fortellingen
som na folger, vil jeg beskrive hvordan gruppelederne bruker en lek som
hjelpemiddel for & fa barna til a fortelle om noe de synes er vanskelig i
forbindelse med at foreldrene deres er psykisk syke eller ruser seg. Tema
for gruppesamlingen fortellingen er hentet fra, er sosiale ferdigheter. I
manualen gruppelederne arbeidet etter, star det at malet med aktiviteten
er a utvide barnas repertoar av handlemater ved a hjelpe dem til a se at det
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finnes forskjellige mater a handtere vanskelige situasjoner pa (Voksne for
Barn, 2008, s. 35-36). Det fortellingen seerlig bidrar til a belyse, er hvordan
den rammen som blir skapt rundt aktiviteten, synes & gjore det vanskelig
a etablere en gjensidig meningsskapende dialog.

Fortellingen

Gruppelederen spor om det er noen av barna som vet hva et «gyllent tips»
er. Amir rekker handen i veeret. Gruppelederen gir ham ordet. Amir sier
at et gyllent tips er noe som er lurt & gjore. «Horer dere det?» sier grup-
pelederen til de andre barna. «Herer dere hva Amir sier? Noe som er
lurt a gjore. Det er nettopp det vi skal snakke om na. Vi skal snakke om
hva som er den beste maten a takle problemene med moren eller faren
deres pa.» Hun forklarer at barna skal fa et stort ark hver. @verst pa arket
skal de skrive om en situasjon de synes er vanskelig i forbindelse med at
moren eller faren deres er psykisk syk eller ruser seg. Nar de har gjort
det, skal gruppelederne henge ett og ett ark opp pa veggen. S skal barna
gi hverandre rad om hva som er lurt a gjore med problemet. Det er disse
rddene som er de «gylne tipsene». Gruppelederen sier at hun skal skrive
tipsene opp pa arket, sd barna kan fi dem med seg hjem.

Barna sier at de ikke forstar hva hun mener. Gruppelederen sier at det
kanskje kan vere til hjelp hvis hun beskriver et eksempel fra den forrige
gruppen hun var med pa a lede. Der var det ei jente som skrev pa arket
sitt at hun syntes det var vanskelig & ga pa skolen fordi hun var bekymret
for hva som kunne skje med moren nar hun var borte. Hun var redd for
at moren skulle bli darligere eller skade seg nar hun ikke var hjemme og
passet pa henne. Som et gyllent tips hadde de andre barna foreslatt at
jenta kunne snakke med leereren eller radgiveren pa skolen og sperre om
afalov til & ha med en mobiltelefon. Da kunne hun ringe moren i lopet av
dagen og here hvordan det gikk. Gruppelederen sier at jenta gjorde dette.
Hun avtalte med skolen hvordan hun skulle bruke mobiltelefonen sin i
skoletiden. Pa den maten ble det mye lettere for henne & vaere pé skolen
uten a bekymre seg for hvordan moren hadde det.

Barna far utdelt et stort ark og en tusjpenn med beskjed om & skrive
hver sin setning. Gruppelederne foreslar at de kan sette seg pa gulvet.
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Arne tar arket sitt og gir inn i rommet ved siden av. Han lukker deren
bak seg. Line blir sittende ved bordet. Det samme gjor Hannah og Aisha.
Amir finner en plass pa gulvet. Etter en stund er alle ferdig. Gruppele-
derne samler barna rundt bordet og sier at na skal en og en fa komme
fram med arket sitt, sa de andre kan se hva han eller hun har skrevet. De
bestemmer at Line skal vaere forst. Line kommer fram. Den ene gruppe-
lederen tar arket hennes og henger det opp. Hun sper om hun skal lese
det som star der, eller om Line vil gjore det selv. Line sier at hun godt kan
lese selv. Hun leser: «Jeg er redd for at mamma skal drikke seg full og bli
banket opp av kjeeresten sin.» Gruppelederen gjentar det Line har sagt, og
sa spor hun de andre barna om de har noen gylne tips & gi henne.

Amir rekker hidnden i vaeret. Han foreslar at Line skal si til moren at
det ikke er lurt a drikke, for da kan hun bli alkoholiker. Gruppelederen
gjentar det Amir har sagt. Line svarer at det har hun prevd mange gan-
ger, men at det ikke nytter. Moren herer ikke pa henne. Aisha rekker opp
handen. Hun foreslar at Line kan si til moren at hun ikke vil snakke med
henne nar hun har drukket. Hvis moren vil ringe, kan hun ikke gjore det
nar hun er full. Line svarer at hun har provd det ogsa, men at moren ikke
bryr seg om det. Hun synker sammen i kroppen og stetter seg til stolen
som star ved siden av henne. Hun sier at nar moren ringer, kan hun ofte
hore pa stemmen hennes at hun har drukket, eller at kjeeresten har veert
slem mot henne. Da blir hun veldig bekymret. En av gruppelederne sier at
det nok er ekstra vanskelig for Line fordi moren bor sa langt unna. Hun
kan ikke oppseke henne for & se hvordan det gar nar hun blir bekymret.
Gruppelederen sper Line om det er noen andre slektninger som bor i
naerheten av moren, som hun kan ringe til. Line svarer at det er en onkel
som bor i nerheten. Han er broren til moren, men de liker ikke hver-
andre seerlig godt. Hun tror ikke at det er noen idé a sperre ham. Hun sier
ogsa at hun ikke kan snakke med kjeresten til moren om problemet, for
det er han som banker henne.

Aisha rekker opp handen en gang til. Hun sier at hun har et tips som
kanskje kan virke, men som er veldig slemt. Tipset er at Line skal si til
moren at hvis hun drikker seg full en gang til, vil Line aldri se henne
igjen. «Men det er veldig vanskelig», sier Aisha. «Og jeg ville aldri greid
a si det selv.» Line sier at hun har tenkt pa muligheten, men at hun ikke
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greier a gjore det. En av gruppelederne gjentar forslaget til Aisha og sva-
ret til Line. Hun sier at hun godt kan forsta at Line og Aisha ikke greier
a si noe sant. Amir foreslar at Line kan snakke med noen andre voksne,
og be dem om a snakke med moren om at hun ikke mé drikke. Line sier
at hun har provd det ogsd, men at det ikke nytter. Hun virker oppgitt og
fortvilet. Et av barna foreslar at hun kan si til moren at hun vil si fra til
barnevernet dersom hun ringer henne nar hun er full. Line sier at det
vil hun ikke gjore. Da kommer det til & ta enda lengre tid for hun far se
moren igjen. Det kommer ogsa til a bli enda vanskeligere a lage en fast
ordning for at de kan veere sammen. Gruppelederen tar arket ned og gir
det til Line. Hun tar det med seg og gar tilbake til plassen sin.

Den neste som far komme fram med arket sitt, er Arne. Han har gatt
fram og tilbake pa gulvet foran Line hele tiden mens hun har snakket.
Arne gir arket til gruppelederen og sier med kraftig stemme at han vil
lese det som stdr der selv. Han leser: «Jeg synes det er vanskelig nar
mamma ringer og vil treffe meg.» Gruppelederen sper om det er noen
av barna som har et tips til hva Arne kan gjore nar moren ringer. Aisha
foreslar at han kan si at han ikke har tid til a treffe henne. Arne svarer
at det ikke nytter. Moren vil ikke tro pa det. Han forteller at hun ikke
har lov til a ringe ham, og at han vet at faren blir veldig sint hvis han
oppdager at hun likevel har gjort det. Amir rekker handen i veeret. Han
foreslar at Arne kan si til moren at han ikke har lov til a veere sammen
med henne. Arne sier at det kan han ikke, for da sier moren at det er
faren som har bestemt det, og sa blir det krangel og brak. Amir foreslar
at Arne kan la veere a ta telefonen nar moren ringer. Arne sier at det hel-
ler ikke nytter, for da ringer hun bare til bestemor og bestefar, og det skal
hun ikke gjore. De andre barna har liknende forslag som pa forskjellige
mater dreier seg om a avvise moren, som ikke a svare pa anropene hen-
nes, a si at han allerede har en avtale, eller at han kan fa faren til & snakke
med henne. Arne avviser dem alle som nyttelose. Han sitter pa en stol
og stotter hodet i den ene handen. Det ser ut som om han skal til & grate.
En av gruppelederne sper om det er noen andre voksne han kan snakke
med. Arne svarer irritert at det har han prevd. «Ingen ting nytter», sier
han. Han reiser seg fra stolen og leper inn i naborommet. Den ene grup-
pelederen folger etter ham.
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Resten av gruppen fortsetter med arket til Amir. Amir har skrevet at
han synes det er vanskelig nar moren blir lei seg. Da gar hun ofte alene
inn pa et rom og grater. Amir sier at han ikke vet hva han skal gjore da.
En av gruppelederne sper Amir om det er sainn at moren lett blir trist.
Amir nikker. Han forteller at hun ofte blir lei seg, uten at han forstar
hvorfor. Hannah foreslar at Amir kan si fra til moren at han ikke liker
at hun blir sann. Amir sier at det har han prevd. Line foreslar at Amir
skal legge bedre merke til nar moren blir lei seg, og sé forsgke a unnga a
gjore ting som gjor henne trist. Amir svarer ikke. Gruppelederen sper om
det er noe Amir kan gjore for moren som han vet gjor henne glad. Amir
svarer at han kan gi henne en kopp te og massere fottene hennes. Det vet
han at hun liker. Gruppelederen tar arket ned og gir det til Amir. Han tar
imot arket og setter seg pa plassen sin.

Det er Aishas tur. Hun kommer fram med arket sitt, og gruppelede-
ren henger det opp. Aisha sier at hun synes det er vanskelig nar hun har
lyst til & veere sammen med faren, men ikke kan, fordi han blir syk av at
hun kommer for neer ham. Hun forteller at nar faren er syk, ma ingen
komme nzer ham. Da begynner han a vaske seg og dusje altfor mye. Aisha
forteller at faren flere ganger har dusjet og vasket seg sa mye at politi og
ambulanse har kommet og hentet ham. Barna har forskjellige forslag til
hvordan Aisha likevel kan ha kontakt med faren. Hun kan for eksem-
pel sta litt unna og rope. Aisha avviser dem alle. Hun sier at hun tror at
faren vil oppfatte ethvert forsok pa kontakt slik at han begynner a dusje
og vaske seg. En av gruppelederne foreslar at Aisha kan skrive et brev
til faren der hun forteller hvor glad hun er i ham, og at hun lengter etter
at de kan veere sammen. Med en gang virker Aisha litt lettet. Sa ser hun
trist ut igjen. Hun sier at det ikke nytter. Hun tror at ogsa et brev kan fa
faren til & begynne a dusje og vaske seg. Hun tror heller ikke at faren vil
forsta det som star i brevet. Hun sier at nar han er syk, er det vanskelig &
fa kontakt med ham.

Til slutt er det Hannahs tur. Hun kommer fram med arket sitt. Grup-
pelederen henger det opp. Hannah sier at hun er redd for at det skal skje
noe med moren eller faren nar hun ikke er hjemme. Aisha, som er Han-
nahs sester, sier at det bare er tull. Det kommer ikke til a skje noe. Den
ene gruppelederen sier at dette er Hannahs bekymring, og den ma hun fa
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lov til & snakke om. I munnen pa hverandre begynner sa de to sestrene a
fortelle hvordan det er for dem nar faren er syk. De forteller at politi og
ambulanse flere ganger har kommet og hentet ham. En av gruppelederne
spor Hannah om hun kan snakke med moren om hvor redd hun er for
at det skal skje noe med faren. Hannah sier at det gar ikke, fordi moren
flere ganger har loyet til henne om faren. Aisha bekrefter det Hannah
forteller. Hun sier at nar det gjelder farens sykdom, kan de ikke stole pa
moren. Da lyver hun for dem. Jentene forteller om en gang de skulle sove
og horte brik utenfor huset. De spurte moren hva det var. Hun sa at det
ikke var noen ting. Neste morgen var faren borte. Jentene sier at de forsto
at det var ambulanse og politi de hadde hert, og at de hadde tatt faren
med. De kommer ogsa med andre eksempler pa at moren ikke har fortalt
dem sannheten om faren. «Hun har jugd for oss», sier de. De snakker fort
og bruker mange ord. De stopper ikke opp for & hore hva de andre barna
har 4 si. De andre barna prover heller ikke & gi dem rad, men sitter stille
og lytter til det sostrene forteller. En av gruppelederne sier til Hannah at
hun skjenner at situasjonen er vanskelig, men at det ikke er noe Hannah
kan gjore for a forandre den. Det beste tipset hun har, er at Hannah ma
passe pa a ha det litt goy. Gruppelederen sier at vi ofte bruker mye tid og
krefter pa a bekymre oss for ting vi ikke kan fa gjort noe med. Da er det
bedre a ha det litt moro. Hun forteller at nar hun er lei seg, synes hun ofte
det hjelper & trene. Hun sier at voksne ikke leker sinn som barn gjer, men
at for voksne fungerer trening sann som lek fungerer for barn.

Mens jentene snakker, kommer faren til Arne for a hente ham. Det blir
en brd avslutning pa aktiviteten. Arne gar ut i bilen. Line far det travelt.
Hun skal hjem og gjore seg klar til klassefest. Idet barna er pa vei ut, sier
Aisha: «Dette ble en forferdelig trist dag.»

Folelsesmessig distanse og ngytralitet

Gruppelederne inviterer barna til & delta i en lek der de skal fa hjelp til a
finne lgsninger pa problemer de har i forbindelse med at foreldrene deres
er psykisk syke eller ruser seg. Barna bruker lang tid pa a formulere det
de vil presentere. De venter utalmodig pa at det skal bli deres tur til a lese
opp det de har skrevet, og de beskriver problemet de strever med, grundig
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og detaljert. De lytter ogsd oppmerksomt til det de andre barna har a si,
og prover a gi dem rad.

Det barna forteller, dreier seg imidlertid ikke om sma, velavgrensede
problemer det er lett & finne losninger pa, men om erfaringer knyttet til
eksistensielle fenomener som omsorgssvikt, utrygghet, ensomhet, svik
og savn. Etter som leken utvikler seg, oppdager de da ogsa at det ikke er
mulig for dem a gi hverandre rad. Det finnes ingen enkle tips som kan
endre den livssituasjonen de er i. Leken bidrar heller til a synliggjore
hvor héplest vanskelig de har det, og hvor alene de er med problemene
sine. Ikke engang de profesjonelle hjelperne ser ut til 4 ha noe 4 tilby. Ut
over a stille enkelte oppfelgende spersmal og komme med noen enkle
rad, forholder de seg ikke til det barna formidler. De gir heller ingen
respons som kan vise barna at det alvoret som preger livssituasjonen
deres, bergrer dem.

Da gruppelederne introduserte «gylne tips»-leken for barna, var min
umiddelbare oppfatning at de innledet en aktivitet der barnas erfaringer
ville bli tatt pa alvor og sett pd som en ressurs. Gjennom & dele proble-
mene sine med hverandre kunne de fa hjelp til & se seg selv og eget liv
pé nye og kanskje uventede mater. De kunne lytte, sporre, reflektere og
diskutere. Slik leken blir gjennomfort, framstar den imidlertid ikke som
den gjensidig meningsskapende aktiviteten jeg hadde sett for meg at den
skulle veere. De rammene gruppelederne skaper, er sa «trange» at det blir
vanskelig for barna a utforske bade sine egne og de andres problemer. Ved
hjelp av enkle rad og tips skal de lose utfordringer som er sa sammensatte
og store at heller ikke voksne vet hvordan de skal forholde seg til dem.
Leken far et overflatisk preg som kan gi barna inntrykk av at gruppe-
lederne ikke har forstitt alvoret i livssituasjonen deres, eller at de ikke
onsker a engasjere seg sa mye i den.

Nar Amir forteller hvor utrygg han blir ndr moren gar alene inn pé
et rom og grater, oppfatter jeg det ikke slik at han forteller om et enkelt
og praktisk problem, men om en skremmende erfaring. En person han
er sterkt knyttet til i sitt dagligliv, trekker seg jevnlig bort fra ham. Han
forstar ikke hvorfor hun gjer det, og han kan derfor heller ikke forutse
nar det kommer til a skje igjen. Amir formidler en opplevelse av uforut-
sigbarhet som ikke bare han, men ogsa de andre barna i gruppen forteller
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at de har erfart. Likevel forholder ikke gruppelederne seg til dette aspek-
tet ved fortellingen hans. I stedet foreslar de at Amir skal tenke over hva
han kan gjore for at moren skal bli glad. P4 denne maten blir det morens
folelser, og ikke Amirs opplevelse av situasjonen, som gjores til gjenstand
for oppmerksombhet.

Heller ikke det Hannah og Aisha forteller at de strever med i forbin-
delse med farens psykiske sykdom, er problemer som kan lgses ved hjelp
av enkle rad og tips. Sestrene beskriver en hverdag der sykdommen pre-
ger nesten hele deres eksistens. Nar de er pa skolen, foler de en konstant
uro for at det skal skje noe galt med faren der hjemme. Nar de er hjemme,
ma de passe pa a holde seg pa avstand for ikke a forarsake at han blir
tvangsinnlagt. Selv ikke nar de sover, foler sostrene seg trygge pa hva som
kan skje. Familien til Hannah og Aisha kom til Norge som flyktninger
fra et annet land for fa ar siden. De kjenner ikke mange. Det er stort sett
foreldrene sostrene har a stotte seg til. Fordi faren er den eneste voksne
i familien som snakker norsk, lever de ogsé sveert isolert i de periodene
han er syk. Hannah og Aisha gir pa skolen, men ma ellers vaere hjemme.
Moren tor ikke a slippe dem ut. Serlig Aisha forteller flere ganger om
situasjoner som kan gi inntrykk av at hun feler seg sveert ensom. Hun sier
ogsa at hun ikke har noen a dele problemene sine med. Gruppeledernes
respons pa all denne smerten er & rade sostrene til 4 ha det mer goy. Det
er et rad som nok er gitt i beste mening, ut fra et onske om a vise Hannah
og Aisha at det ogsa er ting i jentenes liv som kan vare bra. Radet er
imidlertid ogsé egnet til & gi sostrene inntrykk av at gruppelederne enten
ikke tar fortvilelsen deres pa alvor eller ikke orker a ta den inn over seg.

Det samme skjer nar Line forteller hvordan det er for henne at moren
ringer og vil ha trest fordi hun har blitt banket opp av kjaresten. Grup-
pelederne gir ingen respons som kan gi henne en bekreftelse pa at den
fortvilelsen og makteslasheten hun beskriver, berorer dem. De tar heller
ikke moralsk stilling til det moren gjor. I stedet oppfordrer de barna i
gruppen til 8 komme med forslag til hvordan Line kan hindtere et pro-
blem som mest av alt framstar som uhandterlig. De sier ogsa at de tror at
det ville ha veert lettere for henne & handtere telefonene fra moren dersom
de hadde bodd nzrmere hverandre. Da kunne hun ha stukket innom
moren nar hun ringte, for a sjekke om alt var bra. Dette far det til & hores
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ut som om gruppelederne mener at det er den fysiske avstanden mellom
Line og moren, og ikke det at moren uroer og skremmer henne, som er
Lines storste problem.

Heller ikke nar Arne forteller hvor vanskelig han synes det er at moren
ringer og vil treffe ham, gir gruppelederne noen respons som kan vise hva
de foler og tenker om det moren hans gjor. Ut fra det Arne sier, framstar
telefonene fra moren som en stor belastning. Uansett hva han gjor, blir
det feil. Dersom han avviser henne, slik barnevernet har bestemt at han
skal, blir hun lei seg og saret. Det forer ofte til at det blir krangel og brak
i familien. Dersom han er imotekommende mot henne, gjor han noe han
ikke skal. Arne beskriver et dilemma som det er urimelig a forvente at
barn pa mellom atte og ni ar skal greie a handtere. Likevel oppfordrer
gruppelederne de andre barna til a4 gi ham rad. De oppfordrer ogsa Arne
til & tenke over om han kjenner andre voksne han kan snakke med. Det
kan se ut som om Arne erfarer noe av det samme nar han er i samtale-
gruppen, som det han forteller at han erfarer hjemme. Nér det gjelder
problemene knyttet til morens rusmisbruk, er han overlatt til seg selv.
Det er ingen voksne som skjonner hvor vanskelig han har det, og det er
ingen som vet hva de skal gjore for a hjelpe.

Etter siste gruppesamling ba jeg barna om a beskrive «gylne tips»-le-
ken for meg. De sa at det var en lek som gikk ut pa at de skulle fortelle
hverandre ting og gi hverandre rad. Jeg spurte hvordan leken hadde veert.
Barna svarte at det er en bra ting at barn kan hjelpe hverandre, men de
syntes ikke at leken hadde hjulpet dem. De sa at radene de hadde fatt, ikke
var seerlig gode.

I samtalen jeg hadde med gruppelederne i etterkant av gruppesamlin-
gen, ga de uttrykk for at de hadde opplevd «gylne tips»-leken som van-
skelig og tung. Den ene gruppelederen sa at hun satt igjen med en folelse
av at den bare hadde fort til at barna fikk det verre. Spesielt trakk hun
fram det Line hadde fortalt. Hun sa at mens Line snakket, gikk det opp
for henne at barna som deltok i samtalegruppen, sliter med problemer
det ikke er mulig a gjore noe med. Den andre gruppelederen sa at hun
heller ikke tidligere hadde tenkt pa at barna lever med vanskeligheter det
ikke finnes lgsninger pa. Hun sa at den folelsen hun satt igjen med etter
aktiviteten, var en folelse av a ha kommet til kort. Den héplesheten barna
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formidlet, kunne hun kjenne hos seg selv. Samtidig sa hun at hun var
overrasket over hvordan leken hadde utviklet seg. Hun fortalte at hun
tidligere hadde hatt den i andre grupper. Da hadde hun opplevd den som
veldig grei. Problemene barna hadde presentert, hadde vaert mye enklere.
De hadde ogsa virket glad for rddene de fikk.

Et hapefullt prosjekt - og et stort vagestykke

En aktivitet hvis formal er a gi barna hép gjennom a vise dem at proble-
mene de strever med, lar seg handtere, ser i stedet ut til a ha fort til en
opplevelse av hapleshet hos bade barna og gruppelederne. Det er neerlig-
gende a stille sporsmal ved hvorfor det blir sann. Hvordan er det mulig
forsta at en aktivitet som blir gjennomfert ut fra gode intensjoner om a
hjelpe, tilsynelatende far motsatt virkning?

Det aspektet ved denne samhandlingssituasjonen som har gjort seerlig
inntrykk pa meg, er den diskrepansen det ser ut til a veere mellom det
opplevelsesmessige innholdet i det barna formidler, og gruppeledernes
respons. Nar barna star fram med arkene sine og leser opp det de har
skrevet, gir de innblikk i en verden som blant annet er formet av en neer-
mest vedvarende frykt for & bli avvist eller forlatt, av en dyp lengsel etter
naerhet og omsorg og av erfaringer med at voksne som skulle ha dem gitt
den nerheten og omsorgen de savner, i stedet bruker dem som et middel
til a dekke egne behov. Bade innholdet i det barna formidler, og den kon-
teksten «gylne tips»-leken finner sted innenfor, gjor det rimelig a anta at
nar barna star fram og leser opp det de har skrevet, gjor de det med en
forventning om at gruppelederne kommer til & forstd hvor vanskelig de
har det, og at de vil gjore det som stér i deres makt for & hjelpe. I barnas
henvendelse ligger det saledes en sterk moralsk appell. Det er imidlertid
en appell som ikke blir besvart. Selv etter at gruppelederne har fatt hore
hvor haplest vanskelig livet er for disse barna, fortsetter de & forholde seg
til problemene de beskriver, som om det dreier seg om bagatellmessige
saker de selv kan finne lgsninger pa.

En slik mangel pa samsvar mellom gruppeledernes respons og det
opplevelsesmessige innholdet i det barna formidler, synes ogsa & ha
veert med a prege andre samhandlingssituasjoner jeg har observert. I en
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samtalegruppe ble «gylne tips»-leken gjennomfort pa den maten at det
barnet som ga flest gylne tips, skulle fa en premie. Ei jente fortalte at det
som var vanskelig for henne, var at hun ble sa redd nar faren drakk alkohol.
De andre barna kom med forslag til ting hun kunne si for & overbevise
faren om at han matte slutte 4 drikke. Jenta svarte at det meste av det de
foreslo, var ting hun allerede hadde provd. Hun satt stille en liten stund.
Sa sa hun at det var ett problem til hun gjerne ville snakke om. Det var
at hun syntes det var sa vanskelig a la vare grate nar foreldrene kranglet.
Igjen kom de andre barna med forslag til hva hun kunne si til foreldrene
for a fa dem til & forsté at de ikke métte krangle. Jenta takket for radene.
Hun sa at hun skulle tenke over dem. S ble hun igjen sittende stille. Den
ene gruppelederen minnet henne pé at reglene for leken var sann at hun
skulle velge hvilket rad som hadde vert best. Jenta svarte at det var veldig
vanskelig. Gruppelederne sa at hun matte gjore det. Jenta satt stille litt til.
Sé loftet hun armen. Hun pekte pa en gutt og sa at det radet han hadde
gitt, var det beste. Den ene gruppelederen nikket og noterte at gutten
hadde fatt ett poeng. Sa sa hun til en av de andre guttene at nd var det
hans tur til & presentere sitt problem. Den opplevelsen av maktesloshet
som jenta hadde formidlet, ble ikke kommentert.

I en annen gruppe var det en gutt som sa til gruppelederne at det hadde
hendt noe hjemme som han gjerne ville fortelle om. Den ene gruppelede-
ren spurte hva det var. Gutten sa ned i gulvet og sa at i gar hadde moren
sagt til ham at hun hadde begynt a ruse seg igjen. Gruppelederen spurte
hvordan det hadde veert for gutten a hore det. Han svarte at han ble veldig
lei seg. Han sa ogsa at faren ble veldig sint. Han hadde flere ganger smelt
hardt med et vindu. Gruppelederen sa at hun godt kunne forsta at gutten
ble lei seg. Sa ba hun barna sette seg rundt bordet, for né var det tid for a
spise.

Samtidig var gruppelederne pa ingen mate sa uberort av livssituasjo-
nen til barna som responsen deres kunne gi inntrykk av. I samtaler med
meg ga de tvert imot uttrykk for at de var sterkt folelsesmessig berert. De
formidlet ogsa mye av den samme opplevelsen av hapleshet som gruppe-
lederne som reflekterte over «gylne tips»-leken, ga uttrykk for. En grup-
peleder sa at hun jevnlig spurte seg om samtalegruppene egentlig var et
godt sted for barna a veere. En annen sa at hun hadde tenkt pa om det hun
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gjorde, kanskje bidro til mer skade enn godt. En tredje sa at hun var vant
til & se pa seg selv som flink til & lose andres problemer. Det greide hun
ikke nar det gjaldt barna som deltok i gruppen hun var med pa a lede. Det
hun skulle hjelpe dem med, var altfor sammensatt og stort. Gruppelede-
ren sa at dette fikk henne til a fole seg veldig motles.

I kapittel 3 har jeg redegjort for hvordan det & veere i verden som barn,
skiller seg pa grunnleggende mater fra det a vaere i verden som voksen.
Barn er ikke bare aktive deltakere og kompetente aktorer i eget liv. De
er ogsa sarbare individer med et serskilt behov for a bli beskyttet mot
erfaringer som kan true deres utvikling og velferd. En sentral forstaelse i
FNs barnekonvensjon er at det er voksnes ansvar a sikre dette (Barne- og
familiedepartementet, 2003). I artikkelen «<Moral og bernebeger» knytter
Logstrup (1969) dette ansvaret til et ansvar for & bevare barns forvent-
ninger til livet. Han forklarer hva han mener ved a vise til forskjellen
pé voksenlitteratur og barnelitteratur. Logstrup sier at i voksenlitteratu-
ren trenger ikke forfatteren a bekymre seg for hvordan det han skriver,
pavirker leseren. Voksne gar til teksten pa eget ansvar, og med en godt
utviklet evne til a skape en nedvendig avstand til det som star der. Derfor
kan forfattere av voksenlitteratur skrive bade realistisk og inntrengende
om fornedrelse, nederlag og skuffelse uten a ta hensyn til leserens livs-
hap. Med barn er det annerledes. Deres begrensede livserfaringer gjor at
de ikke kan distansere seg pa samme mate som voksne fra det som star
skrevet. Nér avstanden til teksten blir mindre, vil identifikasjonen med
bokens hovedperson bli sterre. Logstrup sier at ogsa beker for barn kan
veere realistiske, men forfatteren ma sorge for at de ikke er sa realistiske at
de tar livsmotet og forventningene til livet fra barna. For at livsmotet hos
barn ikke skal slukkes, ma hovedpersonens liv lykkes. Logstrup sier at det
a ta hensyn til barns sarbarhet pa denne maten, er noe de fleste voksne
gjor helt av seg selv, uten a tenke over det. Nar gruppelederne som organi-
serer «gylne tips»-leken fortsetter a forholde seg til barnas problemer som
om det kun dreier om sma og bagatellmessige ting de selv kan ordne opp
i, skal det derfor kanskje ikke forst og fremst leses som uttrykk for at de
ikke tar barnas livssituasjon pé alvor, men som uttrykk for at de forseker
a ta vare pa livsmotet deres ved a overbevise dem om at de kommer til &
lykkes?
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Et slikt gnske om & bevare barnas livsmot gjennom a synliggjere for
dem at alt kommer til & bli bra, synes ogsa a ha preget andre samhand-
lingssituasjoner jeg har observert. I noen samtalegrupper fikk barna
besgk av en ung voksen som selv hadde vokst opp med en mor eller far
som var psykisk syk. Den unge voksne fortalte om livet sitt fra han eller
hun var barn og fram til vedkommende na, som voksen, greide seg veldig
fint. Gruppelederne sa at hensikten med & invitere slike unge voksne var
at de skulle fungere som en slags rollemodeller. Barna skulle se at det var
andre som hadde hatt det som dem, og at vanskelighetene kom til & ga
over. I andre grupper var «<mening, hap og framtid» et eget tema ien av de
siste gruppesamlingene. I en gruppe fikk barna utdelt hvert sitt store ark
med beskjed om at de skulle tegne drommeframtiden sin. Gruppelederne
sa at arket skulle forestille livet til barna. I den ene enden skulle de skrive
arstallet da de var fodt. I den andre enden skulle de skrive hvor gamle
de trodde at de kom til a bli. Deretter skulle de tegne en strek tvers over
arket, omtrent pa midten. Pa den siden av streken, der fodselsdatoen sto,
skulle de tegne ting som hadde skjedd dem sé langt i livet. Pa den andre
siden skulle de tegne ting de hapet kom til & skje en gang i framtiden.

Som fenomen er ikke hapet entydig og klart. Det kan beskrives pa for-
skjellige mater. Logstrup (2008b) beskriver det som et eksistensielt feno-
men, som en spontan livsytring. P4 samme mate som tillit er hapet et
aspekt ved tilveerelsen vi ikke kan greie oss uten. Samtidig er det ikke noe
vi selv kan skape. Det er heller ikke noe vi kan gi til andre eller bruke som
et verktoy for & oppna bestemte ting. Hapet star der i kraft av at vier til, og
det trenger ingen annen begrunnelse. Med haplesheten er det annerledes.
Den er sekundeer i forhold til hapet, og den trenger argumenter.

Med henvisning til Legstrup beskriver Eide (2007, s. 242) hapet som
den meningshorisonten som gjor det mulig & se framover, ogsa i situasjo-
ner der vi har det veldig vanskelig. Hun sier at det er en dramatisk for-
skjell mellom hap og hépleshet. Vi kan leve uten haplesheten, men ikke
uten hépet. Eide sier at selv om vi ikke kan skape hépet, kan vi styrke det.
Den maten vi kan gjore det pa, er ved a vise til erfaringer som kan nzere
hépet. Hvilke erfaringer dette er, vil variere fra menneske til menneske og
fra situasjon til situasjon. Dersom vi vil styrke et annet menneskes hap,
ma vi derfor forst gjore oss kjent med dette menneskets livsbetingelser og
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de tankene han eller hun har om livet sitt. Eide (2007) sier at dette ma skje
i personens eget tempo. Hapet er ikke noe vi kan presse fram.

Ut fra det Eide sier, hadde «gylne tips»-leken potensial til a styrke bar-
nas hép. En forutsetning var imidlertid at radene og tipsene de fikk, var
i samsvar med egne erfaringer barna hadde gjort seg i livet. Sett i lys av
det barna forteller, synes imidlertid de radene og tipsene som blir brukt
som argumenter for a styrke hapet deres, heller & vaere basert pa noe som
barna av erfaring visste var haplest. De framstar pd mange mater som
forsek pa & skape hap av ingen ting.

Gjennom a omdefinere noe som barna av erfaring visste var haplest, til
noe hapefullt, kan det se ut til at gruppelederne har tatt fra barna styrin-
gen over sine egne erfaringer. Eide (2007, s. 244) sier at det & prove a skape
hap av ingenting er problematisk fordi det i stedet kan forsterke en folelse
av hapleshet. Hun sier at et hap som ikke er begrunnet, fremdeles kan
veere et hap, mens et hip begrunnet med noe haplest ikke er annet enn
et pervertert hap, en grunninnbilning. Det kan vere grunn til & tenke
over om barna fra sitt perspektivhadde opplevd det som mer hjelpsomt at
gruppelederne hadde bekreftet at de forsto hvor vanskelig barnas liv var,
men ikke visste hva de kunne gjore for a hjelpe.

«Jeg ville blitt inne og trastet mamma
til hun var frisk»

I det folgende vil jeg beskrive en fortelling der gruppelederne bruker en
lek som hjelpemiddel for a lzere barna hvordan de kan ivareta sine egne
interesser og behov. Det fortellingen serlig bidrar til a belyse, er at den
kunnskapen gruppelederne forut for gruppesamlingene har tilegnet seg
om barn med psykisk syke eller rusavhengige foreldre, ser ut til & sta i
veien for at de kan engasjere seg i perspektivene til de konkrete barna de
moter.

Fortellingen

Gruppelederne deler ut ark og fargeblyanter. De sier at barna skal fa vaere
med pa en lek som handler om & gjore valg. Hvis barna har lyst, kan
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de fa lov til a tegne mens de snakker. Den ene gruppelederen spor om
barna vet hva et valg er. Ei jente som heter Sofie, sier at det er noe som
heter politiske valg. Gruppelederen sier at det er riktig, men at det ikke
er sanne valg denne leken skal handle om. Den skal handle om de val-
gene vi gjor til daglig, i vart eget liv. Hun sier at hun skal lese opp noen
sporsmél som handler om sanne valg. Til hvert sporsmal herer det fire
forskjellige ting man kan velge a gjore. Barna skal bestemme seg for én
av disse tingene.

Det forste sporsmalet lyder: «Du har bestemt deg for & ha de nye hvite
buksene dine pa deg pa skolen. Nar du vakner om morgenen, ser du at
det regner. Hva vil du gjore? Ta pa buksene likevel? Vente til en annen
dag med a bruke dem? Ta buksene pa og ta en regnbukse over? Finne pa
noe selv?» De fleste barna sier at de ville ha ventet til en annen dag med
a bruke de hvite buksene. Noen sier at de ville ha tatt dem pa, men at de
ville ha tatt en regnbukse over. Den ene av gruppelederne sier at hun ville
ha brukt buksene selv om det regnet. Hun ville ha tatt med seg en paraply
og tatt sjansen pa at buksene ikke ble mokkete.

Det andre sporsmalet lyder: «<Du oppdager at det er et hull i genseren
din. Hva vil du gjere? Sporre en voksen om hjelp til a reparere den? Repa-
rere den selv? Kaste genseren? Finne pa en lgsning selv?» Mange av barna
sier at de ville ha valgt a sporre en voksen om hjelp. Nar gruppelederne
spor hvilken voksen de ville ha henvendt seg til, svarer de fleste at de ville
ha spurt mamma. En gutt sier at han ville ha spurt moren, men hvis hun
ikke kunne reparere genseren, ville han ha kastet den. Ei jente sier at hun
ville ha brukt genseren selv om det var et hull i den. Hun ville ha brukt
den helt til hullet var sa stort at det var mulig & ha den pa.

Det neste spersmalet lyder: «Du er pa vei ut for a leke og oppdager at
mamma ligger i sengen og er lei seg. Mamma sier at det er greit at du gar
ut. Hva ville du gjort? Gatt ut? Blitt inne hos mamma? Bedt mamma om
a ringe en venninne? Funnet pd noe annet?» Barna tenker lenge. De sier
at det er et vanskelig spersmal. En gutt som heter Kaj, spor om gruppele-
derne kan lese valgmulighetene en gang til. En gutt som heter Ola, reiser
seg fra stolen og gar ut pa gulvet. Der legger han seg ned. Han sier at han
gjor det fordi det er umulig & velge. Etter en stund sier Kaj at han ville ha
blitt inne og trostet moren. Han ville ha blitt hos henne helt til hun var
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frisk. Ei jente som heter Marit, sier at hun ville ha prevd a fa moren til
a ringe til en venninne som kunne ha kommet for a vaere hos henne. Sa
ville hun ha spurt om det var helt sikkert at hun kunne ga ut. Hvis svaret
var ja, ville hun ha gatt. Den ene gruppelederen spor den andre hva hun
ville ha gjort. Den andre gruppelederen svarer at hun ville ha gatt ut for a
leke. «xMamma sa jo at det var greit», sier hun.

Sofie sier at hun ville ha ringt til faren og fortalt ham hvordan moren
hadde det. Sa ville hun ha prevd & muntre moren. Hvis hun greide a fa
henne glad, ville hun ha gatt ut. Hvis hun ikke greide det, ville hun ha
bedt moren ringe en venninne eller «snakke med en psykopat». «Nei, psy-
kolog», sier Sofie og ler. «Jeg tar alltid feil av de ordene.» Den ene grup-
pelederen sier at det Sofie foreslar, er veldig lurt. Hun minner barna pa
noe de har snakket om for. Barna kan godt hjelpe foreldrene med a rydde
rommet og bare ut soppel og sant. «Og med & lage mat», sier Ola. «Ja»,
sier gruppelederen. «Barn kan godt hjelpe voksne med a lage mat, men
det er ikke barna som skal ha ansvaret for a lage maten. Og barn kan aldri
gjore foreldrene sine friske. Det er det andre voksne som skal gjore. Det er
ikke barns ansvar at foreldrene skal veere friske.»

Marit sier: «Men det er ikke alltid at de som er syke, blir glade inne i
seg selv om det ser sann ut pa overflaten. Noen ganger kan de ogsa bli sin-
tere av at man prover & muntre dem. Det er fordi de helst vil veere i fred og
ikke onsker a bli muntret.» Hun sier at ndr det er sdnn, kan det vere lurt
a holde seg litt unna den som er syk, og a overlate ham eller henne til seg
selv. Hun forteller at nar hun kommer hjem fra skolen, ser hun alltid etter
hvordan gardinene pa kjokkenet henger. Hvis de er trukket for, vet hun
at moren helst vil veere i fred. Da roper hun ikke «hei» nar hun kommer
inn i gangen, men gar raskt inn pa rommet sitt og blir der.

Den ene gruppelederen sier at det Marit forteller, er veldig viktig. Hun
minner barna pa en annen ting de ogsé har snakket om for, nemlig at de
har rett til & ha det bra, selv om foreldrene har det vanskelig. «Dere har
rett til a veere glade selv om foreldrene deres er triste», sier hun. Barna er
stille en stund. Sa sper de Marit hvordan hun kan vite at folk er triste inne
i seg nar de ser ut som om de er glade. Marit sier at hun er veldig flink til
a se sant. Hun skjonner ofte hvordan folk har det. Hun sier at hun kan
se det pa gynene deres. Hun sier ogsa at barn vil at foreldrene skal vare
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glade. Gruppelederne nikker. De sier at det er bra observert av Marit at
folk noen ganger smiler med munnen uten at de smiler med oynene. Men
barna ma huske pé at det ikke er de som skal gjore foreldrene friske. Den
ene gruppelederen sier at hun tror at det beste barn kan gjore for forel-
drene sine, er a si til dem at de er glad i dem. Det liker foreldre godt & hore.

Anna har sittet stille og tegnet mens de andre har snakket. Na holder
hun tegningen hun har laget, hoyt i vaeret sa alle kan se. Hun har teg-
net huset hun bor i, med flere rom og flere etasjer. I alle rommene har
hun tegnet mennesker som holder pa med forskjellige ting. Hun har teg-
net faren som sitter i en stol og ser pa TV. Utenfor huset har hun tegnet
seg selv som hopper tau, og en dame som stér litt unna. Gruppelederen
spor hvem de forskjellige er, og Anna forklarer. «Men mamma bor ikke
hos dere», sier gruppelederen. Anna rister pad hodet. «Det er derfor jeg
har tegnet henne litt borte», sier hun. Anna forteller at nar hun beseker
moren, er moren ofte veldig lei seg. Da synes Anna at det er vanskelig
a vite hva hun skal gjere. Hun vil gjerne hjelpe henne til ikke a vaere sa
trist. Noen ganger tar hun med seg blomster. Gruppelederen svarer at det
er riktig at psykisk syke blir glade nar noen gjor hyggelige ting for dem.
Derfor er det fint at Anna gir moren blomster. Men hun ma aldri glemme
at hun ikke kan gjore henne frisk.

Ferdig formulerte lasninger

Gruppelederne presenterer et etisk dilemma for barna som godt kunne
ha veert hentet fra deres eget liv. Dersom en person som stir deg neer,
er lei seg og syk, hva ville du ha tatt mest hensyn til? Den sykes behov
for omsorg og hjelp eller ditt eget behov for lek og samvaer med venner?
Barna tenker seg grundig om. De gir inntrykk av a vaere berert av den
syke morens situasjon. De skjonner at hun har det vanskelig, og at hun
har behov for stette og hjelp. De kommer ogsa med konkrete forslag til
ting de kan gjore. Det dreier seg bdde om a ordne praktiske ting og om
4 vise omsorg og sympati. Samtidig sier de at de synes det er vanskelig a
vite hva som er den beste maten a hjelpe en som er psykisk syk pa. De har
erfart at det ikke alltid er lett & forstd hvordan den syke egentlig har det.
De har ogsa erfart at det ikke er alle psykisk syke som gnsker hjelp.
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Gruppelederne lytter til det barna har a si, men gir liten respons pa det
de formidler. Det gruppelederne stort sett svarer, er at barna ma huske pa
at det ikke er noe de kan gjore for at foreldrene skal bli friske. De min-
ner ogsa barna pa at de er selvstendige individer med egne rettigheter og
behov, og de oppfordrer dem til a tenke mindre pé foreldrene og mer pa
seg selv. Barna har rett til 4 ha det bra, selv om foreldrene har det vanske-
lig. Det Marit sier om at det ikke alltid er lett a vite hva som er den beste
maten 4 hjelpe en som er psykisk syk pa, blir ikke utdypet eller utforsket
narmere. Det samme er tilfellet nar det gjelder det hun sier om at psykisk
syke noen ganger blir sinte nar man prover a hjelpe dem. Samtidig er
dette fenomener som mange som lever ner psykisk syke, strever med &
vite hvordan de skal forstd og handtere.

Da gruppelederne ba barna om 4 ta stilling til hvordan de ville ha for-
holdt seg til moren som 14 i sengen og var lei seg, oppfattet jeg det som et
sporsmal som var godt egnet som utgangspunkt for en samtale om bar-
nas opplevelser av relasjonen til egne syke foreldre. Det apnet for en dia-
log om ulike handlingsalternativer i en tenkt situasjon, noe som samtidig
ga barna muligheter til a trekke veksler pa erfaringer fra sitt eget liv. Jeg sa
ogsa det & ta utgangspunkt i et tenkt eksempel, og ikke i erfaringer barna
selv hadde gjort, som en god mate a ivareta barnas integritet og verdighet
pé. Gruppelederne kunne engasjere seg i synspunktene barna formidlet,
uten at de behovde a ta stilling til motivene deres.

Etter som leken utvikler seg, framstar det imidlertid stadig tydeligere
at formalet ikke er a utforske de tankene og erfaringene barna formidler,
men & leere dem bestemte mater a tenke og handle pa. Nér Kaj sier at han
ville ha veert inne hos den syke moren sé lenge hun hadde det vanskelig,
svarer gruppelederne ham som om han sier at han patar seg et ansvar for
a gjore henne frisk. Det samme skjer nar Anna forteller at hun gjerne vil
gi moren blomster. Det Kaj og Anna sier, blir ikke mett med apenhet og
undring, men med ferdig formulerte losninger. Barna ma huske pa at det
ikke er deres oppgave a gjore foreldrene friske, og at de har rett til 8 ha det
bra, selv om foreldrene har det vanskelig.

Implisitt i de ferdig formulerte losningene synes det & ligge en forsta-
else av at det er noe galt med maten barna forholder seg til de syke forel-
drene pa. Da jeg i etterkant av gruppesamlingen ba gruppelederne om a
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fortelle meg om aktiviteten, ga de inntrykk av at dette var en oppfatning
de ogsa hadde. De sa at det som serlig kjennetegner barn med psykisk
syke eller rusavhengige foreldre, er at de tenker for mye pa foreldrene
og for lite pa seg selv. De sa ogsa at barna er mestere til a forsta hvordan
andre har det, men at de har darlig kontakt med sitt eget folelsesliv. Grup-
pelederne viste til forskning som sier at dette er en egenskap som gjor at
barna far problemer med & innga i neere og gjensidige relasjoner nar de
blir voksne. Derfor er det viktig & leere dem hvordan de skal lytte til sine
egne folelser, og hvordan de skal ivareta sine egne interesser og behov.

Den ene gruppelederen sa:

Vi er veldig opptatt av felelser. Hvis barna kan fa leere & kjenne igjen det som
skjer inne i dem og uttrykke det til andre, vil de komme seg lettere gjennom
krisene. Det blir lettere for dem & forsta seg selv, og det blir lettere for dem a

forsta andre.

Verken Kaj eller Anna eller noen av de andre barna som deltok i aktivi-
teten, sa imidlertid at de trodde at foreldrene deres kom til & bli friske av
at de var gode mot dem. De ga heller ikke inntrykk av at de var sa ensi-
dig opptatt av a dekke foreldrenes behov som det gruppelederne syntes a
legge til grunn. Flere av barna sa at dersom det hadde kommet en voksen
og overtatt ansvaret for den syke moren, ville de ha gétt ut for a leke med
vennene.

Det kan vaere grunn til & tenke over om deres storste problem kanskje
ikke var at de hadde darlig kontakt med sitt eget folelsesliv, men at det
ikke kom noen og avlastet dem? Det som ble forstatt som uttrykk for
at barna ikke var i stand til a ivareta sine egne interesser og behov, kan
kanskje like gjerne forstas som uttrykk for at de opplevde seg sviktet av
voksne.

Da jeg snakket med barna om leken i forbindelse med samtalen vi
hadde i etterkant av gruppesamlingene, beskrev de den pa en méte som
ga inntrykk av at ogsa de hadde tatt til seg den forstielsen som synes a
ligge implisitt i de ferdig formulerte losningene. Etter at de hadde fortalt
meg hva leken gikk ut pa, spurte jeg barna hva de hadde lert av a vaere
med pa den. De svarte at de hadde lert at det finnes noen folelser som er
gode, og noen som er darlige. De sa ogsd at de hadde lert at de darlige
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folelsene er folelser vi ber kvitte oss med. Jeg spurte om det hadde veert
en viktig lek. Barna svarte at de trodde det, «for hvis vi brenner inne med
feil folelser, kan vi bli psykisk syke».

En forstaelse som synes a mangle forankring
i barnas livsverden

Det gjor inntrykk & here barn som har deltatt i et profesjonelt hjelpetiltak,
si at noe av det de har fatt ut av det, er en forstdelse av at de har folelser
de ber kvitte seg med. Samtidig er dette en forstdelse som ikke bare kom
til uttrykk i samtalegruppen denne fortellingen er hentet fra, men ogsa i
andre grupper jeg var til stede i. I samtalene jeg hadde med barna i etter-
kant av gruppesamlingene, var det flere som sa at noe av det de hadde
leert av & veere med i gruppene, var at det er viktig a ha et bevisst forhold
til folelseslivet sitt. De sa ogsa at grunnen til at det er viktig, er at hvis
barn ikke tenker over hvilke folelser de har, kan de bli gaende med folel-
ser som gjor at de blir psykisk syke. Det var ogsa barn som sa at de hadde
leert at barn ma passe pa at de har riktige folelser. I en gruppe var det en
gutt som pekte pa en tegning jeg hadde laget av ansikter som uttrykte tre
forskjellige folelser. Han sa at to av folelsene jeg hadde tegnet, er det viktig
a fa bort, mens den tredje kan vi beholde.

I de fleste gruppene jeg observerte, ble det organisert flere forskjellige
typer aktiviteter som hadde som formal a gjore barna bevisste pa hvilke
folelser som er hensiktsmessige a ha, og hvilke som ikke er det. Da jeg
snakket med gruppelederne om aktivitetene i etterkant, sa de at formalet
med dem var a gjore barna mer bevisste pa hva folelser er, og hvordan
folelsene pavirker handlingene vare.

I en gruppe viste gruppelederne barna en tegning av en hand. Pa
tommelen sto det skrevet «Det skjer en hendelse». Pa pekefingeren sto
det «Det oppstér en folelse». Pa langfingeren sto det «En rod tanke». Pa
ringfingeren sto det «En grenn tanke». Pa lillefingeren var teksten «En
handling». Gruppelederne minnet barna pa at de hadde snakket om rode
og gronne tanker for, og om hvordan disse tankene far oss til & velge a
gjore forskjellige ting. Barna nikket. De sa at de husket det. De sa at de
rode tankene er de som fér oss til a gjore dumme ting, mens de gronne
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tankene er de som far oss til & gjore lure ting. Gruppelederen holdt opp en
tegning av to gutter. Den ene sto med knyttede never. Han sa ut som om
han var klar til 4 sld. Den andre sa ut som om han lo av gutten som var
sint. Gruppelederne snakket med barna om at det kan veere lett & bli sint
og ville sla dersom noen erter oss eller ler av oss, men at det ikke er lurt.
De spurte barna om det er noe man kan gjore i stedet. Barna sa at det gar
an a ga sin vei, eller man kan la veere a vise at man blir lei seg eller sint.
Gruppelederne sa at det var helt riktig, og at det barna na hadde gjort,
var a tenke gronne tanker. Et av barna sa at det gar an 4 tenke at gutten
som erter, gjor det fordi han er lei seg. Et annet barn foreslo at grunnen
til at han var lei seg, var at han hadde en mor som var syk. Gruppelederne
sa at dette var veldig fine gronne tanker. De sa at hvis barna passet pa a
tenke sann, ville de ikke fa lyst til & sloss med de som ertet. Da jeg senere
snakket med barna om aktiviteten, beskrev de hinden gruppelederne
hadde tegnet, som en hjelpehand. De sa at den skulle fd dem til a velge de
riktige tankene. De sa ogsa at de rode tankene er tanker som ikke er bra
for oss. Derfor ma vi prove ikke & ha dem. Ei jente sa at barn ma ove seg
pa a tenke bare gode tanker. Hvis de greier det, kommer de til & bli veldig
snille.

I flere av gruppene ble det ogsa organisert en aktivitet der barna fikk
utdelt hver sin ballong. Gruppelederne sa at de skulle bldse opp ballon-
gene. Mens de gjorde det, skulle de tenke at de blaste alle de vanskelige
folelsene sine inn i ballongen. Etter hvert som barna hadde blast opp bal-
longene sine, fikk de hjelp til a knyte dem igjen. Da alle var ferdig, fikk
de beskjed om a sette seg pa ballongene. Gruppelederne sa de mitte sitte
veldig lett og forsiktig, ellers kom ballongen til a sprekke. Da alle barna
hadde satt seg pa ballongen sin, leste den ene gruppelederen en tekst hoyt
for dem. Barna fikk beskjed om a konsentrere seg og prove a huske alt
som ble sagt. Samtidig skulle de passe pa a sitte sa lett og forsiktig pa
ballongen at den ikke sprakk. Etterpa snakket gruppelederne med dem
om hvor vanskelig det hadde vert & konsentrere seg om bade innholdet i
teksten som ble lest, og pa a sitte forsiktig. De sa at hvis barna hadde for
mange vonde folelser inne i seg som de var redde for a slippe ut, kunne de
bli sa opptatt av disse folelsene at det tok oppmerksomheten deres bort fra
undervisningen pa skolen og lekser og sant.
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Et trekk som ser ut til a veere felles for de aktivitetene jeg na har beskre-
vet, er at gruppelederne synes a forholde seg til barnas felelser som noe
som finnes ferdig inne i dem, og som de kan lere seg & kontrollere. Det
er tankevekkende a legge merke til at det er gruppelederne som definerer
hvilke folelser som er hensiktsmessige for barna & ha, og hvilke som ikke
er det. Pa den maten gir de inntrykk av & mene at de forstar barna bedre
enn barna forstar seg selv.

I avhandlingen sin knytter Eide (2007) barnevernbarnas opplevelser
av egne perspektivers gyldighet til maten forstielseshorisonten deres far
komme til uttrykk og blir tatt imot pa i samtalene med de ansatte i barne-
vernet. For & fa en dypere forstaelse for betydningen det kan ha for barn
i samtalegrupper a bli mett med den typen ferdig formulerte forstaelser
som barna som reflekterte over eksemplet med den syke moren, ble mott
med, vil jeg i likhet med Eide forholde meg til aktiviteten som et mote
mellom to forstaelseshorisonter, det vil si en erfaringsbasert og en prin-
sippbasert forstaelse av at barn gir omsorg.

Med den erfaringsbaserte horisonten mener jeg det som kommer til
uttrykk i barnas egne refleksjoner over eksemplet med den syke moren.
Det er en horisont som er formet av de erfaringene barna selv har gjort i
sitt daglige liv. P4 den maten er det en horisont ingen kjenner bedre enn
dem. For gruppelederne er den i utgangspunktet ukjent og fremmed. Ut
fra det barna forteller, framstar den som formet av mange forskjellige
typer erfaringer, som barna ogsa knytter forskjellige typer folelser til. Det
er en horisont som ikke er dannet ferdig, men som er i kontinuerlig end-
ring etter som barna gjor nye erfaringer. Et sentralt aspekt ved denne
horisonten synes & vare erfaringer knyttet til det a bli grepet av et annet
menneskes smerte og lidelse, og en opplevelse av seg selv som en kompe-
tent moralsk akter.

Med den prinsippbaserte horisonten mener jeg den kunnskapen om
barn med psykisk syke eller rusavhengige foreldre som gruppelederne
hadde tilegnet seg forut for gruppesamlingen. Det er en horisont formet
av det som kommer til uttrykk i ulike typer faglitteratur og i manua-
len gruppelederne arbeidet etter. Den forholder seg ikke til barna som
enkeltindivider, men som abstrakte representanter for en kategori. Det
enkelte barnets tanker og folelsesmessige reaksjoner har derfor ikke noen
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naturlig plass. Et sentralt aspekt ved denne horisonten synes a veere at
barn med psykisk syke og rusavhengige foreldre har dérlig kontakt med
eget folelsesliv. Det at barna gir omsorg, blir sett pa som et problem.

Eide (2007) sier at det at en forstdelse er dannet ferdig forut for metet
med enkelttilfeller, ikke behover a bety at den ikke kan ha noe verdifullt
a tilfore enkelttilfellene. Det som er det springende punktet, er det som
skjer ndr den abstrakte og generelle forstdelsen bringes inn i en relasjon
der den ikke samsvarer med enkeltindividers erfaringsbaserte horisont.

I relasjonen mellom gruppelederne og barna som reflekterte over
eksemplet med den syke moren, ser det ikke ut til & veere et slikt samsvar.
De to horisontene gir inntrykk av a vaere formet av helt forskjellige virke-
lighetsoppfatninger og helt forskjellige verdier.

Selv om gruppelederne i utgangspunktet skaper rom for begge horison-
tene ved & oppfordre barna til a ta stilling til hvordan de ville ha forholdt
seg til den syke moren, oppstar det ingen gjensidig dialog. Barnas erfa-
ringsbaserte forstaelse blir ikke tilkjent gyldighet pa linje med gruppele-
dernes prinsippbaserte forstaelse. I stedet for a lytte til og la seg bevege av
de tankene og erfaringene barna gir uttrykk for, prever gruppelederne a
overtale barna til a overta deres prinsippbaserte horisont. De tilbyr enty-
dige og klare lpsninger pa spersmal de umulig kan ha kunnskap om nar
det gjelder det enkelte barnet og hans eller hennes livssituasjon. Pa denne
maten far barna liten mulighet til & pavirke innholdet i en samtale som
dreier seg om noe sa nert og personlig som forholdet til deres neermeste
omsorgsgivere. Det kanskje mest alvorlige er at gruppelederne skaper et
inntrykk av at det @ ha moralske folelser for andre er noe barna ber vere
forsiktige med.

«Jeg ble glad fordi det aldri er noen som spar
om a fa bli med meg hjemy»

Som jeg har beskrevet i den forste fortellingen, inneholdt de fleste grup-
pesamlingene jeg har observert, et eget tema som var forberedt av grup-
pelederne pa forhand. Tema for gruppesamlingen denne fortellingen
er hentet fra, er folelser. Malet med aktiviteten som blir beskrevet, er
at barna skal leere a vise folelser, og at de skal leere & se sammenhengen
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mellom forskjellige typer hendelser og forskjellige folelser. P4 samme
mate som den forrige fortellingen bidrar ogsa denne til & belyse hvordan
den generelle kunnskapen gruppelederne har tilegnet seg forut for grup-
pesamlingen, ser ut til a std i veien for at de kan engasjere seg i erfaringene
til de konkrete barna de moter.

Fortellingen

Barna far beskjed om a sette seg rundt bordet. Ved hver plass ligger det
fire tegneark. Den ene gruppelederen sier at det de skal snakke om na, er
folelser. «Det ma vi snakke om nesten hver gang», sier hun. «Det er noe av
det viktigste vi snakker om i denne gruppen.» Hun sper om barna husker
hva folelser er. Barna rekker en hand i veeret. De kommer med eksempler
som «sint», «lei seg» og «glad». Gruppelederen nikker og sier at det er
riktig. Den andre gruppelederen minner barna pa at de ogsa snakket om
folelser forrige gang. De snakket om hvor mange folelser som finnes, hvor
i kroppen de sitter, og at det gar an a ha flere folelser pa en gang - i alle
fall to. Hun viser barna en tegning av en menneskekropp, og med en tusj
markerer hun hvor pa kroppen de ulike folelsene sitter.

Sa sier hun at de na skal ha en lek der barna skal lzre a vise folelser.
For at det skal bli lettere for dem a forsta hva leken dreier seg om, vil
hun forst be dem om a tenke over et eksempel. «Tenk at noen har invi-
tert deg med pa Tusenfryd», sier hun. «Eller det behover ikke & vere
Tusenfryd, men noe du har gledet deg veldig til. I siste liten, like for dere
skal dra, sier den som har invitert deg, at det ikke blir noe av. Hva ville
du folt da?» Flere barn rekker en hind i veeret. De sier at de ville ha blitt
lei seg og sinte. «Men hva hvis den som avlyser i siste liten, er pappa?»
spor gruppelederen. «Hvordan ville dere folt det da?» «Det skjer hele
tiden med pappaen min», sier Martine. «Sa da ville jeg ikke brydd meg
om det. Jeg er vant til det.» «Hva med dere andre», sier gruppelederen.
«Hvordan ville dere reagert?» Barna svarer ikke. «Men hvordan tror
dere at det er & veere den som avlyser i siste liten?» spor gruppelederen.
«Hva tror dere pappa foler?» Barna gir ingen svar. «Hvis den som avlyser
i siste liten, er pappa, hva tror dere han foler?» spor gruppelederen en
gang til. Barna er helt tause.
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Gruppelederen viser barna tegnearkene de har foran seg. Hun gir dem
en blyant hver og sier at de skal tegne fire forskjellige ansikter som uttryk-
ker fire forskjellige folelser. De skal tegne ett ansikt som viser en person
som er glad, ett som viser en person som er trist, ett som viser en person
som er sint, og ett som viser en person som er redd. Gruppelederen sier at
det er viktig at barna tegner litt raskt. De skal ikke veere sa noye. Hvis de
bruker for lang tid, rekker de ikke det de egentlig skal gjore. Personene de
tegner, trenger for eksempel ikke & ha har. Gruppelederen viser barna fire
forskjellig plansjer med tegninger av ansikter som uttrykker de folelsene
de skal tegne. Hun sier at barna godt kan herme etter plansjene hvis de
vil. Barna setter i gang. For noen gar det raskt. Andre bruker lang tid.
De tegner langsomt og er noye med detaljene. Gruppelederen gjentar at
de ikke trenger a gjore det sa ngye. Det er ikke det som er viktig her. Hun
sier til barna at de skal trakke pa tegningene sine nar de er ferdig. Barna
spor hva det betyr. De sier til hverandre at gruppelederen sikkert tuller.
Hva er vitsen med a trakke pé en tegning man har laget? Gruppelederen
svarer at de far vente litt, sa skal de fa se.

Sé fort barna er ferdig, far de beskjed om & ta med seg tegningene sine
ut pa gulvet. Gruppelederne hjelper dem med a finne hver sin plass og
taper tegningene deres fast, to bortover og to nedover. Deretter far barna
beskjed om a stille seg bak tegningene sine. Den ene gruppelederen har
en eske i handen. I den ligger det mange sma lapper. Hun sier at hun skal
trekke en og en lapp og lese hoyt det som star der. Deretter skal barna
trakke pa ansiktet som viser den folelsen de far nar de herer det hun leser.
Barna ser pa hverandre. De snakker sammen om hva de skal gjore hvis
de far flere folelser pa en gang. En gutt viser de andre at det gar a sta pa to
ansikter samtidig. En annen viser at det er mulig a sette seg ned pa huk
og ogsa bruke hendene. Pa den maten kan de komme i kontakt med alle
fire de folelsene pa en gang.

Gruppelederen trekker en lapp fra esken. Pd den star det: «Du fir en
presang av din far.» Alle barna stiller seg pa tegningen som viser et ansikt
som er glad. Gruppelederen ber dem om a si hoyt hvilket ansikt de har
valgt & trakke pa. Barna svarer tydelig og greit. Gruppelederen nikker.
Hun sier at svarene de gir, er helt riktige. P4 den neste lappen star det:
«Katten din har blitt pakjert av en bil.» Barna stiller seg pa forskjellige
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ark. Gruppelederen ber dem om 4 si hvilke folelser de har valgt a trakke
pé. Barna svarer «sint», «lei seg» og «redd». «<Hvorfor har noen tatt ‘redd’?»
spor Johan. «Hva er det a bli redd for at katten er overkjort?» Gruppele-
deren sier at det er viktig & finne ut av det Johan sier. Hun ber de barna
som har valgt & trakke pa «redd», om a fortelle hvorfor de har gjort det.
Ei jente sier at hun ville ha blitt redd fordi hun ikke visste hvorfor katten
ble pakjort. Hun tenker at den som kjorte pa katten, kan ha gjort det med
vilje og ogsa kan komme til a kjore pa henne. En gutt sier at han ville ha
blitt redd fordi det kunne ha veert en venn som hadde kjort pa katten. Da
ville han ikke ha visst hva han skulle si til vennen.

Gruppelederen nikker og trekker en ny lapp. Pa den star det: «Leere-
ren din er sint fordi du ikke har gjort leksene.» Barna sier at de blir
redde og lei seg pa en gang. Gruppelederen ser pa dem og nikker igjen
med hodet. Hun sier at det er fine svar. Hun synes barna er flinke. Pa
den neste lappen star det: «Du herer at mamma og pappa krangler.»
Barna trakker pa lappene der det star «lei seg» og «sint». Igjen nikker
gruppelederen og sier at det er bra. Hun tar en ny lapp og leser: «En venn
har lyst til & leke hjemme hos deg, men du far ikke lov av mamma eller
pappa & ha vennen med hjem.» Barna sier at de enten ville ha blitt lei
seg eller sinte. Gruppelederen sier at det er gode svar. Marie rekker opp
handen. Hun sier at hun har trakket pa tre ark. Hun har trakket pa bade
«lei seg», «sint» og «glad». Gruppelederen sper hvorfor hun ville ha blitt
glad. Hun sier at hun synes det er en rar folelse a fa nar man ikke far lov
a ha med en venn hjem. «Jeg ville blitt glad fordi vennen spurte om & fa
leke hos meg», sier Marie. «Det er det aldri noen som gjor.» «Da sé», sier
gruppelederen. «Jeg har aldri tenkt pa det som en mulighet at noen ville
bli glad nar de ikke fikk lov til a ha med en venn hjem.» Hun sier at na
er det pa tide & avslutte leken, ellers rekker de ikke a gjore det andre som

stdr pd programmet.

Jakten pa det riktige svaret

Pa samme mate som den forrige fortellingen beskriver ogsa denne fortel-
lingen en samhandlingssituasjon som er knyttet til det som framsto som
en av kjerneaktivitetene i samtalegruppene jeg har observert: A hjelpe
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barna til a bli bedre kjent med sine egne folelser og til & ta kontroll over
folelseslivet sitt. Den maten barna blir bedt om & uttrykke folelsene pa, er
ved & trakke pa ark der de har tegnet fire ansikter som illustrerer folelsene
«glad», «trist», «sint» og «redd».

Leken gar tilsynelatende slik den skal. Barna lytter til eksemplene
gruppelederne leser opp, og de bestemmer seg raskt for hvilke ansikter de
vil trdkke pa. Som observater opplevde jeg imidlertid ogsa at leken hadde
noe ubestemmelig eller ulystbetont over seg. Samtidig som den handlet
om et sa personlig fenomen som folelser, ble den gjennomfert nesten
uten synlig engasjement fra gruppeledernes side. Spersmalene de stilte,
ga ikke inntrykk av 4 ha annet formal enn a fa barna til a trakke pa de fire
folelsene de hadde tegnet. Sa fort de hadde bestemt seg for hvilke ansikter
de ville trakke pa, og hadde gitt en begrunnelse for valget, trakk grup-
pelederne en ny lapp. De stilte fa eller ingen oppfelgende spersmal som
kunne gi barna mulighet til a fortelle hvilken betydning de ulike folelsene
hadde for dem, eller hvilke erfaringer i livet sitt de knyttet folelsene til.
Gruppelederne sa heller ikke noe om hvilke betydninger folelsene hadde
for dem. Heller enn a framsta som en gjensidig meningsskapende dialog
framsto leken som en sporrekonkurranse der malet var & komme fram
til rett svar.

P& samme mate som gruppelederne i den forrige fortellingen gir ogsa
gruppelederne som organiserer denne leken, inntrykk av at de ser pa bar-
nas folelser som noe som er dannet ferdig inne i dem, og som barna kan
bli kjent med gjennom a artikulere dem. Dette kommer kanskje ekstra
tydelig til uttrykk nar gruppelederen markerer med en tusj hvor pa men-
neskekroppen de forskjellige folelsene sitter.

Gruppelederne formidler ogsa en forstaelse av at det er en logisk og
forutsigbar sammenheng mellom bestemte typer hendelser og bestemte
folelser. For eksempel vil det at et barn far en gave, fore til at barnet blir
glad. Det at voksne ikke holder det de har lovet, forer til at barn blir skuf-
fet og lei seg. Det samme er tilfellet dersom et barn ikke far lov til 4 ha
en venn med hjem. P4 denne maten synes leken & bidra til at det blir
skapt et bilde av barns folelsesliv som noe forutsigbart og enkelt. Det blir
ogsa skapt et bilde av at mellommenneskelige relasjoner kan forstas ut fra
kausale sammenhenger.
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Forstaelsen av at folelser er noe som er dannet ferdig inne i oss, og at
den maten barn kan fa hjelp til a bli bedre kjent med folelsene sine pa, er
ved a sette ord pd dem, ser ogsa ut til & ha preget andre aktiviteter i samta-
legruppene jeg har observert. I en gruppe startet alle gruppesamlingene
med at barna fikk utdelt et ark der det var listet opp en rekke forskjel-
lige folelser. Den ene gruppelederen leste opp det som sto pa arket. Hun
gjorde det pé en levende og morsom mate som vakte mye munterhet. Da
hun var ferdig, fikk barna beskjed om a sette kryss ved den folelsen de
hadde hatt da de kom. Etter at alle barna hadde satt et kryss, ble listene
samlet inn. Deretter introduserte gruppelederne en ny aktivitet. En gang
satte gutten ved siden av meg kryss ved «rasende». En annen gang var det
ei jente som satte kryss ved «lei meg». Som vanlig samlet gruppelederne
inn listene. De snakket ikke med gutten om at han hadde satt kryss ved
«rasende», eller med jenta om at hun hadde satt kryss ved «lei meg».

I en annen gruppe startet samlingene med at barna fikk utdelt et ark
der det var tegnet ansikter som illustrerte forskjellige folelser. Barna fikk
beskjed om & sette ring rundt ansiktet som viste den folelsen de hadde
hatt da de kom. Deretter ble arkene samlet inn. Gruppelederne la dem i
en skuff uten ytterligere kommentarer. Da jeg spurte hva formélet med
aktiviteten var, svarte de at det var viktig for barna a lare seg a kjenne
etter hvilken folelse de hadde. Gjennom a sette ring rundt ansiktet som
viste den folelsen de hadde da de kom, kunne barna synliggjore folelsen
for seg selv. Pa den maten ville de bli mer bevisste pa sitt eget folelsesliv.

I en tredje gruppe organiserte gruppelederne en lek der barna enkelt-
vis skulle komme fram og trekke en lapp fra en toypose. Deretter skulle
de mime den folelsen som sto pa lappen. De andre barna skulle gjette
hvilken folelse som ble mimet. Den som gjettet riktig, var nestemann til
a trekke en lapp. Da alle barna hadde mimet en gang hver, lukket gruppe-
lederne toyposen og introduserte en ny aktivitet.

Det de forskjellige aktivitetene har felles, er at de synes a vere foran-
kret i en forstaelse der det som skjer inne i hvert enkelt barn, blir tillagt
storre betydning enn det som skjer i relasjonen mellom barna og gruppe-
lederne. P4 denne maten blir det rettet lite oppmerksomhet mot a forsta
hvilken mening de ulike folelsene har for barna. Barna far fa mulighe-
ter til 4 forfolge sine egne intensjoner eller til a bruke gruppeledernes
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forstaelseshorisonter til & forsta mer om seg selv. I leken der barna skal
trakke pa ansiktene de har tegnet, blir de barna som yter motstand mot
gruppeledernes forstéelser av hvilke folelser som passer til hvilke situa-
sjoner, mott med taushet.

Da jeg ba barna om a fortelle meg om aktiviteten i forbindelse med
samtalen vi hadde i etterkant av gruppesamlingene, beskrev de den forst
som en fysisk ovelse. De sa at det hadde veert moro a trakke pa ansiktene
de hadde tegnet. Det de hadde likt aller best, var a se hvor mange ansikter
de greide & trakke pa samtidig. Da jeg spurte om de visste hvorfor de
hadde hatt leken, var det en gutt som sa at han trodde at de hadde hatt
den fordi det er viktig at barn leerer seg @ vise folelser. Han sa pa tegnin-
gen jeg hadde rullet ut pa gulvet. Der hadde jeg illustrert aktiviteten ved
a tegne ansikter som uttrykte de fire folelsene som hadde vert pa arkene
barna skulle trikke pa. Gutten pekte pa to av ansiktene og sa at han ofte
ble sint eller lei seg nar foreldrene hans ikke kom nar de hadde lovet det.
I tur og orden tok ogsa de andre barna initiativ til 4 peke pa en eller to
folelser og knytte dem til situasjoner i sitt eget liv. En annen gutt pekte pa
de samme ansiktene som gutten for ham hadde gjort, og sa at han ble lei
seg og sint nar foreldrene kranglet. Noen av barna pekte pa ansiktet som
illustrerte «glad», og sa at de ble veldig glade nar de fikk se moren eller
faren sin. Ei jente sa at hun ble veldig lei seg da moren kom i fengsel. Flere
av barna pekte pa det samme ansiktet som jenta hadde pekt pa, og sa at
de ofte begynte a grate nar de snakket om foreldrene sine. En gutt pekte
pé ansiktet som illustrerte folelsen «redd», og sa at han ofte folte det sann
ndr faren drakk. Jeg spurte barna hvorfor det er viktig at barn leerer seg &
vise folelser. Det var bare Marie som svarte. Hun sa at hvis vi ikke hadde
hatt folelser, hadde vi verken hatet eller elsket noen. Hun sa ogsa at det er
ensomt og trist ikke & kunne kjenne pa folelsene sine.

Da jeg snakket med gruppelederne om aktiviteten, sa de at mange barn
som har psykisk syke eller rusavhengige foreldre, far sa lite respons pa
folelsene sine hjemme at de ikke forstar hva som skjer med dem nar de
blir folelsesmessig berort. Derfor trenger de hjelp til 4 bli bedre kjent med
folelsene sine og «kkomme pa plass» i dem. Jeg spurte gruppelederne hvor-
dan de hadde valgt ut situasjonene de hadde lest opp. Den ene gruppele-
deren sa at esken med lapper horte til manualen. Hun sa ogsa at hun ikke
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hadde sett pé lappene forut for leken. Derfor visste hun ikke hva som sto
pa dem for hun leste det hoyt. Hun hadde gatt ut fra at det som sto, var
viktig, siden alt som har med manualen a gjore, er ting det er forsket pa.
Jeg spurte hvorfor hun hadde valgt a fokusere pé det som sto pa lappene,
og ikke pa det barna selv brakte inn. Gruppelederen svarte at hun hadde
gatt ut fra at det som sto pa lappene, var det som var vanligst, og at leken
ville bli best hvis hun fulgte det. Samtidig hadde hun reagert pa at noe av
det som sto, var veldig rart. Ut fra det hun visste om barna og livssitua-
sjonen deres, hadde hun lurt pa om de hadde opplevd det som relevant.

Jeg spurte hvordan hun trodde aktiviteten ville ha blitt dersom hun i
storre grad hadde lagt vekt pa erfaringer barna selv brakte inn. Gruppe-
lederen svarte at hun trodde at det kunne ha vaert mulig, men at hun var
engstelig for at det kunne ha blitt for privat. Hun sa ogsa at hun var redd
for at det kunne ha blitt for mye snakk om vanskelige folelser, og at det
kunne ha blitt belastende for noen barn. Blant annet var hun redd for at
vonde og vanskelige ting barna hadde fortrengt, skulle bli vekket til live.
Gruppelederen sa at hun syntes dette var veldig vanskelig. Pa den ene
siden var hun opptatt av at barna skulle fa anledning til & sette ord pa alt
det vonde de opplevde i tilknytning til foreldrenes sykdommer. Pa den
andre siden trodde hun ikke at det var riktig & gjore det i gruppen. Hun
sa at for henne var gruppen ikke forst og fremst et sted for a snakke, men
et sted for a kjenne etter. Barna skulle leere & tenke for seg selv: Hvor er jeg
i dag? Hvilke folelser har jeg?

Den andre gruppelederen sa at hun ogsa kjente pa en stor ambivalens
rundt det a skulle snakke med barna om folelsene deres. For henne var
det et viktig prinsipp at samtalegruppen ikke skulle veere en terapigruppe.
De innerste og mest personlige folelsene horte ikke til her. Dersom barna
hadde behov for a snakke om disse folelsene, mente hun at de fikk gé et
annet sted. De kunne for eksempel ga til BUP. Hun sa ogsa at for henne
var det ingen vits i & laere barna a kjenne paé folelser som hadde med forel-
drenes «greier» a gjore. Det var folelser knyttet til sitt eget de hadde behov
for & komme pa plass i. Derfor syntes hun at det var best & snakke med
dem om fotball og lekser og venner og sant. Noen ganger handlet det om
noe barna syntes var bra. Andre ganger handlet det om noe de syntes var
dumt. P4 den maten lzerte de seg & kjenne igjen en god og en dérlig folelse.
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Gruppelederen sa at dersom hun greide a hjelpe barna med dette, hadde
hun gjort en god jobb.

En toleddet relasjon

En lek hvor malet er a hjelpe barna til a bli bedre kjent med sitt eget folel-
sesliv, blir gjennomfert pa en mate som gjor at barna i etterkant umid-
delbart beskriver den som en fysisk ovelse. Det serlig tankevekkende ved
maten aktiviteten blir gjennomfert pa, er at den verdenen der barna lever
og gjor sine folelsesmessige erfaringer, blir holdt nesten fullstendig uten-
for samtalen. Dette kommer spesielt tydelig til uttrykk nar Martine sier
at hun ikke ville ha blitt lei seg dersom faren avlyste turen til Tusenfryd,
og nar Marie sier at hun ville ha blitt glad dersom hun ikke fikk lov til
ha med en venn hjem.

Ifolge Jakob Wolf (2017) er ikke folelsene abstrakte og generelle feno-
mener som det er mulig & forholde seg til pa avstand. Fordi folelsene alltid
handler om noe, vil de alltid veere forbundet til noe i den verdenen der vi
lever vart daglige liv. Det viktigste med folelsene er derfor ikke det som
skjer inne i oss, men det som skjer i kommunikasjonen mellom oss og
verden. Wolf sier at utgangspunktet for var forstaelse av folelsene er vare
egne erfaringer. Barna som deltok i leken der de skulle trakke pé ansikter,
kunne ikke vite hva redsel var hvis de ikke selv hadde opplevd noe skrem-
mende. De kunne heller ikke vite hva det betod a vere lei seg hvis de ikke
hadde opplevd noe trist. Det samme gjaldt barna som skulle sette et kryss
ved siden av den folelsen de hadde da de kom, og barna som skulle sette
ring rundt et ansikt. Det var forst og fremst disse erfaringene, og ikke
eksemplene gruppelederne leste opp, som fikk de folelsene de valgte, til &
framsta som meningsfulle for dem.

En sentral forstdelse i avhandlingen til @strem (2008) er at det a legge
til rette for barns leering innebaerer a stotte dem i 4 orientere seg og finne
mening i den verdenen de lever i. En konsekvens av dette er at leerin-
gens objekt verken kan veere barnet eller relasjonen mellom barnet og
den voksne, men noe tredje utenfor dem selv, noe som de to er ssmmen
om. Ostrem sier at en forutsetning for at det skal kunne etableres et tredje
ledd som oppleves relevant, er at det er forankret i barnets erfaringer og
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interesser. @strem argumenterer for at de fortellingene, materialene og
formingsproduktene som ble brukt i forbindelse med alveprosjektet i
barnehagen der hun var observater, hadde potensial til & fungere som
et betydningsfullt tredje ledd som barna kunne innta en aktiv subjekt-
posisjon i forhold til. Det som gjorde det til et tredje ledd, var at det ble
tilkjent verdi gjennom barnas og de voksnes engasjement. Det er viktig
a merke seg at det var alvene som var i fokus, ikke barnas opplevelser av
alvene. Alvene var viktige i seg selv, de var ikke et virkemiddel til & oppna
noe annet.

Det er verdt a tenke over om ansiktene barna skulle trakke pa, og lap-
pene gruppelederne hadde i esken, kan ha hatt potensial til a bli et tredje
ledd. En forutsetning var at de ikke ble sett pa som et middel til a fa barna
til & artikulere forskjellige folelser, men som noe béde barna og gruppe-
lederne fant det verdt a engasjere seg i. Slik leken er beskrevet, kan det se
ut som om de mister sin funksjon som det tredje leddet fordi det ikke blir
noen delt oppmerksomhet. Samtidig som gruppelederne legger til rette
for at barna skal ha muligheten til 4 sta fram, sender de et tydelig signal
om at det finnes riktige og gale svar pa spersmalene de stiller. Det apnes i
liten grad for en videre utforsking av erfaringene barna bringer inn. Sam-
tidig star gruppelederne heller ikke selv fram som erfarende subjekter. Pa
mange mater ser det ut til at barna og gruppelederne forholder seg til hver
sin verden og hver sine fakta.

I den forbindelse er det tankevekkende & legge merke til den tvilen
og ambivalensen gruppelederne gir uttrykk for nar det gjelder om det
er riktig a la barnas erfaringer og folelser fa komme for mye fram. De er
redde for hvilke konsekvenser det kan ha, og de stiller spersmal ved om
det er riktig & snakke med barn om folelsesmessig belastende situasjoner i
gruppe. Disse tankene har ogsa andre gruppeledere jeg har snakket med,
gitt uttrykk for. Noen har fortalt at de har begynt & snakke med barna i
gruppene enkeltvis. De onsket & snakke mer med dem om det de erfarte
hjemme, og de syntes ikke dette var erfaringer som det passet a snakke
om i en gruppe. Flere har stilt spersmaél ved hvor stor verdi det a samle
barna i grupper egentlig har.

I samtalene jeg hadde med barna, var det ogsa noen av dem som ga
uttrykk for at de var forsiktige med hva de delte i gruppene. Flere sa at det
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skjedde mye hjemme som de aldri fortalte om. Grunnen var at de ikke
onsket at andre skulle tenke darlige tanker om dem. Noen sa ogsa at de
syntes det ble for privat. Ei jente sa at hun var redd for & begynne a grate
slik at de andre barna skulle se det.

«Jeg vet ikke om faren min drikker fordi han er
syk, men jeg vet at jeg savner ham veldig»

Tema for gruppesamlingen denne fortellingen er hentet fra, er psykiske
sykdommer og rusavhengighet. Ifolge manualen gruppelederne arbeidet
etter, er médlet med aktiviteten a gi barna mulighet til & snakke med andre
voksne enn foreldrene om situasjonen i hjemmet. Det er ogsa et mal at
barna skal fa kunnskap om hva psykiske sykdommer og rusavhengighet
er, hvilke folger sykdommene har for livet i familien, og hvordan de kan
takle problemene som oppstar (Nasjonalt kompetansesenter for leering
og mestring, 2011; Voksne for Barn, 2008). Det fortellingen serlig bidrar
til a belyse, er at den diskrepansen som synes & veere mellom gruppeleder-
nes abstrakte og generelle forstaelse av psykisk sykdom og rusavhengig-
het og det enkelte barnets erfaringer fra sitt eget hverdagsliv, gjor at det
blir vanskelig a motes i en gjensidig meningsskapende dialog.

Fortellingen

Den ene gruppelederen spor barna om de vet hva psykisk helse er. Barna
svarer at det har med tanker og folelser & gjore. Gruppelederen nikker.
Sé spor hun om de vet hva psykisk sykdom er. Barna svarer at det er det
samme som a ha darlig psykisk helse eller psykisk uhelse. Gruppelederen
nikker og svarer at det kan man godt si. Hun sier at i dag har gruppen
fatt besok av en dame som heter Else. Hun har kommet for & snakke med
barna om psykiske sykdommer. Gruppelederen ser pa Else og ber henne
fortelle litt om seg selv. Else sier at hun er lege, og at hun arbeider pa det
lokale psykiatriske sykehuset. Det har hun gjort i mange ar. «Sa du kan
mye om psykiske sykdommer, da?» sper gruppelederen. «Jeg kan veldig
mye om psykiske sykdommer», svarer Else.
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Gruppelederne sier at de har laget lasagne. De spor om Else vil spise
sammen med dem for hun begynner a svare pa spersmélene barna har
forberedt. Else svarer at det kan hun godt. Alle setter seg rundt bordet. De
spiser og prater. Nar maltidet er over, rydder gruppelederne vekk maten.
De ber barna om a sette seg i sofaen og sier at de na skal ha «ukens topp
og bunn». Else sier at hun ogsa gjerne vil veere med. Nar det blir hennes
tur, forteller hun at i forrige uke falt datteren hennes ned fra et tre og slo
armen sin sa hardt at de matte ta henne med pa sykehus. Det var ukens
bunn for henne. «Men heldigvis var ikke armen brukket», sier Else. «Det
var ukens topp.» Nar alle er ferdig med 4 fortelle, sier gruppelederne at
barna har sittet stille lenge. De synes det er pa tide med en lek og foreslar
«knutemor». Det vil barna gjerne. I tur og orden far alle prove a lose opp
knuten. Nar de er ferdig, ser den ene gruppelederen pa klokken. Hun sier
at det er pd tide a sette seg rundt det store bordet, for na skal Else svare
pa alle sporsmalene. Gruppelederen sier at barna ma skynde seg, ellers
rekker ikke Else 8 komme gjennom alt for gruppesamlingen er slutt.

Barna er raske til & finne plassene sine. Gruppelederen sier at Else ikke
kjenner dem fra for. Derfor vet hun heller ikke hvorfor de er med i grup-
pen. Hun foreslar at barna skal fortelle Else hvilken sykdom foreldrene
deres har. Pa den méten kan hun bli litt bedre kjent med dem. Gruppe-
lederen ber Mathilde fortelle forst. Mathilde sier at det som er problemet
til faren hennes, er at han royker og snuser veldig mye. Roy, som er bro-
ren til Mathilde, ser pa henne og sier: «<Han snuser virkelig ikke sa mye,
Mathilde.» «OK», sier Mathilde. «Men han drikker alkohol.» «Det er rik-
tig», sier gruppelederen. «Og hva skjer nar han drikker?» «Da kan han
bli veldig sint», sier Mathilde. Gruppelederen sper Roy om han har noe
a tilfoye om faren. Han sier at det har han ikke. Gruppelederen sper om
han tror at faren har en psykisk sykdom. Roy svarer at det tror han ikke.
Han tror ikke at faren drikker fordi han er syk. Han vet egentlig ikke
hvorfor faren noen ganger begynner & drikke veldig mye. Men han vet at
ndr han gjor det, blir han sa sint at han ikke kan bo hjemme. «En gang
dyttet han mamma inn i et speil sa det knuste», sier han. Roy sier at faren
ikke bor hjemme na, og at han savner ham veldig. De pleier a spille fotball
sammen. Han vet ikke hvor han bor, men for noen dager siden mottes de
tilfeldig pa butikken. Faren hadde luktet vondt og hatt fillete og mokkete
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kleer. Roy forteller at han var i butikken sammen med noen venner. Faren
hadde kommet bort til dem og gitt ham femti kroner. S& hadde han gatt
sin vei. Roy er blank i eynene. Han reiser seg hele tiden opp og ned fra
stolen mens han forteller.

Mens Mathilde og Roy snakker om faren, reiser ogsa Aksel seg flere
ganger opp fra stolen sin og begynner a ga rundt i rommet. Han far
beskjed om & komme tilbake til plassen sin og sette seg ned. Den neste
som forteller, er Mari. Hun sier at faren hennes ogsa drikker alkohol, og
at han ogsa blir veldig sint nar han drikker. Hun tror ikke at han har
noen sykdom. Men hun vet at han ikke er til & stole pd. Han holder nesten
aldri det han lover. Han kommer ikke nar han har sagt at han skal besoke
henne, og han pleier & glemme bursdagen hennes. Gruppelederen takker
Mari for det hun fortalte, og sa gir hun ordet til Aksel. Han reiser seg
igjen opp fra stolen og begynner 4 ga rundt. Gruppelederen sier at han
ma komme og sette seg. Aksel sier at grunnen til at han er med i grup-
pen, er at moren hans sier at hun vil «daue». Han sier det fort og ser ned
i gulvet mens han snakker. Han sier at den forste gangen hun sa det, ble
han veldig «sjokka». Hun hadde sittet i en stol og vinket ham bort til seg.
Sa hadde hun hvisket inn i gret hans at hun ville de. Aksel sier at han ble
helt svimmel og rar, og at han ikke visste hva han skulle si. Han sier ogsé
at hver gang han er sammen med henne, far han det pa samme mate.
Gruppelederen nikker. Hun ber Aksel om a bli sittende rolig pa stolen og
sier at na er det Emmas tur.

Emma forteller at moren hennes sitter i fengsel. For visste hun ikke
hvorfor, men nd har hun akkurat fatt vite at moren hadde bitte lite grann
narkotika i vesken sin da politiet kom dit hun bor. Politiet hadde ogsa
funnet en stor bag med narkotika under sengen hennes. Emma tror ikke
at moren visste om den. Hun sier at det sikkert var noen av vennene
hennes som hadde plassert den der. Hun sier ogsa at hun savner moren
veldig, og at hun ikke vet hva som kommer til & skje. Hun lurer pa om
hun noen gang fir se henne igjen. De andre barna har mange spersmél
til henne. Blant annet lurer de pa hvordan det er i fengselet, og hvorfor
moren hadde narkotika i vesken sin. Den ene gruppelederen sier at de
ikke kan snakke om alt det na. Da far de ikke tid til & ga igjennom alle
sporsmalene de har forberedt. Hun gir ordet til Mats. Mats sier at faren

163



KAPITTEL 5

hans har en psykisk sykdom. Det er en sykdom som gjor at han blir veldig
lett sint. En gang faren og moren kranglet, apnet faren kjokkenskapet og
feide ut alle glassene som sto der, slik at de knuste. Han var sa sint at Mats
og moren matte lope og gjemme seg. Mats sier at na er faren pa sykehus.
Der skal han vere veldig lenge.

Gruppelederen takker barna for det de har fortalt. Sa minner hun dem
pé at de har laget en liste med spersmal som Else skal svare pa. Hun peker
pa et ark som henger pa veggen. Der star spersmalene skrevet. Hun sier
at Else har fatt dem tilsendt pa e-post, sa hun har hatt god tid til 4 forbe-
rede seg. Gruppelederen spor Mathilde om hun vil lese sporsmélene hoyt.
Mathilde svarer at det kan hun godt. Hun trekker pusten dypt og leser
det forste sporsmalet: «Er psykiske sykdommer farlige?» Else sier at det er
et veldig godt spersmal som mange voksne ogsé lurer pa. «Psykiske syk-
dommer er nesten aldri farlige», sier hun. «Det kan skje noen ganger hvis
den som er syk, ikke greier & ta vare pa seg selv. Men det er veldig sjelden
at det er sann, og da kan personen bli lagt inn pa sykehus og fa medisiner.
Som regel er psykiske sykdommer ikke farlige i det hele tatt.»

Det neste sporsmalet dreier seg om medisiner. «Ma de som er psykisk
syke, ta medisiner?» leser Mathilde. Else sier at veldig mange som har
psykiske sykdommer, ma ta medisiner for & bli friske igjen. Hun sier at
mange blir helt friske nar de tar medisinene sine, men at det er viktig
at de fortsetter a ta dem lenge etter at de har blitt friske — kanskje i to
eller tre ar. Noen ma faktisk ta medisiner hele livet. Mats forteller at faren
hans egentlig skal bruke medisiner, men han liker ikke & ta dem fordi han
synes at de gjor ham sa rar. Derfor lar han det ofte veere. Else sier at det er
noen som opplever det som kalles for bivirkninger nar de tar medisiner.
Den ene gruppelederen spor hva det er. Else svarer at bivirkninger kan
veere sann at noen far veldig mye matlyst av medisinene, og at de begyn-
ner a spise veldig mye, sann at de blir veldig tykke. Noen kan ogsa fole at
de blir litt stive og rare i kroppen. «Da kan man preve & bytte medisiner»,
sier Else. «Man finner en annen medisin, som ikke gir s& mange bivirk-
ninger.» Gruppelederen sper hva medisinene egentlig gjor. Hun sier at de
har snakket sammen i gruppen om at de synes at det er ganske rart, det
med medisiner. «Gar det virkelig an a ta en pille ndr man er veldig lei seg,
og sa blir man glad?» Else sier at det gjor det. Hun sier at noen mennesker
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mangler de stoffene i hjernen som gjor at vi blir glade. Hvis man gir dem
en pille med disse stoffene, blir de glade igjen. Andre kan vere plaget med
at tankene gar altfor fort rundt i hodet. Da finnes det en annen medisin
som kan gjore at tankene blir roligere.

Else tar opp en eske som det star Sobril pé, fra vesken sin. «Sann ser
medisinene ut», sier hun og sender esken rundt sa barna kan se pa den.
Mats sier han kjenner den igjen. Det er den medisinen faren hans ma ta.
Roy rekker hdnden i veeret. Han vifter ivrig med den. Else ser pd ham og
spor hva det er han lurer pa. Roy sper hva de hvite prikkene utenpa medi-
sinesken er. Else svarer at det er blindeskrift. Hun gir esken til Roy sa han
kan undersoke den narmere.

Mathilde leser det neste spersmalet: «<Kan sykdommen spre seg?» Else
spor hva hun mener med det. «Mener du om sykdommen kan smitte?»
Mathilde nikker. Else sier at det kan den ikke. Psykiske sykdommer er
ikke smittsomme. Man kan aldri bli smittet av noen som er psykisk syk.
Den ene gruppelederen sier at man kan bli veldig trist og lei seg av a vaere
sammen med en som er psykisk syk. Else nikker. «Det er riktig», sier hun.
«Men da er det humeret som smitter, og ikke sykdommen. Og det er ikke
noe farlig, for det gar over igjen.»

Mats har sittet lenge med overkroppen lent over bordet og hodet lig-
gende pa bordplaten. Na reiser han seg bratt opp. «Men er sykdommen
arvelig?» spor han. Else svarer at psykiske sykdommer nesten aldri er
arvelige. Det som kan arves, er en sarbarhet. Det betyr at hvis man opp-
lever noe som er veldig vanskelig, og man har denne sarbarheten, da kan
man bli psykisk syk.

Mathilde leser det neste spersmalet: «Kan barn fa psykisk sykdom?»
Else sier at det kan de, men at det er veldig sjelden. Det skjer nesten aldri
at barn far psykiske sykdommer. «Men hvis de gjor det, hva slags syk-
dommer far de da?» spor Mathilde. Else sier at hun arbeider med voksne,
og at hun ikke har sa veldig mye greie pa barn, men at det kan skje der-
som barn opplever noe veldig trist og vanskelig, og hvis de har denne
sarbarheten i seg.

Mathilde leser det neste sparsmalet: «Gér det an a bli frisk etter & ha
hatt en psykisk sykdom?» «Ja», sier Else. «Veldig mange blir helt friske.
Mange av de som har en psykisk sykdom, har det én gang og sa aldri
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mer. De blir helt friske igjen.» Hun forteller at hun selv har flere venner
som har hatt psykiske sykdommer, og som er helt friske i dag. For & holde
seg friske er det viktig at de lever et sunt og regelmessig liv. De ma spise
riktig, passe pa & sove nok og ikke stresse for mye. Det er ogsa viktig at de
passer pa a trene. Else sier at hvis de slurver med disse tingene, kan de bli
syke igjen. Det er fordi de har denne sarbarheten i seg.

Mathilde leser det neste spersmalet: «Hvordan er det pa sykehuset?
Hva gjor de for at de syke skal bli friske? Gir de medisiner? Far de syke
snakket ut?» Else sier at dette ogsa er veldig gode spersmal. Hun forteller
at det er litt forskjellig hva folk trenger ndr de kommer pa sykehus. Noen
trenger & veere helt for seg selv. Da far de veere pa en del av sykehuset
der det er veldig rolig, og der det ikke er sa mange andre. Nar de blir
friskere, kan de komme over i en annen del av sykehuset og gjore ting
sammen med andre. Det kan for eksempel vaere & ga tur. I begynnelsen
vil de det kanskje ikke. Da ma de som jobber pé sykehuset, overtale dem
til  komme seg ut. Etter hvert som de begynner a ga lengre turer, kan de
fa veere med til et treningsstudio inne i byen og trene der. De kan ogsa fa
veere med pa kafé og pa handleturer til Sverige. Else sier at noen ogsa kan
ha behov for medisiner. De ma kanskje ha ganske mye medisiner akkurat
nar de kommer til sykehuset. Noen kan ogsa ha behov for & snakke med
en psykolog eller psykiater, og da far de det. Noen ganger ma ogsa de som
arbeider pa sykehuset, vare litt strenge. De ma passe pa at de som er syke,
legger seg for a sove om kvelden, og at de kommer seg ut i frisk luft.

Else sier at det er én ting hun nesten glemte & si. Det er at pa syke-
huset har de noe som heter en barneansvarlig. «Det er sann nd at nar
noen blir lagt inn pa sykehuset, si skal barna deres kartlegges», sier hun.
«Sykehuset ma vite hvordan barna har det, og at de har et sted a vaere.»
Den ene gruppelederen spor barna om noen av dem har snakket med en
barneansvarlig. Mats sier at han har gjort det. Han forteller at faren hans
har vert pa sykehuset der Else jobber, og at han har truffet den som er
barneansvarlig der.

Det neste sporsmalet lyder: «Hvordan far vi en psykisk sykdom?»
Else sier at det ogsa er et veldig godt spersmal, men at vi ikke vet sa mye
om hvorfor folk blir psykisk syke. Noen ganger kan de ha for lite av de
stoffene i hjernen som gjor oss glade. Det kan ogsa vaere noen som har
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opplevd ting som er veldig vanskelig. Men for at folk skal bli syke av &
oppleve vanskelige ting, ma de ogsa vare fodt med den sarbarheten hun
snakket om. Else sier at noen ogsa kan fa psykiske sykdommer etter & ha
brukt narkotika.

Mathilde leser det neste sporsmalet: «Kan man se pa noen at de er psy-
kisk syke?» Else svarer at det kan man vanligvis ikke. «Hvis de ikke er sa
dérlige til & ta vare pa seg selv at de gar ut med morgenkape eller noe sant,
da», sier hun. Mats sier at det ikke er riktig. Man kan merke at folk holder
pa a bli psykisk syke. Da begynner de & se mye mer pa TV. Gruppelederen
spor om det er sann med faren hans. Mats nikker. Gruppelederen spor
de andre barna hvordan de kan merke at foreldrene deres er syke. Emma
svarer at da er det morkt og stille i huset til moren nar hun kommer dit.
Da er gardinene trukket for, og moren ligger pa sofaen eller pa soverom-
met sitt. Mathilde sier at hun kan hore det pa stemmen til faren at han har
begynt a royke og drikke.

Gruppelederen sier at hun har snakket med foreldrene til alle barna,
og at hun ikke greide & merke at de var psykisk syke. Emma sier: «Da
har du nok ikke snakket med mammaen min.» Gruppelederen svarer at
det har hun. Hun gjorde det i gar. «Da greide jeg a fa tak i henne pa tele-
fonen, og vi hadde en veldig hyggelig samtale», sier hun. «Men det har
jeg ikke rukket a fortelle deg.» Mathilde sper om hun har snakket med
faren hennes. Gruppelederen sier at det har hun, og at han var veldig lett
og hyggelig & snakke med. Det var slett ikke noe vanskelig. «Men du har
nok ikke snakket med pappaen min», sier Mats. «Jo, jeg har snakket med
ham ogs4, jeg», sier gruppelederen. «Jeg greide 4 fa tak i ham. Vihadde en
veldig hyggelig prat.»

Mathilde leser det siste sporsmalet. «Tenker de psykisk syke pa barna
sine?» «Ja», svarer Else. «<De tenker pa dem hele tiden.» Hun forteller at
ndr de er pa sykehuset, spor de ofte om barna har et sted a veere der de har
det bra. Spesielt mammaer er opptatt av at barna deres skal veere et sted
der de kan trives og fole seg hjemme. Else sier at det er mange psykisk
syke som prover alt de kan a bli friske fordi de sa gjerne vil gjore hyggelige
ting sammen med barna sine.

Det star ikke flere sparsmal pa tavlen. Flere av barna sitter veldig urolig.
Et av dem har revet i stykker en bunke med servietter som la pa bordet.

167



KAPITTEL 5

Den ene gruppelederen sper om det er noen som har noe mer de vil si til
Else. Ingen sier noe. Gruppelederen sper om barna vil at Else skal snakke
mer, eller om de heller vil leke en lek. «Leke en lek», svarer barna. Grup-
pelederen sier at det skjonner hun godt. De har sittet stille lenge.

Et forsek pa a ufarliggjere, alminneliggjere
og troste

Fortellingen beskriver det som framsto som den andre av de to kjer-
neaktivitetene i de fleste samtalegruppene jeg har observert: & gi barna
kunnskap om psykiske sykdommer og rusavhengighet. Denne aktivi-
teten var alltid godt forberedt. Utgangspunktet for samtalene var enten
spersmal barna og gruppelederne hadde formulert sammen pa forhand,
eller sporsmal barna valgte fra en ferdig skrevet liste som gruppelederne
hadde hentet i manualen. I samtaler med meg var det flere gruppeledere
som sa at de syntes det var vanskelig & motivere barna til & bestemme seg
for hvilke spersmal de onsket a stille. De sa at barna ofte virket ukon-
sentrert og uinteressert, og at de mer eller mindre matte legge ordene i
munnen pa dem. Dette var ogsa tilfellet i samtalegruppen denne fortel-
lingen er hentet fra. Spersmalene Mathilde leser opp, er i det store og hele
formulert av gruppelederne.

Pa samme mate som jeg har beskrevet i flere av de andre fortellingene,
starter ogsa denne aktiviteten med at gruppelederne oppfordrer barna til
a sta fram og fortelle om en erfaring fra sitt eget liv. De henvender seg til
hver enkelt etter tur og ber ham eller henne fortelle Else hva slags sykdom
moren eller faren har. Dette sier barna nesten ikke noe om. Det de i stedet
forteller, er hvilke folelsesmessige konsekvenser foreldrenes sykdommer
har for dem.

Nar Roy blir bedt om a fortelle hva slags sykdom faren hans har, beskri-
ver han en relasjon preget av sterke og motstridende folelser. Farens rus-
misbruk gjor hjemmet til et utrygt sted a veere. Nar faren drikker alkohol,
blir han voldelig og sint. Han slutter ogsa a stelle seg og blir pa mange
mater en fremmed. Han er ikke den faren Roy setter sé stor pris pa. Sam-
tidig som Roy gir inntrykk av at han foler en form for lettelse over at
faren ikke bor hjemme, formidler han ogsa et stort savn. Han blir blank
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i oynene og urolig i kroppen hver gang han snakker om faren. I flere av
gruppesamlingene begynner han a grate.

Nar Mari blir oppfordret til & fortelle hvilken sykdom faren hennes
har, beskriver hun en relasjon preget av en grunnleggende mistillit. For
henne er faren forst og fremst en person hun ikke kan stole pa. Hun reg-
ner ham ikke med i hverdagslivet sitt, og hun tror ikke at han egentlig
bryr seg om henne.

For Aksel er relasjonen til moren forbundet med et sterkt kroppslig
ubehag. Han blir svimmel og kvalm néar de er ssmmen, og nar han ten-
ker pa henne. Den hvilelgse vandringen han jevnlig legger ut pa i grup-
perommet, kan tyde pé at han ogsé kjenner noe av dette ubehaget nar han
herer de andre barna fortelle om foreldrene sine.

Pa samme mate som Roy beskriver ogsa Mats relasjonen til faren som
preget av sterke og ambivalente folelser. Pa den ene siden forbinder han
faren med skremmende situasjoner knyttet til vold og aggresjon. Pa den
andre siden vet han at de ogsd kan ha det veldig fint sammen. Mats savner
de gode stundene. Selv om han og moren flere ganger har mattet lope og
gjemme seg fordi faren har vert sa voldsom, lengter han etter at de kan
veere sammen. Samtidig vet han ikke ndr han kommer til a treffe faren
igjen.

Ogsa Emma beskriver en relasjon preget av sterke og motstridende
folelser. Pa den ene siden kjenner hun pa en stor usikkerhet rundt hva
framtiden vil bringe. Hun savner moren, og hun er redd for at hun kan-
skje aldri skal fa se henne igjen. P4 den andre siden har hun ogsd en
folelse av & veere sviktet. Hun strever med a forsta hvordan moren bevisst
har kunnet velge & gjore noe hvor konsekvensen er at de to ikke far veere
sammen. I flere av de andre gruppesamlingene spor hun gruppelederne
om de tror at moren kan ha blitt lurt av vennene sine.

P& samme mdte som barna som deltok i «gylne tips»-leken, gir ogsa
barna som deltar i denne aktiviteten, inntrykk av at de lever ekstremt
vanskelige liv. Nar de forteller Else om sine opplevelser av relasjonen til
de syke foreldrene, er det trolig ikke forst og fremst for & gi henne infor-
masjon hun ettersper, men ut fra et hdp om at hun vil forsta hvordan de
har det, og gjore det hun kan for & hjelpe. Ogsa i disse barnas henven-
delse ligger det séledes en sterk moralsk appell, som ikke blir besvart. De
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erfaringene barna velger a dele, synes a ha liten eller ingen betydning for
maten den videre samtalen utvikler seg pa.

Nér Else svarer pa spersmalene Mathilde leser opp, er det som om den
situasjonen jeg nettopp har beskrevet, ikke har funnet sted. Hun sier ikke
noe som kan gi barna en bekreftelse pa at hun har forstatt hvor vanskelig
de har det. Hun gir heller ikke inntrykk av at hun er folelsesmessig berort
av det de forteller. Ut fra maten Else snakker om psykiske sykdommer pa,
kan det se ut som om intensjonen hennes forst og fremst er a alminnelig-
gjore det barna erfarer hjemme. Hun sier at det a fa en psykisk sykdom er
ganske vanlig, at det kan vaere en vanskelig periode, men at den vil snart
gé over. De fleste psykisk syke blir friske etter en liten stund hvis de passer
pé & ta medisiner, spise sunt, trene og hvile. Hun forteller at hun selv har
flere venner som har vert psykisk syke, og som i dag er helt friske.

Denne formen for alminneliggjoring og normalisering av psykiske
sykdommer er noe jeg ogsd har lagt merke til i andre samhandlingssi-
tuasjoner jeg har observert. I flere samtalegrupper startet gruppelederne
samtalen om psykiske sykdommer med 4 fortelle barna om vannkopper,
allergi, sukkersyke og astma. Deretter beskrev de psykiske sykdommer
som om de var nesten det samme. De sa at forskjellen er at sykdommen
ikke sitter i kroppen, men i tankene og folelsene. En gruppeleder sa at det
a veere psykisk syk er omtrent som a vere forkjolet. Det som er forskjel-
len, er at forkjolelsen ikke sitter i nesen og halsen, men i folelsene. Hun
viste barna en tegning av menneskekroppen og fargela store omrader av
kroppen med merke farger. Sa sa hun at nér folk er psykisk syke, sprer
folelsene seg ut over store omrader samtidig som de blir nesten helt svarte.

I en annen gruppe fargela gruppelederen tegningen av menneskekrop-
pen helt bla. Hun sa at blatt er fargen som star for folelsen redd, og at nér
noen er psykisk syke, er det akkurat som om denne folelsen tar all plas-
sen. De andre folelsene blir helt borte.

I flere grupper beskrev gruppelederne psykiske sykdommer som tan-
kesykdommer - eller folelsessykdommer. I en gruppe var det ei jente
spurte hva en tankesykdom egentlig er. Gruppelederen svarte at en tan-
kesykdom er en sykdom som er helt usynlig. Hun sa at man aldri kan se
péd noen at de har en tankesykdom. Jenta spurte hva hun mente med det.
Gruppelederen sa at hvis man har brukket en arm eller et bein, kan alle se
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det, fordi man har gips. Men sann er det ikke nar man har en tankesyk-
dom. Da har personen ingen gips, og det er ikke noe a se.

I en gruppe laget den ene gruppelederen en tegning som skulle hjelpe
barna 4 forstd hva depresjon er. Hun tegnet en sol. Nedenfor sola tegnet
hun noen lange, bolgede gronne streker. Hun sa at strekene skulle fore-
stille tankene vare, og at nar sola skinner pa tankene, blir de grenne og
kraftige. Sa tegnet hun en stor sky som skygget for sola. Hun sa at nar
folk er deprimert, er det akkurat som om det kommer en sky foran sola,
og da far ikke tankene nok lys. Dette gjor at de blir tynne og bleke. Et
av barna spurte om det er sann at de som er deprimert, har en take inne
i hodet. Gruppelederen sa at sdnn er det. Hun sa at det gjor at de som
er syke, begynner a tenke darlige tanker. Men det er bare de tankene de
tenker om seg selv, som er darlige. De tankene de har om barna sine, er
helt i orden.

I en gruppe sa den ene gruppelederen at psykisk sykdom er nar det
blir veldig mye av en bestemt folelse. Man kan for eksempel vaere veldig
lei seg og grate veldig mye. Det kalles depresjon. Man kan ogsa bli veldig
redd for a gjore bestemte ting. Det kalles angst. Hun sa at dette er to vel-
dig vanlige psykiske sykdommer. En gutt sa at han ble veldig lei seg da
morfaren dede. Da grat han. Gruppelederen nikket og sa at det er helt
naturlig a bli lei seg nar noen der. Men det er ikke depresjon. Depresjon
er nar man grater og grater og ikke orker a gjore noen ting. Gutten sa at
sann var det med moren hans. Han sa at han mange ganger vaiknet om
natten av at hun bare grat og grat. Gruppelederen nikket.

Det disse eksemplene synes & ha felles, er at de framstiller psykiske
sykdommer som noe som foregar inne i kroppen til foreldrene, og som
ikke har noe med barna & gjere. Det er en sterk kontrast mellom disse
forklaringene og det barna i samtalegruppene sa om sine opplevelser av
foreldrenes psykiske sykdommer og rusavhengighet.

Det er vanskelig & se hvordan den abstrakte og generelle sykdomsfor-
staelsen Else formidlet, kan ha gitt mening til de ambivalente folelsene
Roy og Mats fortalte at de hadde overfor sine fedre. Det samme gjelder
det kroppslige ubehaget Aksel beskrev at han kjente nar han var ssmmen
med moren, og den folelsen av & veere sviktet av sine nermeste omsorgs-
personer som Mari og Emma formidlet.
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I samtaler jeg hadde med gruppelederne, spurte jeg dem noen ganger
om de trodde at barna hadde fatt en bedre forstaelse av hva psykiske syk-
dommer er, etter at de hadde deltatt i gruppene. Flere av gruppelederne
svarte pa en mate som ga inntrykk av at de folte seg usikre pa hva barna
hadde fatt ut av det som ble sagt. En gruppeleder svarte: «Nei, det er jeg
jammen ikke sikker pa. Jeg skulle gnske jeg kunne si ja. Men jeg foler meg
ikke sikker pa det. Jeg gjor ikke det.»

En annen gruppeleder ga uttrykk for at psykisk sykdom var et tema
heller ikke hun selv forsto ordentlig, og at det derfor ble vanskelig a gjore
det forstaelig for barna:

Jeg kan ogsé bli sintere enn det som er rimelig i noen sammenhenger, men jeg
er ikke psykisk syk av den grunn. Det er en sdnn veldig vanskelig overgang, som
kan vere vanskelig for unger a forstd. Men ok, s forstar de ikke det, da. Men
de forstar veldig mye annet. De forstar at ndr mamma ikke orker a sta opp om
morgenen, s er ikke det fordi hun ikke har lyst til a hjelpe meg, men det er det
fordi hun ikke orker. Sykdommen stjeler krefter. OK. Sé& skjonner de i alle fall
det, da. Jeg tenker vi far legge lista der. De kan ikke forsta. Vi forstar det ikke,

vi heller.

I fortellingen som ligger til grunn for fortolkningene her, gir flere av
barna uttrykk for at de ikke er villige til & godta den virkelighetsbe-
skrivelsen Else formidler. Den stemmer ikke med det de har erfart.
Mats sier at det ikke er riktig at det ikke er mulig a se pa en person
at han eller hun er psykisk syk. Han vet godt hva som er de synlige
tegnene pa at faren hans er i ferd med 4 bli déarlig. Mathilde og Emma
gir uttrykk for det samme. For dem er ikke foreldrenes sykdommer sa
usynlige og umerkelige som Else sier. De fleste av barna stiller seg ogsa
undrende til om gruppelederen kan ha snakket med foreldrene deres,
nar hun sier at hun ikke har kunnet merke pa de foreldrene hun har
snakket med, at de er psykisk syke. Noen av barna gir ogsa uttrykk
for at de ikke ser det som meningsfullt & forholde seg til det foreldrene
sier og gjor, som uttrykk for sykdom. Roy sier rett ut at han ikke er sa
opptatt av a finne ut hva som er den egentlige grunnen til at faren drik-
ker. Det som er viktig for ham, er de konsekvensene drikkingen har for

relasjonen mellom dem.
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Da jeg snakket med gruppelederne om aktiviteten, sa de at de hadde
opplevd den som svert krevende. De syntes ikke at de hadde lyktes i a
engasjere barna i samtalen pd den maéten de gjerne ville. Den ene grup-
pelederen sa at hun hadde spurt seg om barna kanskje ikke var modne
nok til & snakke om foreldrenes sykdommer pa denne maten. Hun hadde
lurt pa om listen var lagt for heyt. Da jeg spurte hvorfor de hadde valgt
a snakke sa lite om de erfaringene barna valgte a dele, svarte den ene
gruppelederen at for henne var det et dilemma. P& den ene siden ville
hun gjerne snakke med dem om alt det vonde og vanskelige som hendte
i barnas liv. Det var jo derfor de hadde kommet til samtalegruppen. P
den andre siden folte hun seg overbevist om at det barna fortalte, ikke
var erfaringer som herer hjemme i en slik sammenheng. Hun sa at nar et
barn selv tok initiativ til & fortelle, provde hun sa godt hun kunne a fa til
en god samtale. Men hun oppfordret aldri barna til a utdype det de hadde
fortalt. Hun sa at hun ikke syntes det var riktig at barna skulle dele for
mye av privatlivet sitt med hverandre.

Den andre gruppelederen sa at hun ogsa strevet med dette. Hun sa at
dersom et barn begynte a fortelle for mye om det som skjedde hjemme,
pleide hun a ta barnet ut av gruppen og la det fa mulighet til a snakke med
henne pa tomannshand. I slike situasjoner ba hun som oftest ogsa forel-
drene om a komme. Pa den méten oppsto det ikke lojalitetsproblemer.
Barnet kunne hele tiden hente tillatelse fra foreldrene nar det var noe det
ville si. Gruppelederen beskrev disse samtalene som de «egentlige» sam-
talene. Hun sa at det var her, og ikke i gruppen, de vanskelige folelsene
skulle gis rom. Nar bade barnet og foreldrene var til stede, var det ingen
grenser for hva hun kunne snakke med barnet om.

Da jeg ba barna om & fortelle meg om aktiviteten i forbindelse med
samtalen vi hadde i etterkant av gruppesamlingene, svarte de at de ikke
husket den. Jeg forsekte & hjelpe dem til 8 komme pa den ved & beskrive
hvordan Else s ut. Etter at barna hadde tenkt seg om en stund, var det ei
jente som sa at hun kunne huske hvordan kjole Else hadde hatt pa. Hun
beskrev den for de andre barna, og etter hvert var det flere som sa at de
husket at Else hadde veert der. De sa til meg at de ikke syntes at jeg hadde
fatt til & tegne henne seerlig bra. Da jeg spurte dem hva Else hadde snak-
ket om, var det ingen som svarte.
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En tilslering av barnas livsverden

Det er tankevekkende a legge merke til at det gruppelederne ser pa som
en av de viktigste aktivitetene i samtalegruppen, er en aktivitet barna i
utgangspunktet ikke kan huske. Dette var ogsa tilfellet nar jeg snakket
med barn i andre grupper. Jeg métte hinte mye, og de brukte lang tid pa
4 komme pa aktiviteten. Noen husket at den hadde dreiet seg om psy-
kiske sykdommer, men det var ingen som kunne fortelle hva de hadde
snakket om.

Det aspektet ved samhandlingssituasjonen som serlig har gjort inn-
trykk pa meg, er den diskrepansen som synes a veere mellom den forsta-
elsen av psykisk sykdom og rusavhengighet som barna formidler, og den
forstaelsen Else og gruppelederne gir uttrykk for. Mens barnas forstéelse
ser ut til & vaere knyttet til konkrete erfaringer, folelser og relasjoner, gir
Else og gruppelederne inntrykk av 4 ha en forstaelse som er forankret i et
naturvitenskapelig sykdomsbegrep, der psykiske sykdommer er forstatt
som objekter som har mening i seg selv, uavhengig av den enkeltes opp-
levelser av dem.

For a fa en dypere forstaelse for hvilken betydning maten denne dis-
krepansen ble handtert pa, kan ha hatt for barnas opplevelser av det som
foregikk under aktiviteten, vil jeg, pd samme mate som med lesningen
av fortellingen om barna som reflekterer over eksemplet med den syke
moren, forholde meg til samtalen mellom barna og Else som et mote mel-
lom to forstéelseshorisonter: en erfaringsbasert og en prinsippbasert for-
staelse av psykisk sykdom og rusavhengighet (Eide, 2007).

Den erfaringsbaserte horisonten er den barna formidler nar gruppele-
derne oppfordrer dem til & fortelle Else hvilken sykdom foreldrene deres
har. Denne horisonten er formet av de erfaringene de selv har gjort i sine
daglige liv ssmmen med foreldrene, og den ser i all hovedsak ut til & vaere
formet av folelser. Dette gjor at den kan veere vanskelig a artikulere tyde-
lig og klart. Det gjor den ogsa til en horisont som det kan ta lang tid og
kreve mye talmodighet a bli kjent med. Det spraket barna benytter til &
formidle innholdet i horisonten, er dagligspraket sitt. Som jeg tidligere
har forklart, er det et variert og flertydig sprak som er godt egnet til en
narmere utforsking av det som ved forste oyekast kan framsta som vagt
og uforstaelig (Martinsen, 1993 s. 52; Wolf, 1997, s. 27).
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Den prinsippbaserte horisonten Else bringer inn i samhandlingen, er
formet av den kunnskapen hun har tilegnet seg gjennom utdanningen sin
og de erfaringene hun har gjort i sitt arbeid som lege. Det er en horisont
som synes a ha et mer abstrakt og generelt preg enn den erfaringsbaserte
horisonten. Den er formet av et spesialisert fagsprak som er entydig og
klart, som forst og fremst har til hensikt & konstatere fakta (Martinsen,
1993, s. 42). Pa denne maten er det et sprak der det mangfoldet av folelser
barna gir uttrykk for, ikke har noen plass. Det er ogsa et sprak der det ikke
ser ut til & vaere rom for kaotiske og uforklarlige fenomener som vold og rus.

Pa samme mate som jeg beskrev i fortellingen om barna som reflekterer
over eksemplet med den syke moren, er ogséd samhandlingen beskrevet i
denne fortellingen, preget av stor avstand mellom den erfaringsbaserte
og den prinsippbaserte horisonten. En forutsetning for at samtalen skal
kunne utvikle seg til et horisontsammensmeltende mete der barna opp-
lever at deres tanker og folelser blir sett pa som gyldige (Bae, 2004), er
at Else er villig til a la sitt prinsippbaserte stasted bli beveget av barnas
hverdagsforstaelse.

Heller ikke i denne aktiviteten synes det imidlertid a skje noen form
for horisontsammensmelting. Gjennom svarene Else gir pa sporsmalene
Mathilde leser opp, blir opplevelser av fyll og vold, redsel og utrygghet,
svik og savn redusert til forbigaende helseproblemer som relativt greit
kan lgses ved hjelp av medisiner, nok sevn, trening og et sunt kosthold.
Hun overtar barnas meningsskaping ved a tilby dem standardiserte svar
pé store eksistensielle spersmal (Eide, 2007, s. 251). Det kan vare grunn
til a tenke over om Else, i et velment forsek pa a hjelpe barna til a gjore et
uhandterlig hverdagsliv mer handterbart, har tatt fra dem styringen over
livsspersmal ingen andre enn de selv kan ha styring pa.

«Pa skolen i dag var det en gutt som sa at
moren min helt sikkert ville byttet meg mot

et Pokémon-kort hvis hun fikk sjansen»

I fortellingene jeg sé langt har beskrevet, har det veert gruppelederne som

har tatt initiativet til de forskjellige aktivitetene og hovedsakelig bestemt
hva de skulle dreie seg om. Fortellingen som na felger, handler om en
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samhandlingssituasjon der en gutt tar selvstendig initiativ til & gjore en
hendelse som har gjort dypt inntrykk pa ham, til tema i samhandlingen.
Det fortellingen seerlig bidrar til & belyse, er hvordan gruppeledernes til-
bakeholdenhet overfor & engasjere seg i det gutten forteller, ser ut til a fore
til at den forstaelsesprosessen han selv setter i gang, stanses.

Fortellingen

Som vanlig er Lars den forste som kommer til gruppen. Han tar av seg
yttertoyet og gar inn. Han sper gruppelederne hva de skal spise. Den ene
gruppelederen peker mot bordet. Hun sier at det er palegg og rundstyk-
ker. Lars leter etter en plass ved bordet. Gruppelederen tar ham vennlig i
armen og spor om han vil sitte pd den samme plassen som han pleier. Lars
setter seg og spor om han kan begynne a spise med en gang. Han rekker
hendene fram mot fatet med rundstykker. Gruppelederen sier at han mé
vente til alle barna har kommet. Lars trekker hendene til seg. Han ser pa
gruppelederen og sier at i dag var det en gutt pa skolen som sa til ham at
moren hans helt sikkert ville ha byttet ham mot et Pokémon-kort hvis
hun fikk sjansen. Han sier det fort og med dirrende stemme. Gruppelede-
ren ser pa Lars. Hun svarer rolig at det ikke var noe godt for ham & here.
Nar alle barna har kommet og funnet plassene sine ved bordet, sender
gruppelederne fatet med rundstykker rundt. De sier at na kan alle forsyne
seg. Sé spor de barna om noen av dem vil fortelle om noe de har opplevd
siden sist de var sammen. Lars tar ordet med en gang. Han forteller at
det var en gutt pa skolen som sa at moren hans helt sikkert ville ha byttet
ham mot et Pokémon-kort hvis hun fikk sjansen. Den ene gruppelederen
spor hvordan det var for Lars. Lars sier at han ble lei seg, og at han synes
gutten er kjempedum. Gruppelederen svarer at det er lett a forsta at Lars
ble lei seg. Hun sper om gutten kanskje ikke vet at moren hans har det
ekstra vanskelig. Lars svarer at det vet han, men at han later som om han
ikke vet det. Lars sper om de kan spille rollespill slik de gjorde sist. Han
vil at de andre barna skal spille det som hendte pé skolen. Selv vil han se
pé. Den ene gruppelederen svarer at hun synes det er en veldig god idé, og
at de kan se om de fér tid nar de er ferdig med det de har planlagt & gjore.
Lars foreslar at de kan spille rollespillet i en av pausene. Gruppelederen
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drar litt pa det. Hun sier ikke nei, men hun sier at det ogsa er viktig for
barna 4 rore seg.

Etter at de har spist og hatt pause, samler gruppelederne barna igjen.
Den ene gruppelederen minner dem pa det de hadde i hjemmelekse. De
skulle skrive om en gang de ble ertet. Lars sier at han ikke husker at de
fikk den leksen. De andre barna sier at de heller ikke husker det. Det
er ingen som har gjort den. Gruppelederen sier at det gjor ingen ting.
Da kan de heller snakke om det na. Hun har en bamse i hdnden og sier
at barna skal fi ha bamsen etter tur. Det barnet som har bamsen, skal
fortelle. De kan velge om de vil snakke selv, eller om de vil la bamsen
snakke for dem. Lars ber om a fd bamsen forst. For tredje gang forteller
han om gutten som sa at moren hans helt sikkert ville ha byttet ham mot
et Pokémon-kort hvis hun fikk sjansen. Han lar bamsen fortelle. Lars gjor
stemmen liten og tynn og far bamsen til & hoppe opp og ned mens den
snakker. Bamsen forteller alt som har hendt, sier navnet til gutten tydelig
og hoyt. Den sier ogsa at gutten er «dum, dum, dump.

Den ene gruppelederen spor om det er Lars eller bamsen hun skal
snakke til ndr hun har spersmal. Lars sier at hun kan snakke til bamsen.
Gruppelederen sper bamsen hva Lars gjorde da gutten ertet. Bamsen for-
teller. Etter hvert tar stemmen til Lars mer og mer over. Til slutt er det
bare han som snakker. Han snakker hoyt og tydelig. Bamsen ligger stille
pa bordet. Lars forteller at han ble veldig lei seg og begynte & grate da
gutten sa det om moren. Sa lep han for a hente en voksen. Han forsgkte
forst & finne Solveig, som er en veldig grei leder pa SFO. Da han ikke fant
henne, gikk han til sosialleereren. «Sa ble det en sak av det», sier han.
Gruppelederen roser Lars fordi han gikk til sosialleereren. Hun minner
ham pa det de snakket om sist, da barna leerte hva de skulle gjore nir de
ble ertet. Hun sier at Lars gjorde helt rett.

«Problemene knyttet til mammas rusavhengighet
ma jeg handtere aleney

Nar Lars kommer til gruppen, forteller han uoppfordret at en gutt pa
skolen har sagt til ham at moren hans godt kan finne pa a bytte ham mot
et samlekort hvis hun far sjansen. Ut fra maten stemmen til Lars dirrer
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pa den forste gangen han forteller, gir han inntrykk av at han er sterkt
folelsesmessig berort. Han sier ogsa tydelig ifra at han ensker & snakke
med gruppelederne om det som har hendt. Tre ganger tar han selv initia-
tiv til a fortelle om det gutten sa. Han ber ogsa om at de andre barna skal
framfore hendelsen som et rollespill. Selv vil han ikke delta, men betrakte
spillet pa avstand.

Gruppelederne lytter til det Lars har a si. De bekrefter at de forstar at
det var vondt for ham a bli ertet. De ber ham ogsa om a fortelle hva gut-
ten som ertet sa, og hva Lars gjorde etter at gutten hadde gatt. De stiller
imidlertid ingen spersmél som kan hjelpe dem a forsta hva det var ved
det gutten sa, som séret Lars sa veldig. Det blir heller ikke noe rollespill.
Samtalen avsluttes med at gruppelederne roser Lars for at han oppferte
seg helt riktig.

Som observator ble jeg sveert engasjert i samtalen mellom Lars og
gruppelederne. Det forste jeg la merke til, var hvordan han helt pa egen
hand tok aktivt initiativ til & fortelle om det som hadde hendt. I samta-
legruppene jeg har observert, var det sjelden at et barn tok sa selvstendig
initiativ som det Lars gjorde her. Jeg antok derfor at hendelsen pa skolen
hadde gjort dypt inntrykk pa ham. Jeg la ogsa merke til hvor kreativ han
var ndr det gjaldt & vekke gruppeledernes og de andre barnas interesse
for det som hadde hendt. Dette gjaldt bade forslaget om at de skulle spille
hendelsen som rollespill, og méaten han brukte bamsen pa da han fortalte.

Lars var en gutt som ofte hadde mye a si nar gruppen var samlet. Han
hadde flere ganger for fortalt om konflikter han hadde med andre barn.
Han ble ertet, og han ertet ogsa selv. Nar han fortalte om disse hendelsene,
virket han ofte sint, men ikke opprert og fortvilet slik han gjorde na. Hva
kunne det vaere ved det gutten hadde sagt, som gjorde sa dypt inntrykk?
Ut fra ting Lars tidligere hadde fortalt i gruppen, hadde jeg inntrykk av
at han hadde et vanskelig forhold til sin mor. Hun var rusmisbruker, og
Lars hadde flere ganger fortalt om erfaringer som ga inntrykk av at det
var behovet for rusen, og ikke hensynet til sennen, som styrte priorite-
ringene hennes. Det som gjorde Lars s fortvilet, var kanskje ikke det at
han hadde blitt ertet, men at en gutt pa skolen hadde gitt uttrykk for at
han hadde lagt merke til hvor darlig moren behandlet ham? Det kan ogsa
veere at han gjenkjente det gutten sa, som sant.
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Da jeg senere snakket med gruppelederne om det som skjedde da Lars
fortalte om hendelsen pa skolen, sa de at de hadde forstatt at det gutten
sa, hadde gatt veldig inn pa ham. De mente at han var blitt dypt saret og
hadde behov for a snakke med noen om det. De sa ogsa at de visste at for-
holdet hans til moren var vanskelig og vondt. De sa at Lars slet voldsomt
pa grunn av ting hun gjorde mot ham. De syntes synd pa ham og sa at de
hadde et inderlig onske om at han skulle oppleve samtalegruppen som et
godt sted a vere. De sa ogsa at de var villige til & strekke seg langt for &
fa det til. Samtidig var de usikre pa om det ville veert riktig av dem a gi
episoden pa skolen mer oppmerksomhet enn de hadde gjort. De sa at Lars
var en gutt som tok mye plass, og at de hele tiden métte vurdere hvor mye
oppmerksomhet de skulle la ham fa. De sa ogsa at han var en gutt «helt
uten filter». Med det mente de at han ukritisk fortalte alt han tenkte, og
alt som skjedde med ham. Gruppelederne sa at dersom de skulle ha gitt
oppmerksombhet til alt Lars delte i gruppen, hadde de ikke fatt gjort job-
ben sin. De minnet meg pa at de ogsa hadde andre barn & ta hensyn til, og
at de hadde et program de skulle folge.

Jeg spurte gruppelederne om det var noen annen mate de kunne ha
forholdt seg til det Lars fortalte pa. Den ene gruppelederen sa at hun
hadde tenkt pa at det hun burde ha sagt til Lars, var at moren hans elsket
ham over alt i verden, og at han ikke fortjente a bli snakket til slik gutten
pé skolen hadde gjort. Den andre gruppelederen sa at hun trodde at hun
ville ha snakket mer apent og personlig med Lars dersom hun hadde hatt
ham pa tomannshand. Hun syntes ikke at det var riktig a gd naermere inn
pa et sa personlig tema som det han hadde tatt initiativ til & snakke om,
i gruppen. Hun sa at dersom hun skulle gjort det, matte det ha skjedd pa
en mate hvor hun var helt sikker pa at alle barna var klar over hva slags
type samtale det var. De matte ha veert godt forberedt. Hun sa ogsa at det
ville ha krevet en helt spesiell form for setting. De kunne for eksempel ha
sittet tett sammen pé gulvet i en ring.

En forstaelsesprosess som stanses

Fortellingen beskriver en hendelse gruppelederne verken har kunnet
planlegge eller forutse. Den bare skjer. Derfor star det heller ikke noe i
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manualen de arbeider etter, om hvordan de skal hindtere den. Det méa de
selv ta stilling til der og da, mens Lars forteller.

Det aspektet ved fortellingen som szerlig gjor inntrykk pa meg, er hvor-
dan Lars pa egen hand trer fram som et aktivt meningssokende subjekt.
Tre ganger henvender han seg til de andre med noe viktig han vil si. Han
tar ogsa ulike virkemidler i bruk for a vekke deres oppmerksomhet.

I avhandlingen sin definerer Bae (2004) det @ mote andre som like-
verdige subjekter som & vise respekt for deres opplevelsesverden gjen-
nom 4 mete dem som en som har en selvfolgelig rett til & vaere ekspert i
egne erfaringer og egen forstaelseshorisont. Hun sier at det i dette ligger
a prove a forsta hvordan en opplevelse kan ha mening og veere gyldig for
den det gjelder, uavhengig av hvordan den oppfattes utenfra av andre.

Selv om gruppelederne lytter oppmerksomt til det Lars sier, og gir
uttrykk for at de forstar at han ble lei seg og fortvilet, viser de ikke at
de er engasjert i den saken han tar initiativ til & fortelle om. De stiller fa
oppfelgingsspersmal og holder fast pa sin forstielse av episoden pé sko-
len som ett av mange tilfeller av erting. Ved ikke a stille utdypende eller
utforskende sporsmal stanser de den forstaelsesprosessen Lars selv har
satti gang.

Denne maten a forholde seg til barnas erfaringer pa observerte jeg
ogsd i andre grupper. I en gruppe hadde de besgk av en ung kvinne som
hadde vokst opp med en psykisk syk og rusavhengig far. Hun fortalte
hvordan han i perioder ble veldig aktiv og veldig voldsom. Da kunne han
for eksempel velte alle bokhyllene i stuen. En gutt satt lent over bordet
og lyttet interessert mens hun fortalte. Da hun var ferdig med a fortelle,
spurte han hva sykdommen til faren hennes het. Hun svarte at den het
bipolar lidelse. «Det er den samme sykdommen som moren min har», sa
han og sa bort pa henne. «Men moren din ruser seg ikke», brot den ene
gruppelederen inn. «Sa da blir det ikke pa samme maten». Gutten sa pa
henne og tok mobiltelefonen sin opp av lommen. Han skrudde den pa og
begynte a spille et dataspill.

Da jeg senere snakket med gruppelederen om episoden, sa hun forst at
hun ikke hadde veert klar over at hun hadde stanset gutten pa den méten.
Hun sa at hun trodde hun kanskje hadde gjort det for & beskytte ham, for
at han ikke skulle tro at moren hans ogsa kom til a begynne a ruse seg.
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Etter at hun hadde tenkt seg litt om, sa hun at hun nok hadde hindret
ham i a snakke om hvordan han opplevde moren. Hun sa at hun i stedet
kunne ha sagt: «Tenker du pa at moren din ogsd kan komme til a drikke?»

I en annen gruppe var det ei jente som fortalte at hun hadde ringt til
faren sin og spurt om han kunne kjore henne et sted hun skulle. Da ble
moren skikkelig forbannet. «Moren din liker ikke at du har kontakt med
ham», sa gruppelederen. «Hun er allergisk for ordet ‘pappa™», sa jenta.
«Men hun har lovet at du skal fa treffe ham», sa gruppelederen.

I samtalene jeg hadde med gruppelederne, var det flere som sa at de
var klar over at de noen ganger stoppet samtaler om erfaringer barna tok
initiativ til & snakke om, ved a la veere 4 stille oppfelgende sporsmal. De
visste ikke egentlig hvorfor de gjorde det. Det ble bare sann. En gruppe-
leder sa at noe av det hun strevet aller mest med i moter med barna, var &
nullstille seg. Det syntes hun var ekstremt vanskelig. Hun sa at hun som
voksen hadde sa mange automatiske fraser, som bare kom for hun fikk
tenkt seg om. Hun sa at nar barna fortalte, matte hun skjerpe seg veldig
for ikke & svare ting som «men det skal ikke du tenke pa» eller «det var
sikkert ikke sainn ment». Hun sa at dette var fraser som lett stanset sam-
talen, og det ensket hun ikke a gjore.

«Vi vil ikke lage sanne krakker, vi synes
de er stygge»

Ogsd i denne fortellingen vil jeg beskrive en situasjon der noen barn tar
uventet initiativ til  bringe erfaringer fra sitt eget hverdagsliv inn i sam-
talegruppen. Dette skjer pa en mer skjult mate enn i den forrige fortellin-
gen. Det fortellingen seerlig bidrar til & belyse, er at nar barnas motstand
mot & delta i en aktivitet ikke blir fortolket som en meningsfull handling,
far det en fatal konsekvens.

Fortellingen

Gruppelederne samler barna i en ring og ensker velkommen til grup-
pesamlingen. De sier at i dag skal alle fa snekre hver sin krakk. Den ene
gruppelederen forteller at hun og mannen hennes har brukt mye tid pa &
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samle stokker i skogen og kutte dem opp til passende emner. Hun viser
fram en krakk hun har laget, og sier at det er sainn krakkene skal bli. Hun
forteller at det var ganske mye jobb & lage krakken. Hun tror at barna
kommer til a trenge flere ganger for a bli ferdig med sine. Etter hvert som
de blir ferdig, skal de fa lage en matte av tovet ull som de kan legge oppa
krakkene. Da kommer de til & bli gode a sitte pa. Gruppelederen sier at
barna kanskje kan ha dem pa rommet sitt. Det tror hun kommer til a
bli fint.

Snekkerarbeidet skal foregd utenders. Alt er gjort klart. Pa bakken lig-
ger det hauger med emner, hammere og spiker. Barna kan bare forsyne
seg. De fleste er raske til & finne det de trenger, og setter i gang. De voksne
hjelper til med & holde stokkene s& barna skal greie a sla inn spikerne selv.
Fordi det er flere barn enn voksne, hender det at de ma vente pa tur. Da
leker de i treer og busker, eller de koser med noen kattunger som tumler
rundt. Hostsola varmer, og stemningen er god. Barn og voksne arbeider
ivrig sammen. En av gruppelederne har med seg et kamera. Hun tar bilde
av ett og ett barn. Sakte, men sikkert tar krakkene form.

To bredre, Emre og Hakan, star litt i utkanten og ser pa det som skjer.
Nar gruppelederne ber dem om a komme, svarer de nei. De sier at de ikke
vil. De vil heller leke og kose med kattungene. Emre sier han ikke liker
sanne krakker. Hakan sier han synes de er stygge. De passer ikke inn i lei-
ligheten der han og broren bor. Guttene lgper av sted for & hoppe i hoyet.
Gruppelederne tar en pause i snekringen. De snakker sammen om hva
de skal gjore med det at brodrene ikke vil. Snekringen var tenkt som en
positiv aktivitet alle skulle vaere med pa. Det var ikke meningen at barna
skulle kunne velge. De roper pa guttene og ber dem om a komme. Emre
og Hakan svarer at de ikke vil. De kommer uansett ikke til a lage sanne
krakker. De gjemmer seg bort og prover a unnga gruppelederne nér de
kommer for & hente dem.

Gruppelederne snakker sammen om hvordan bredrene har det
hjemme. Begge foreldrene er psykisk syke. Emre og Hakan er for det
meste overlatt til seg selv. De bruker mye tid pa dataspill, og de er ikke
vant til at noen stiller krav til dem. Gruppelederne blir enige om at bro-
drene ikke kan slippe a veere med pa aktiviteten. Det vil veere bra for
dem a erfare at det finnes voksne som forventer noe av dem. Det vil ogsa
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veere fint for dem & se at de er i stand til a sette seg et mél og gjennom-
fore det. Gruppelederne sier ogsa til hverandre at de tror at foreldrene til
Emre og Hakan kommer til & bli stolte av guttene ndr de kommer hjem
med to fine krakker. De kommer sikkert til & gi dem ros. De sier til Emre
og Hakan at de ikke har noe valg. De ma lage hver sin krakk. Brodrene
gir seg. De sier at det er greit. De skal lage krakker, men de vil ikke ha
dem med seg hjem.

Barna blir ferdige med krakkene like for jul. Gruppelederne sier at de
kan fa lov til a ta dem med hjem. Det kan jo hende at noen vil gi krakken
sin bort i julegave? Emre og Hakan sier at de ikke skal ha med seg sine. De
gjentar at krakkene ikke passer der de bor, og at de synes de er skikkelig
stygge. Gruppelederne sier at guttene kan fa velge. De kan godt la krak-
kene sta igjen, men de tror at det vil vaere best for dem at de bestemmer
seg for & ta dem med. Da kan de vise foreldrene sine hvor flinke de har
veert. Moren og faren deres kommer sikkert til & bli veldig stolte. Gruppe-
lederne sier ogsa at alle de andre barna skal ha sine krakker med. Igjen gir
breodrene seg. De legger krakkene inn i bilen nér de skal dra fra gruppen.
Noen dager senere ser en av gruppelederne faren til Emre og Hakan kaste
begge krakkene i en seppelcontainer.

To sterke moralske aktarer

Gruppelederne har forberedt en aktivitet hvor formalet er & gi barna en
positiv mestringsopplevelse. De har brukt mye tid pa & gjore alt i stand,
og de framstdr som forventningsfulle og glade nar barna kommer til
gruppesamlingen. Engasjementet deres ser ogsa ut til & smitte. De fleste
barna setter raskt i gang. Etter en stund oppdager gruppelederne at to av
barna ikke deltar i aktiviteten. De holder seg for seg selv og sier klart og
tydelig ifra at de ikke ensker & veere med. De gjor seg ogsa utilgjengelige
ved a lope og gjemme seg nar gruppelederne kommer for a snakke med
dem. Gruppelederne sper ikke barna hvorfor de ikke vil veere med. I ste-
det gver de et ganske sterkt press pa dem for & fa dem til & ombestemme
seg. Til slutt gir barna opp. De aksepterer a delta i aktiviteten, men de
gjor det samtidig klart at de ikke vil ha krakkene de lager, med seg hjem.
Den dagen krakkene er ferdig, gjentar situasjonen seg. Heller ikke denne
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gangen ber gruppelederne barna om a fortelle hva som er grunnen til at
de ikke vil ha med seg krakkene hjem, men prover a overtale dem. Ogsa
denne gangen gir barna opp.

Som observater ble jeg engasjert i aktiviteten pa flere forskjellige mater.
Fordi det var behov for voksne som kunne hjelpe til nar barna skulle sla
inn spiker, var det naturlig 4 tilby seg. Det var hyggelig a gjore noe prak-
tisk sammen med barna, og jeg sa hvor fint de hadde det. Jeg tenkte pa
mine egne barn, pa hvor glade og stolte de har veert de gangene de har
kommet hjem med ting de har laget, og jeg sa for meg barna i samtale-
gruppen i den samme situasjonen. Det tok tid for jeg oppdaget Emre og
Hakan og konflikten de hadde med gruppelederne. Slik situasjonen der
og da framsto for meg, dreiet den seg om en uenighet om hva som skulle
veere innholdet i gruppesamlingen. Dette var noe jeg hadde observert
flere ganger for. Emre og Hakan skapte ofte problemer. De satt urolig
under maltidene og sa at de ikke likte maten som ble servert. De snakket
i munnen péa gruppelederne og sloss og kranglet med de andre barna.
De kom uten yttertoy og i tynne sko nar barna skulle ut og ake en kald
vinterdag. Samtidig som gruppelederne sa at de syntes synd pa dem, ga
de ogsé uttrykk for at de opplevde guttenes veeremate som problematisk.
Emre og Hakan odela opplegget de hadde forberedt, og de gjorde det van-
skelig a skape en god og hyggelig atmosfzre.

Etter en stund oppdaget jeg at gruppelederne hadde lyktes i & overtale
Emre og Hakan til & veere med pa aktiviteten. Nar de forst hadde aksep-
tert det, sa de ut til a veere like ivrige til 4 snekre som de andre. De laget
ogsa to fine krakker. Om de gjorde det av glede eller av plikt, tenkte jeg
ikke sa mye pa. For meg forsvant hendelsen fra oppmerksomheten som
en av flere episoder. Det var forst den dagen barna skulle ha krakkene
med hjem, at jeg igjen begynte a tenke pa den. Krakkene hadde som sagt
blitt veldig fine. Jeg tok det for gitt at Emre og Hakan skulle ha dem med.
Derfor ble jeg overrasket over hvor tydelig de sa ifra at det skulle de ikke.
Jeg husket at de hadde sagt det samme pa en like tydelig mate en gang for,
og jeg undret meg pa hvorfor det var sa viktig for dem at krakkene ikke
skulle tas med hjem. Jeg undret meg ogsa pa hvorfor gruppelederne ikke
spurte bredrene hva som var grunnen, og hvorfor det syntes & vere sa
viktig for dem a overtale dem.
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Da jeg senere snakket med gruppelederne om det faren til Emre og
Hakan hadde gjort, sa de at erfaringen hadde veert en stor tankevekker
for dem. De sa at de egentlig visste at bide Emre og Hakan og flere av de
andre barna som deltok i gruppen, fikk lite oppmerksomhet hjemme. De
fortalte at flere barn hadde erfart at nar de kom hjem med ting de hadde
laget, var foreldrene enten likegyldige eller rakket ned pd dem. Grup-
pelederne sa at de trodde foreldrene gjorde dette fordi de hadde sa liten
selvtillit. De sa ogsa at de trodde det var skadelig for barna a bli mett pa
denne maten. Derfor hadde de diskutert om det var riktig & sende ting
barna hadde laget, med dem hjem. De gnsket ikke a sette dem i en van-
skelig situasjon. Samtidig hadde de en oppfatning av at det kunne fore til
noe positivt. Det kunne fore til at foreldrene ble mer oppmerksomme pa
hvor flinke barna deres var, og at de begynte & gi dem mer oppmerksom-
het og ros.

Den ene gruppelederen sa at hun gjerne ville snakket med barna om
hvordan det var for dem a bli behandlet pa denne maten. Hun sa at hun
trodde at Emre og Hakan og flere av de andre barna i gruppen folte seg
sviktet av foreldrene. Hun trodde ogsa at de hadde behov for & snakke
med noen om det. Samtidig var hun usikker pd om det ville vert riktig
av henne & gjore det. Hun fryktet at det kunne fore til mer skade enn
godt. Hun opplevde mange dilemmaer knyttet til det & snakke med barna
om sanne ting. For det forste trodde hun at det kunne bli for vanskelig
for dem, fordi barna var veldig opptatt av & beskytte foreldrene sine. Det
trodde hun var en overlevelsesstrategi. Hun onsket ikke 4 si eller gjore
noe som kunne rokke ved den. Hun var ogsé redd for at en slik sam-
tale kunne fa barna til & tenke pa ting de sa langt ikke hadde tenkt pa.
Gruppelederen sa at hun heller ikke visste hva hun skulle si. Hun spurte:
«Hvordan kan man snakke med barn om noe sant?»

Den andre gruppelederen sa at barnas livssituasjon fikk henne til a
kjenne seg makteslps. Hun sa at de fleste av barna som deltok i samtale-
gruppen, slet veldig pa grunn av ting foreldrene gjorde mot dem. Samti-
dig opplevde hun at livssituasjonen deres var sa haples at det ikke var noe
hun kunne gjore for & endre den. Derfor provde hun heller & kompensere
for alt det vanskelige barna strevet med, ved a gi dem flest mulig gode
opplevelser mens de var hos henne. Aktiviteten med & snekre krakker var
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et eksempel pa det. Samtidig sa hun at hun tvilte pa om det hun gjorde,
egentlig var noen vits. Hun sa at hver gang barna gikk hjem, sto hun
tilbake med en stor klump i magen. Hun hépet at hun, i alle fall en liten
stund, hadde lyktes i a gjore livet litt lettere for dem.

Da jeg snakket med barna i etterkant av gruppesamlingene, var det
flere som sa at en av aktivitetene de hadde likt godt, var & snekre krakker.
Spesielt hadde de likt & fa lov til 4 dunke hardt med en hammer. Noen
fortalte at de hadde krakkene hjemme. De sa at de brukte dem til 4 ha noe
pa, for eksempel blader. En gutt fortalte at han hadde gitt krakken sin til
en onkel. Emre og Hakan var ikke med pa denne samtalen, men det var
flere andre barn som sa at de ikke visste hvor krakkene deres hadde blitt
av. De fant dem ikke hjemme. Ei jente sa at hun trodde at krakken hennes
sto i garasjen. Ei annen jente fortalte at krakken hennes ble kastet fordi
det ble sa mye rot med & ha den inne. Jeg spurte barna om de hadde tenkt
pé hvorfor de hadde hatt aktiviteten. Noen svarte at de trodde det var for
at de skulle leere a snekre. Andre sa at de trodde at de voksne ville at de

skulle ha det goy og glemme det som var hjemme.

Avmakt og resignasjon

Fortellingen om barna som snekrer krakker er en fortelling om en aktivi-
tet som for de fleste av barna trolig har gitt en god opplevelse av mestring,
men som for to av dem i stedet trolig har gitt en opplevelse av makteslos-
het. Det er ogsa er en fortelling der det er lett a vaere etterpaklok.

Nar jeg i etterkant av aktiviteten vet hvordan det gikk, er det ikke van-
skelig a se vegringen til Emre og Hakan som et meningsfullt og malrettet
prosjekt, som en bade klok og fornuftig overlevelsesstrategi i den verde-
nen de lever i. Det er lett & se brodrene som to sterke, moralske aktorer, og
ikke som relasjonsskadede barn som verken er i stand til a sette seg mal
eller gjennomfere dem. I motstanden deres ligger det en tydelig appell.
De forventer a bli tatt pa alvor og respektert for valgene sine.

Som observater i gruppen sa jeg det imidlertid ikke slik. Jeg sa ikke
vegringen som utrykk for annet enn en uenighet om hva som skulle veere
innholdet i gruppesamlingen. Dette var en form for uenighet jeg ogsa
hadde sett tidligere, bade i gruppen til Emre og Hakan og i andre grupper.
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I en av skolegruppene var det to gutter som sa tydelig ifra at de ikke
hadde tenkt & veere med pé en av gruppesamlingene. De sa at de syntes
det var kjedelig & veere med i gruppen, og at det var andre ting de heller
ville gjore. Gruppelederne svarte at de ikke kunne la det veere. Gruppe-
samlingene var en fast forpliktelse. De kunne ikke velge dem bort. Der-
som det var noe helt spesielt annet de skulle, matte foreldrene gi beskjed
i god tid. Guttene holdt fast pa at de ikke ville. Det ble mange telefon-
samtaler og diskusjoner fram og tilbake mellom guttene og foreldrene og
mellom gruppelederne og foreldrene. Diskusjonene endte med at grup-
pelederne og foreldrene ble enige om at guttene skulle veere i gruppen.
Det ga de uttrykk for at de var veldig misforneyd med. Den ene gutten
sa at han ikke hadde valgt a ga i gruppen. Ingen hadde noen gang spurt
ham. Gruppelederne svarte at det for sa vidt var riktig. Det var skolen og
foreldrene som hadde snakket sammen og blitt enige.

I en samtale jeg hadde med to gruppeledere i etterkant av siste grup-
pesamling, ga de uttrykk for at de syntes det hadde veert mye uro og van-
skelig & engasjere barna i aktivitetene. De sa at de var glad for at de hadde
drevet grupper for, for ellers trodde de at de hadde blitt ganske oppgitt og
fortvilet. De sa ogsa at det var ett av barna de hadde hatt spesielt mange
konflikter med, og at de noen ganger hadde tatt seg i a tenke pa hvordan
gruppesamlingene ville ha veert hvis han ikke hadde vert der.

Fortellingen om barna som skulle snekre krakker, og de andre
eksemplene jeg har nevnt, er viktige paminnelser om at barn ikke bare
er kompetente og mestrende nar de gjor det voksne onsker. @strem
(2008) sier at det & veare et selvstendig meningsskapende subjekt ikke
innebaerer at man motstandsfritt lar seg tilpasse eksisterende normer,
men at man tar stilling til og eventuelt opponerer mot disse. Hun sier at
det & leve sammen er & leve med interessekonflikter, uenighet og mot-
stridende perspektiver, og at dersom vi skal greie a finne en form pa
samlivet med andre som kan ivareta bade fellesskapet og den enkelte,
ma de konfliktene som viser seg, verken undervurderes eller underkom-
muniseres. Det er kun gjennom a apne for at konflikter og motsetninger
kan gjores eksplisitte, at vi har mulighet til a forstd hva de dreier seg om.
Ostrem sier ogsd at dersom voksne vil ta barn pa alvor som selvstendige
meningssokende og meningsskapende subjekter, ma de veere villige til
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a inkludere et konfliktmotiv i sin forstaelse av hva som kjennetegner en

gjensidig relasjon.

«Jeg for min del setter na bare et spgrsmalstegn»

Ogsa denne fortellingen handler om en situasjon der et barn tar et selv-
stendig initiativ som bryter med det gruppelederne forventer. Fortel-
lingen er sveert kort. Det den serlig bidrar til & belyse, er hvordan selv
ganske sma hendelser og episoder, som ved forste gyekast kan framsta
som relativt ubetydelige, har potensial til 4 si noe viktig om hva som star
pa spill nar det gjelder & ivareta barn som selvstendige, meningssokende
og meningsskapende subjekter.

Fortellingen

Gruppelederne deler ut arbeidsbekene og ber barna om a sla opp pa de
sidene der overskriften er «Familien min». Under overskriften star det:
«Mitt beste familieminne». Gruppelederne sier at her skal barna skrive
det de synes er aller finest med familien sin. Christoffer svarer at da vet
ikke han hva han skal skrive. Gruppelederne sier at hvis han tenker pa
familien sin og tenker «ja, dette er familien min - dette er det som gjor at
jeg er stolt av familien min», s kan han skrive det.

Christofter svarer at da tror han at han bare fir skrive et spersmaltegn.
Gruppelederne sier en gang til at det barna skal skrive, er noe de gjor
sammen med familien sin som gjor at de blir stolte av familien nar de
tenker pé det. Christoffer gjentar at det far bli et sporsmalstegn. Den ene
gruppelederen sier at det hun liker best med familien sin, er nar de drar
pa hytta sammen. Da pleier de & sitte pa verandaen foran hytta og grille
polser. Det er noe av det beste hun vet a gjore sammen med sin familie.
Den andre gruppelederen forteller at da hun var barn, pleide familien a
gé til et sted i skogen om ettermiddagen der sola var lenge oppe, og der de
kunne bade og leke og ha med saft og boller. Det er hennes beste familie-
minne. Det skal hun skrive om i boken sin. «Gjor det du», sier Christoffer.
«Jeg for min del skriver na bare et spersmalstegn.» Gruppelederne ber
barna om & lukke boken og sier at det er pé tide med en lek.
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Det er ikke sikkert at alle har et hyggelig minne

Fortellingen beskriver en samhandlingssituasjon deltakerne trolig opple-
ver svert forskjellig. De gir inntrykk av at de har helt forskjellige ting de
soker a realisere.

P& samme mate som aktiviteten med & snekre krakker framstar ogsa
denne aktiviteten som noe det er meningen at alle skal gjennomfere. Det
er mot dette gruppelederne gir inntrykk av & ha oppmerksomheten sin
rettet, altsd mot a bista barna i a gjennomfere oppgaven de har fatt, pa
den maten det star beskrevet i arbeidsboken. De stiller ingen oppfelgende
sporsmadl til det Christoffer sier. I stedet prover de a lede ham inn pa et
spor som kan gjere ham i stand til 8 komme pa et familieminne han kan
skrive ned. Gjennom méten de forteller om sine egne gode familieminner
pa, over de et ganske sterkt press pa ham for & fa ham til a gjore det de vil.

Christoffer pa sin side lar seg ikke overtale til & skrive noe han ikke
vil. Hva hans oppmerksomhet konkret er rettet mot, er ikke mulig a vite.
Gjennom kraften i stemmen og utholdenheten han viser, skaper han
imidlertid et inntrykk av at det er noe som er viktig for ham. Han fram-
star som en sterk moralsk akter som prover a vekke et engasjement hos
dem han er sammen med.

Slik samhandlingen utvikler seg, framstar den pa mange mater som en
kamp mellom gruppelederne og Christofter, der ingen av dem er villige
til a skifte perspektiv. Dette forer til at de grunnene Christoffer har for a
si det han sier, forblir skjult.

Da jeg i etterkant av aktiviteten spurte gruppelederne hva formalet
med den hadde vert, svarte de at det hadde de ikke tenkt s& noye pa. De
hadde bedt barna om & skrive ned sitt beste familieminne fordi det sto i
manualen at de skulle gjore det. Da jeg spurte hvordan de forsto Chris-
toffers initiativer, sa de at de ikke hadde tenkt over hvorfor han svarte slik
han gjorde. Det de hadde veert opptatt av, var a hjelpe ham til & komme pa
et minne han kunne skrive ned. De ville sa gjerne at leken skulle bli god
for ham, og at han skulle oppleve at han mestret den. Etter at de hadde
tenkt seg om, sa de at de ogsa hadde veert litt ergerlige over at det var s&
vanskelig a fa ham til & gjore det han skulle. De sa at samme hvor ille man
har det, er det alltid noe som er bra. De syntes det var rart at det skulle
veere sa vanskelig for ham a komme pé noe selv. Det var derfor de hadde
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fortalt eksempler fra sine egne familier. De provde 4 gi ham ideer til noe
han kunne skrive. De sa ogsa at de der og da ikke hadde tenkt over at det
kanskje var veldig stor avstand mellom deres egne og Christoffers opple-
velser av hva et familieliv er.

Fraveer av undring

Det aspektet ved fortellingen som gjor mest inntrykk pad meg, er grup-
peledernes mangel pa undring. Verken i motet med i Christoffer eller i
samtalen med meg spor de seg hva han kan ha ment med det han sier, og
hvorfor det ser ut til a veere sa viktig for ham a holde fast pa sitt perspek-
tiv. De viser ingen interesse for hans opplevelsesverden, for hvordan det
han sier, kan ha mening og gyldighet for ham (Bae, 2004).

Pa samme mate som i fortellingen der barna snekret krakker, blir
den maten Christoffer framstar mestrende pa, fortolket som et problem.
Mangelen pa apenhet og undring over hva Christoffers prosjekt er, gir
samhandlingen preg av det Bae (2004) kaller «trange» samspillsmon-
stre. Det er gruppeledernes egne faglige intensjoner, ikke barnet som et
meningssekende og meningsskapende subjekt, som synes a veere i fokus.

«Voksne som forstar, er de som sier ‘for helvete'»

Den siste fortellingen er en retrospektiv fortelling om to ungdommers
refleksjoner over egne erfaringer med a ha deltatt i en samtalegruppe for
noen ar siden. Ungdommene ser imidlertid ikke bare bakover. De sier
ogsa ganske mye om det livet de lever her og na, og om hvordan de ser for
seg at framtiden deres kommer til & bli. Det fortellingen seerlig formidler,
er hvordan ungdommene forstar den vanskelige livssituasjonen de er i
her og na, og sitt manglende framtidshép, som resultat av hvordan voksne
har behandlet dem.

Fortellingen

Robin og Kalle er 15 og 17 ar. De deltok i en samtalegruppe for mellom to
og tre ar siden. Etterpa har de gatt i en oppfelgingsgruppe sammen med
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andre ungdommer. Nar jeg treffer dem, har de akkurat fatt vite at opp-
folgingsgruppen skal legges ned. Kommunen de bor i, har bestemt at den
heller vil satse pa forebyggende arbeid blant yngre barn.

Det er lederen for oppfelgingsgruppen som har spurt guttene om de
ville treffe meg. Jeg har utvekslet SMS-er med dem der jeg har informert
om hva jeg onsker & snakke med dem om, og hvordan jeg kommer til &
bruke det de forteller. Vi har avtalt at samtalen skal vare i omtrent en
time, og at dersom de likevel ikke gnsker a treffe meg, skal de sende en
SMS der det star «nei». De trenger ikke & oppgi noen grunn.

Samtalen finner sted pa et bibliotek i neerheten av der Robin og Kalle
bor. Der er det et mgterom hvor vi kan snakke uforstyrret. Jeg har aldri
truffet dem for, og jeg vet ikke noe om guttenes livssituasjon. De kjenner
heller ikke hverandre serlig godt. De har gitt sammen i gruppene, men
har aldri tidligere mottes utenom gruppesamlingene.

Jeg starter med a takke dem for at de har kommet, og jeg gjentar at
det jeg onsker & snakke med dem om, er deres erfaringer med a delta i
samtalegruppen. Jeg sier ogsa at jeg har forberedt noen spersmal, men at
jeg forst gjerne vil here hva de har a si. Guttene begynner a snakke med
en gang. De veksler pa a veere den som forer ordet. De bade avbryter og
utfyller hverandre.

Robin og Kalle starter samtalen med a si at nar det gjelder samtale-
gruppen, har de ikke mye a fortelle. Det var samling en gang i uken. Sam-
lingene startet alltid med at gruppelederne serverte lunsj. Sa spurte de
barna hvordan de hadde det. De spurte ogsa om det hadde skjedd noe
spesielt siden sist. Robin og Kalle sier at de alltid svarte «ingen ting». Det
var ingen vits i & si noe. Uansett hva de sa, var det ingen som brydde seg.
Noen ganger sa de pa film.

Det var sju gutter og tre jenter som deltok i gruppen. De snakket aldri
med hverandre om grunnen til at de var der. Robin sier at han tror at de
fleste barn ikke har lyst til & snakke med andre barn om problemene sine.
De vil ikke at andre skal beheve & beere pa deres bekymringer. Kalle sier
at han heller ikke synes at det er noen god idé a samle masse folk som
strever med det samme. Det blir for mye vondt a tenke pa. Det kan bli
veldig tungt. Han sier ogsé at han i starten ikke skjonte hvorfor han var
med i gruppen. Han fikk bare plutselig et tilbud. Etter hvert forsto han at
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det var pa grunn av faren. Han forteller at faren er psykisk syk og ruser
seg. Kalle sier at han har det veldig vanskelig hjemme.

Robin sier at han egentlig aldri har skjent hvorfor han var med i sam-
talegruppen. Riktignok er faren alkoholiker, men han bor et helt annet
sted i landet. Det som var bra med a veere med, var at han fikk noe annet
a tenke pa. Det var derfor han gikk dit. Etter hvert sluttet han a ga hver
uke. Han ble med i en gruppe som mottes sjeldnere, der de gjorde goyale
ting som & dra pa Tusenfryd og kino og sant. Det er denne gruppen han
og Kalle har fatt beskjed om at skal legges ned.

Kalle sier at det verste med & ha foreldre som sliter, er at du bare far
det verre og verre. «Jo eldre du blir, desto vanskeligere blir det.» Han sier
at det er fordi man forstar stadig mer. «Jo eldre du blir, jo mer forstar du
hvor vanskelig allting er.» Han sier at da han var liten, skjonte han ikke
sa mye av det som foregikk hjemme. Na som han begynner a bli eldre,
skjonner han hvordan det er. «<Det som er aller verst, er at jeg skjonner at
det ikke er noe héap», sier han. Kalle sier at han har endret seg mye den
siste tiden. Han har blitt en darlig person. For var han alltid snill. Det er
han ikke lenger. Grunnen er at han ma gjore forskjellige ting for & roe seg.
Det siste han har begynt med, er hasj. Han sier at han har skjont at han
om noen ar kommer til a bli akkurat som faren. Det er han helt sikker
pé. Han forteller at faren sier til ham: «Du er akkurat som en skygge. En
mork skygge som sniker seg rundt i huset og spiser opp maten var. Du er
ingen.» Kalle sier at nar han ser seg i speilet, ser han ikke en dritt.

Jeg spor hvordan voksne kan hjelpe barn og unge som lever sa vanskelige
liv som Kalle og Robin gjor. Kalle svarer at det ikke er mye de kan bidra
med. Det eneste han vet om, er at de kan finne pa ting som far barna til a
tenke pa noe annet. Robin sier at det som i alle fall ikke hjelper, er a bli plas-
sert i fosterhjem. Han forteller at det har skjedd med ham to ganger. Det
er noe han ville ha gjort alt for 4 unnga. Han ville heller ha bodd hos en av
foreldrene, selv om det ogsa er vanskelig. Robin forteller at den forste gan-
gen han kom i fosterhjem, var han fem eller seks ar. Da ble han tatt rett ut
av armene til moren. «Det kan du jo tenke deg at var veldig kult», sier han.
Etter noen ar fikk han komme tilbake til henne, men for en stund siden fikk
han beskjed om a skrive under pa papirer hos barnevernet, ellers ville det
bli rettsak. Moren sa at han like godt kunne skrive under, for «vi kommer
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til a tape i alle fall». Robin sier at han overlever i fosterhjemmet ved at han
nesten aldri er der. Han er ute hele tiden. Han sier at fosterfaren sier til ham
at han vet hvordan det er & veere ung, for det har han ogsa veert. «Men han
kan ikke vite hvordan det er & veere megy, sier Robin. «Han kjenner meg jo
ikke. Han tror at det gér helt fint med meg, men det gjor jo ikke det.»

Jeg spor guttene om de tror det kunne ha hjulpet a ha noen 4 snakke
med. De svarer at det tror de ikke. De onsker ikke & snakke med voksne
om problemene sine. Grunnen er at det er s mange voksne som misfor-
star. De horer ikke ordentlig etter. Det gjor at Robin og Kalle blir veldig
redde for & si noe som kan bli oppfattet feil. Kalle sier at han heller vil
sitte for seg selv og tenke. Robin sier at de fleste voksne er veldig darlige
til @ hore etter hva barn sier. De skal liksom bare ha barna til a snakke og
bli ferdig med det. Guttene forteller at de noen ganger har snakket med
leererne sine. Det har bare blitt tomme ord. Leererne har ikke skjont halv-
parten av hvordan de har det. Det er det heller ingen andre som gjor. Det
er ingen voksne som kjenner dem.

Robin og Kalle sier at det som har veert til mest hjelp for dem, har veert a
fa seg kjeereste. Kjaerestene vil hore pa dem, og de skjonner det de sier. Med
kjeerestene sine kan de snakke om nesten alt. Kjeerestene gir gode svar.

Etter at de har sittet stille en stund, sier Kalle og Robin at de tror at det
kunne ha veert fint a ha en voksen & snakke med dersom det var en voksen
som viste at han eller hun forsto. Jeg sper hva de mener med det. «<Voksne
som forstar, er de som viser at de bryr seg om hvordan du har det», sier
de. «Det er noen fa voksne som gjor det. Man merker det pd at de sva-
rer ordentlig pa det du forteller. De sier sin oppriktige mening og ikke
bare ‘ja ja, det gir nok bra’ Det er voksne som heller sier ‘“for helvete’».
Kalle sier at han tror at han kunne ha sluttet med hasj hvis han hadde fatt
muligheten til & mote noen som viser at de virkelig bryr seg.

Voksne ma bry seg

Samtalen med Kalle og Robin gjorde dypt inntrykk pa meg. Jeg traff dem
en kald og regntung vardag. De kom syklende til biblioteket uten yttertoy,
og de var iskalde og gjennomvate da jeg hilste pa dem. Jeg kjente et umid-
delbart behov for 4 varme dem. Det var ogsa vondt & mete ungdommer
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som verken hadde hap eller planer for framtiden. Samtidig var jeg impo-
nert over motet de hadde vist da de sa ja til a snakke med et fremmed
menneske om svert personlige ting. Ut fra det guttene fortalte, fikk jeg
inntrykk av at de mente at de hadde noe viktig & si, og at jeg kunne leere
noe ved a lytte til dem. Jeg har folt et stort ansvar for a ta imot det de for-
talte, og for & formidle det videre slik jeg tror de gnsket.

Pa samme mate som jeg har beskrevet i flere av de andre fortellingene,
er ogsa denne fortellingen preget av stor hapleshet. Robin og Kalle har
ingen tro pd at livet vil bringe dem noe godt. Tvert imot foler de seg sikre
pa at det bare kommer til a bli verre. Kalle gir ogsé uttrykk for en form for
selvforakt. Han sier at han er i ferd med 4 bli et darlig menneske. Han er
overbevist om at han etter hvert kommer til a bli akkurat som faren. Det
er en mann som sarer og krenker ham dypt.

Slik guttene framstiller det, er den viktigste grunnen til at de foler det
slik, at nesten alle voksne de har vert i kontakt med, har sviktet dem.
Det gjelder foreldre og fosterforeldre, ansatte i barnevernet, lerere, de
som har ledet gruppene de har deltatt i, og kommunen, som heller vil
satse pa a hjelpe yngre barn. Robin og Kalle sier at ingen av disse har veert
interessert i a finne ut hvordan guttene har det. Dette har fort til at de har
utviklet en grunnleggende mistillit til voksne. De tror ikke at det finnes
noen som egentlig bryr seg om hvordan det gar med dem.

Samtidig forteller de ikke bare om det som er vanskelig. De forteller
ogsa om erfaringer som har vist dem hvordan livet kan se ut nar det er
godt. Begge har hatt kjeerester. Gjennom kjeerestene har de opplevd hvor-
dan det er & snakke med folk som er virkelig lytter, og som gir en respons
som viser at de bryr seg. Det er denne erfaringen de trekker veksler pa
nar jeg oppfordrer dem til & reflektere over hva som ville ha vert et godt
hjelpetilbud. Robin og Kalle sier at voksne ikke bare ma oppfordre barn
til & prate. De ma ogsa gi svar som kan overbevise barna om at de har tatt
til seg det de formidler, og at de tar det pa alvor. De ma vise at de er berort.

En sterk moralsk appell

Det serlig tankevekkende ved denne fortellingen er hvor mange voksne
det er som gjennom arene har holdt noe av Robins og Kalles liv i sine
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hender, og som verken har greid & verne og beskytte dem pa mater gut-
tene har opplevd som gode, eller a lede dem inn pa veier de kunne vandre
trygt pa. Slik Robin og Kalle beskriver det, har de voksne enten holdt dem
sa hardt at de har mistet taket pa seg og sitt, eller de har sluppet dem og
skjovet dem fra seg pa en mate som har gjort at de har blitt overlatt til
seg selv.

Robin og Kalle har en sterk moralsk appell: De onsker seg voksne som
ikke viker unna, som viser et oppriktig og @rlig engasjement, og som tor
a std sammen med dem i det vonde og vanskelige. De sier at det er pa
denne maten, og ikke ved & tvinge dem til & veere med pa de voksnes egne
prosjekter, at voksne kan veere til stotte og hjelp.

Sammenfatning og konklusjon

Formalet med fortolkningen av disse ni fortellingene har vert a under-
soke hvordan barnas egne erfaringer fikk komme til uttrykk og ble hand-
tert i de forskjellige samhandlingssituasjonene. Pa denne maten har jeg
provd a danne meg et inntrykk av hvilke muligheter barn i samtalegrup-
per far til 4 sta fram som selvstendige meningssokende og meningsska-
pende subjekter. P4 bakgrunn av det som har kommet fram, mener jeg
det er riktig a konkludere med at den formen for samtalegrupper jeg har
observert, synes a representere en praksis der barnas egne erfaringer av
foreldrenes psykiske sykdommer og rusavhengighet bare i begrenset grad
blir gjort til tema.

Ut fra det jeg har fatt kjennskap til gjennom 4 veere til stede i samta-
legruppene, tror jeg ikke at denne mangelen pa kommunikasjon rundt
barnas erfaringer skal forstas som uttrykk for at gruppelederne ikke har
sett det som sin oppgave & snakke med barna om det de har erfart. Jeg
har observert en rekke situasjoner der gruppelederne, ved hjelp av for-
skjellige typer aktiviteter, har lagt til rette for at barna skulle kunne sta
fram og fortelle om det som foregikk i livet sitt. I samtaler med meg har
gruppeledere ogsa eksplisitt gitt uttrykk for at de sa det som en viktig
del av yrkesutovelsen 4 mote hvert enkelt barn med apenhet og interesse
for det barnet valgte & dele. Jeg tror heller ikke at grunnen er at barna i
samtalegruppene ikke ensket a snakke med gruppelederne om hvordan
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de hadde det. Jeg har observert mange situasjoner der barn har fortalt om
vanskelige ting fra eget hverdagsliv, bade som svar pa oppfordringer fra
gruppelederne og pa eget initiativ.

Et spersmal det er naturlig a stille, er hvordan den opplevde mangelen
pa kommunikasjon rundt barnas egne erfaringer kan forstés. I forbin-
delse med lesningene av de ni fortellingene har jeg pekt pa noen aspekter
ved samhandlingene mellom gruppelederne og barna som framstar som
seerlig sentrale. Det de har til felles, er at de pa forskjellige mater synes
a veere til hinder for at det kan etableres en gjensidig meningsskapende
dialog. Det er disse aspektene som danner grunnlaget for konklusjonen
jeg har trukket. De vil ogsé veere en viktig ressurs i de teoretiske disku-
sjonene som folger i kapittel 6 og 7.

En usikkerhet om hvorvidt det er riktig a snakke
med barna om problemene deres

Et aspekt som framstar sentralt, er at gruppelederne pa forskjellige mater
gir uttrykk for en usikkerhet forbundet med hvorvidt det er riktig a snakke
med barna om problemene deres eller ikke. Noen sier at de er bekymret
for at det kan fore til mer skade enn godt. De er redde for at barna skal
begynne a tenke pa ting de har fortrengt, eller at de skal begynne a tenke
pa ting de ikke har tenkt pa for. Andre sier at de er usikre pa om samtale-
grupper egentlig er en egnet ramme rundt samtaler om erfaringer som er

av sa personlig og privat karakter som de barna velger a dele.

En diskrepans mellom alvoret i barnas fortellinger
og gruppeledernes respons

Et annet aspekt er at det i mange situasjoner synes a vaere betydelig dis-
krepans mellom alvoret i barnas livssituasjon og gruppeledernes respons.
Gruppelederne viser i liten grad at de blir folelsesmessig berort av det
barna forteller. De tar heller ikke moralsk stilling til ting barna forteller
at foreldrene sier og gjor mot dem. Det er flere barn som forteller om
alvorlige tilfeller av omsorgssvikt, som ikke synes & bli tatt tak i. Dette
gjelder blant annet erfaringer knyttet til vold og rus.
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Oppfatninger som synes a bli tatt for gitt

Et tredje aspekt er at gruppelederne i en del situasjoner forholder seg til
barna pa mater som gir inntrykk av at de mener at de, allerede for de har
snakket med dem, kan vite hva barna strever med, og hva slags hjelpebe-
hov de har. Den responsen barna far, synes a vaere preget av forhandsbe-
stemte oppfatninger og standardiserte svar.

Behov for en dypere forstaelse

Som jeg tidligere har redegjort for, har jeg ikke bare gnsket a beskrive og
forstd det som foregikk i samtalegruppene, men ogsa & bidra til positiv
endring. Det er en malsetting at de perspektivene jeg lofter fram, skal
kunne vere til nytte for profesjonelle som driver samtalegrupper i deres
refleksjoner over eget arbeid.

For at dette skal bli mulig, er det nedvendig a tydeliggjore hvordan det
konkrete og partikulare som blir synliggjort i kapittel 5, kan forstds som
uttrykk for mer allmenngyldige menneskelige fenomener. Jeg mener da ikke
allmenngyldige i betydningen at det skal kunne sies a gjelde i alle liknende
situasjoner, men at det kan vekke gjenkjennelse og ha allmenn interesse.

Malet med analysen i kapittel 6 og 7 er derfor ikke a tre teoretiske for-
staelser ned over de enkelte samhandlingssituasjonene med tanke pa a
forklare dem, men a fortsette den hermeneutiske forstaelsesprosessen ved
a fortolke det som har foregatt i det konkrete og neere, i lys av teoretiske
perspektiver som kan la det framsta meningsfullt pa et mer generelt niva.

I kapittel 6 vil jeg forst diskutere hvilken betydning det & arbeide
innenfor en manualbasert praksis kan ha for hvordan profesjonelle ten-
ker at det er riktig & handle i moter med konkrete barn. Utgangspunk-
tet for denne diskusjonen vil veere den objektiverende hermeneutikken
samt utvalgte etiske perspektiver. Deretter vil jeg diskutere betydningen
av det teoretiske grunnlaget manualene til Mestringsgrupper og SMIL er
forankret i. Utgangspunktet for denne diskusjonen vil veere mistankens
hermeneutikk. I kapittel 7 vil jeg diskutere betydningen av det som ikke
ble snakket om, eller som bare sa vidt ble antydet eller nevnt, i samhand-
lingssituasjonene jeg har observert. Utgangspunktet for denne diskusjo-
nen vil vaere den eksistensielle hermeneutikken.
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