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chapter 10

Folkehelse og livsmestring i skolen – 
livskvalitet for alle i alle fag
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NTNU Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Abstract: The aim of this study was to investigate the interdisciplinary school course 
called health and life skills from the perspective of students in teacher education. 
The informants came from an open course at NTNU on health and life skills. The 
study was based on a qualitative method, and the data material consisted of five 
individual interviews. Audio recordings were made of the interviews, which were 
transcribed and analysed through a reflexive thematic approach. The study shows 
that health and life skills should be understood in a holistic (salutogenic) perspective 
that focuses on the pupils’ physical, mental and social health. The focus should be 
on mastering school tasks, and well-being is crucial for pupils’ learning in school. 
The informants saw their role as teachers as helping the pupils preparing for what 
will face them later in life. They referred to the introduction of health and life skills 
as a boost for the school. An interdisciplinary subject will require a high degree 
of cross-disciplinary collaboration and coordination. This is challenging but has 
opportunities to include practical work and connect the work in the school more 
closely with society outside.

Keywords: interdisciplinarity, well-being, practical and aesthetic learning, teacher 
education

Introduksjon
Selv om norske barn og unge oppgir at de har god livskvalitet, og at de 
lever aktive liv, viser forskning at ensomhet, stress og psykiske helse
plager preger utfordringsbildet blant denne gruppen (Bakken, 2022). 
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Videre oppgir mange at de mistrives og kjeder seg på skolen, samt har 
lav motivasjon (NOU 2022: 13, s. 12). I overordnet del av læreplanver-
ket for Kunnskapsløftet (LK20) introduseres tre tverrfaglige tema som  
skolene skal legge til rette for læring innenfor: folkehelse og livsmestring, 
demokrati og medborgerskap, og bærekraftig utvikling. De tverrfaglige 
temaene har fått prioritet fordi de tar utgangspunkt i aktuelle samfunns-
utfordringer som krever engasjement og innsats både på individ- og sam-
funnsnivå (Kunnskapsdepartementet, 2017). Skolene kan legge til rette 
for at det arbeides med disse temaene gjennom tverrfaglighet som peda-
gogisk prinsipp (FIKS – Forskning, innovasjon og kompetanseutvikling 
i skolen, 2022). Ifølge læreplanen (LK20) handler temaet folkehelse og 
livsmestring om å gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og 
fysisk helse, gi muligheter til å ta ansvarlige livsvalg og utvikle et posi-
tivt selvbilde og en trygg identitet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Vi 
mener at temaet også kan knyttes tett opp til begreper som mestring og 
mestringstro (Bandura, 1977), som handler om tro og forventning til egen 
evne til å mestre, og som har stor betydning for motivasjon, handlekraft 
og opplevelse av kontroll. Med ny læreplan (LK20) ble det satt større søke-
lys på praktiske og estetiske læreprosesser i grunnskolen. Her poengteres 
i overordnet del at: 

I opplæringen skal elevene få rike muligheter til å utvikle engasjement og utfor-

skertrang. Skolen skal respektere og dyrke fram forskjellige måter å utforske 

og skape på. Elevene skal lære og utvikle seg gjennom sansning og tenkning, 

estetiske uttrykksformer og praktiske aktiviteter. (Kunnskapsdepartementet, 

2017, s. 7)

Regjeringen har utarbeidet strategiplanen Skaperglede, engasjement og 
utforskertrang, praktisk og estetiske innhold i barnehage, skole og lærer-
utdanning (Kunnskapsdepartementet, 2019). Denne retter seg primært 
mot praktiske og estetiske fag i grunnskole og lærerutdanningen, men 
understøtter betydningen av estetiske læringsprosesser i praktiske 
arbeidsformer i alle fag. Her fremheves blant annet at: «De praktiske og 
estetiske arbeidsformene og fagområdene i barnehagen og skolen legger 
godt til rette for at barn og unge kan erfare anerkjennelse, inkludering og 
mestring, uavhengig av ulike forutsetninger knyttet til sosial og kulturell 



f o l k e h e l s e  o g  l i v s m e s t r i n g  i  s ko l e n

229

bakgrunn og språkferdigheter» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). 
Dette er, slik vi forstår det, i tråd med fagfornyelsens (LK20) intensjon 
ved innføring av det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i 
utdanningen, og i tråd med den salutogene modellen og viktigheten av 
opplevelsen av sammenheng introdusert av Aaron Antonovsky (1979). Vi 
ønsker i vår studie å undersøke hva et utvalg av studenter legger vekt på 
når det gjelder folkehelse og livsmestring i skolen i lys av at elever må 
kunne se sammenhenger og oppleve mestring i egne liv på tvers av fag. 
Vår problemstilling er: Hva skal til for at det tverrfaglige temaet folkehelse 
og livsmestring bidrar til at elevene opplever sammenheng og mestring i 
egne liv – lærerstudenters refleksjoner. 

Informantene i denne studien er rekruttert fra emnet Praktiske og este-
tiske tilnærminger til folkehelse og livsmestring i skolen (7,5 stp), som ble 
tilbudt som et åpent emne ved Institutt for lærerutdanning på NTNU 
høsten 2022. Studenter på lærerutdanningen er en viktig kilde til infor-
masjon siden det er rimelig å anta at det lærere vet og det lærere tror på, vil 
påvirke deres beslutninger i planleggingen av undervisningen (Crawford, 
2007; Wilhelmsson, et al., 2012). Faglærerne som hadde ansvaret for 
emnet og undervisningen, hadde sin fagbakgrunn fra musikk og drama, 
naturfag, kroppsøving og kunst og håndverk.

Salutogenese og opplevelse av sammenheng
Den salutogene modellen ble introdusert av Aaron Antonovsky (1979) og 
har fått stor betydning innenfor helsefremmende strategier og forskning. 
Salutogenese er sammensatt av ordene salus og genesis, som fra latin og 
gresk kan oversettes til «helsens opprinnelse» (Lindström & Eriksson, 2015, 
s. 27). Salutogenesen og en salutogen orientering kan sees på som en over-
ordnet teori (Jensen et al., 2017) hvor man ser på hvilke faktorer som frem-
mer og opprettholder helse og velvære. Antonovsky (1996) forstod helse 
som et komplekst begrep som både rommer fysisk og psykisk helse i til-
legg til sosiale og åndelige dimensjoner. I dette perspektivet går man utover 
individualistiske, dualistiske og instrumentelle forestillinger om helse 
(Quennerstedt, 2018). Helse forstås altså i en bredere forstand, inkludert 
hvordan man opplever sitt eget liv, og hva som gir mening og verdi i livet, 
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det vil si subjektiv livskvalitet. I dette perspektivet rettes dermed oppmerk-
somheten i større grad mot helsebringende prosesser som styrker indivi-
dets ressurser for livskvalitet og øker motstandsdyktighet i møte med livets 
utfordringer, og er mindre opptatt av hva som skaper uhelse. Antonovsky 
argumenterer for at å vektlegge faktorer som er helsefremmende, åpner 
opp for ny innsikt og forståelse for hva som driver folk mot god helse, og 
bidrar til å skape et mer positivt og ressursfokusert helseperspektiv.

Sentrale komponenter i en salutogen orientering er at 1) søkelyset ret-
tes mot alle mennesker i et system, 2) hele personen må ivaretas, det vil 
si at fokus er på hele personen, og 3) salutogene faktorer adresseres og 
fremmes (ressursorientert) (Jensen et al., 2017). Danielsen (2021) argu-
menterer for at det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring har en 
del felles trekk med det salutogene perspektivet. Skolen skal fremme alle 
elevers helse, trivsel og læring (Kunnskapsdepartementet, 2017). Trivsel 
kan knyttes til begrepene velvære (well-being) og livskvalitet, som er sen-
trale komponenter i psykisk helse og livsmestring (Mæland, 2012, 2013). 

Opplevelse av sammenheng er sentralt i salutogenese og betraktes som 
en helsebringende faktor som omhandler å oppleve begripelighet, hånd-
terbarhet og meningsfullhet. Opplevelse av sammenheng kan derfor sees 
på som en «orientering til livet» hos den enkelte, som bidrar til en måte 
å leve og håndtere livet på, samt fremmer personens utvikling mot helse 
(Jensen et al., 2017). Begripelighet handler om at stimuli og utfordringer 
man utsettes for i livet, oppleves som forståelige (Antonovsky, 2012, s. 39). 
Håndterbarhet handler om erfaring av mestring og mestringstro, det vil 
si en tro på at ressursene til å handle er tilgjengelige, og at ting er håndter-
bare og innenfor din kontroll. Meningsfullhet handler om en opplevelse 
av at ting i livet er interessante og motiverende og en kilde til tilfreds-
het og mening (s. 41). Opplevelse av sammenheng kan betraktes som en 
mestringsressurs, da det gjør individet i stand til å håndtere utfordringer 
i livet (Lindström & Eriksson, 2015, s. 28–29).

Fagenes ståsted i et salutogent perspektiv
Fagpersoner fra kroppsøving, musikk, kunst og håndverk og naturfag 
har bidratt til studien. Vi beskriver derfor hvilke aspekter som er sentrale 
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i disse fagene knyttet opp til folkehelse og livsmestring. På slutten av 
denne delen sammenfatter vi det vi mener er felles for fagenes ståsted i et 
salutogent perspektiv.

I kroppsøving fremmes kroppslig læring og motorisk kompetanse 
(Lorås, 2020) som bidrar til fysisk helse, lyst til å bruke kroppen og livs-
lang bevegelsesglede (Cairney et al., 2019; Haga 2021; haga et al., 2019). Å 
inneha kroppslige ferdigheter og kroppslig kunnskap og kompetanse vil 
bidra til opplevelse av mestring og styrke ens selvoppfatning (Menescardi 
et al., 2022). Praktiske, sanselige og kreative læringsprosesser i kroppsø-
ving kan også bidra til meningsfulle opplevelser hvis aktiviteten bidrar 
til erfaringer knyttet til sosialt samspill, moro, utfordringer, utvikling av 
motorisk kompetanse og personlig relevant læring (Beni et al., 2017, 2021).

Musikk er en ressurs for å uttrykke, håndtere og forstå egne og andres 
tanker og følelser (Brean & Skeie, 2021; Juslin, 2013). Fellesskapet som 
oppstår i og rundt musikken, fremstår som relasjonsbyggende mellom 
mennesker, gir mestringsfølelse og bidrar til et positivt selvbilde (Kulset, 
2018; Ruud, 2013; Small, 1998). De samme ressursene finner vi i drama-
faget. Dette skjer blant annet i dramaøvelser der det ofte handler om å 
improvisere og bruke sanser, følelser, kropp og stemme i ulike former for 
samspill med andre hvor det utvikles emosjonell og sosial kompetanse 
(Sæbø, 2016). I trygge kunstneriske samspillprosesser kan elevene utvikle 
empati, bygge relasjoner og utvikle evner til å utfordre og sette grenser 
og bidra til utvikling av en positiv identitetsutvikling (Ruud, 2013; Sæbø, 
2016). 

I kunst og håndverk får elevene verktøy til å utforske meninger, ideer 
og følelser og til å uttrykke seg gjennom estetiske læringsformer hvor hele 
mennesket, med kropp, sanser og følelser i samspill med verden utenfor, 
aktiveres som en arena for læring (Austring & Sørensen, 2006; Biesta, 
2017; Csikszentmihalyi, 1991, Gibson, 1979/2014). Arbeid med kroppslig-
gjort læring i relasjon til mennesker, natur eller materielle, fysiske ting og 
kultur bidrar til å styrke elevenes selvbilde og identitetsutvikling, gir for-
ståelse av mangfold og skaper mening i tilværelsen (Chemi, 2020; Deleuze, 
1968/2004; Deleuze & Guattari, 1980/2016; Knoop, 2005; Molander, 1996).

I naturfag er det godt dokumentert at det sosiale miljøet i klassen påvir-
kes i positiv retning når klassen praktiserer uteskole jevnlig (Frøyland & 
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Remmen, 2019; Remmen & Iversen, 2022). Dette er blant annet knyttet 
til at elevene ser andre og positive sider ved klassekameratene enn det 
som kommer frem i klasserommet (Bølling et al., 2019). For den enkelte 
elev viser flere studier at uteskole bidrar positivt til den enkeltes mentale 
helse (Mygind et al., 2019). Det at man i uteskolen beveger seg ute i natu-
ren, bidrar også positivt til elevenes fysiske treningsnivå (Bølling et al., 
2021; Mygind et al., 2019). En av de særlig positive sidene ved uteskole er 
at elever som ikke lykkes så godt i det daglige skolearbeidet, som ofte er 
teoretisk orientert, vil kunne lykkes i uteskolen (Faskunger et al., 2018). 
Dette bidrar til en mestringsfølelse hos disse elevene som de ellers ikke 
ville fått. 

De faglige ståstedene som her er beskrevet, bygger på Deweys perspek-
tiver knyttet til betydningen av erfaring i sammenheng med læring. I 
Dewey (1996a) beskrives viktigheten av å høste erfaring ved å løse prak-
tiske oppgaver, men også at erfaringer alene ikke er nok. Man må i til-
legg reflektere over sine erfaringer, helst sammen med andre hvor språket 
kommer inn som et viktig verktøy (Vygotsky, 2000). Deweys perspekti-
ver på læring (1996b) ser utdanning som en kontinuerlig rekonstruksjon 
av erfaringer for å beherske livet i nåtid, og ikke som en forberedelse til 
noe som kommer i en mer eller mindre fjern fremtid. Det som er beskre-
vet om hvert av fagområdene, belyser forfatternes faglige ståsted i den 
refleksive tematiske analysen og må leses i henhold til det (se kapittelet 
om metode nedenfor). 

Teorier og forskning i de enkelte fagområdene som omhandler fag-
lige perspektiver på folkehelse og livsmestring, viser flere felles verdier 
og intensjoner gjennom en salutogen orientering. Ved å aktivisere san-
selige, praktiske, estetiske og kreative læringsprosesser i undervisningen 
vil den enkelte utvikle sosial kompetanse og individuell mestringsfølelse 
(Beni et al., 2017, 2021; Bølling et al., 2019; Kulset, 2018; Ruud, 2013; Small, 
1998; Sæbø, 2016). Dette skjer gjennom deltakelse i prosesser der sosial 
interaksjon mellom deltakerne fører til et fellesskap med trygge sosiale 
rammer og individuell mestringsfølelse, noe som igjen kan styrke et posi-
tivt selvbilde og identitetsutvikling (Deleuze, 2004; Deleuze & Guattari, 
2016; Knoop, 2005; Molander, 1996; Ruud, 2013; Sæbø, 2016). Eksempelvis 
oppstår dette gjennom samspill og samarbeid i utforskende prosesser 
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(gjelder alle fagområdene), i fysiske aktiviteter og i uteskole (kunst og 
håndverk, kroppsøving og naturfag). 

En studie av grunnskolelæreres opplevelse av tverrfaglig undervis-
ning i fagene musikk, samfunnsfag og naturfag i Slovenia viser at den 
tverrfaglige tilnærmingen til læring styrker en helhetlig utvikling hos 
elevene (Kafol et al., 2020). Positive aspekter som fremheves, er blant 
annet styrket dybdeforståelse og økt motivasjon for læring hos elevene. 
Studien viser også at tverrfaglig undervisning ikke skjer hyppig, da det er 
mange utfordringer for gjennomføring. Noen av funnene som påpekes, 
er at det er mangel på didaktisk materiale, og at tverrfaglig undervisning 
og læring er avhengig av organisatorisk struktur i form av en fleksibel 
timeplan og et arbeidsklima som oppmuntrer til samarbeid (s. 186). Kafol 
et al. (2020) argumenterer for at grensene mellom disipliner og fagom-
råder fremstår som kunstige og begrensende for elevers oppfatning av 
mening i livet (s. 188). 

Metode
På bakgrunn av studiens formål ble prinsippene for semistrukturerte 
intervjuer fulgt, hvor informantene gis mulighet til å utdype sine erfarin-
ger, meninger og forståelser (Braun & Clarke, 2006; Brinkmann, 2013). 
En intervjuguide ble utviklet på forhånd for å gi et rammeverk for inter-
vjuene og sikre at intervjuene samlet inn relevante data for å besvare 
problemstillingen. Spørsmålene ble formulert på bakgrunn av tidli-
gere forskning på temaet og teoretiske perspektiver. Eksempler på disse  
spørsmålene inkluderer: «Hvilken verdi ser du at dette temaet kan ha 
for elevene?», «Hvordan tenker du det vil bli å jobbe med dette temaet 
tverrfaglig i skolen – muligheter og hindringer?» og «Hvordan tenker 
du at temaet vil styrke arbeidet med ditt/dine fagområde(r) i skolen?». 
Intervjuene ble tatt opp digitalt via nettskjema på appen «diktafon» og 
deretter transkribert. Hvert intervju varte i ca. 30 minutter. To forskere 
deltok på hvert av intervjuene. Vi hadde noen spørsmål vi ville stille, men 
fulgte også opp tema som informantene tok opp. Utvalget besto av fem 
deltakere (n = 5) som var studenter i det åpne emnet Praktisk og este-
tisk tilnærming til folkehelse og livsmestring høsten 2022. Av disse var én 



c h a p t e r  10

234

mann og fire kvinner. Informantene var alle i 20-årene, fire studerte ved 
grunnskolelærerutdanningen, mens en student fulgte lektorutdannings-
løpet ved NTNU. Informantene ble rekruttert via skriftlig invitasjon 
til å delta i studien etter emnets slutt, og intervjuene ble foretatt ca. fire 
måneder etter undervisningsslutt og tre måneder etter eksamen. Studien 
følger forskningsetiske retningslinjer for samfunnsvitenskap og humani-
ora (NESH) og prosjektet, med kopi av informasjon til informantene, er 
innmeldt og godkjent av Sikt (u.å.). 

Analyse
Etter transkripsjon ble alle intervjuene analysert ved bruk av en induktiv 
tematisk analyse som gikk gjennom de seks trinnene beskrevet av Braun 
og Clarke (2006). Først ble tekstblokker i alle intervjuene kodet etter inn-
hold med koder som stikkordsmessig representerte innholdet i teksten. 
Deretter ble tekstblokker med samme kode samlet på tvers av intervjuene 
(Braun & Clarke, 2006; Terry et al., 2017). Neste trinn var å slå sammen 
koder og tilhørende tekstblokker med lignende innhold til større enheter, 
som Terry et al. (2017) kaller «kandidater til tema». I denne prosessen 
gikk vi stadig tilbake til de kodede dataene for å sjekke om kandidatene 
til tema gav en dekkende beskrivelse av det som kom frem i intervjuene, 
og om kodene, og deres tekstblokker, var plassert under rett kandidat for 
tema. Kandidatene til tema ble også gitt nye merkelapper som beskrev 
bedre innholdet i de sammenslåtte kodene. Gjennom en gjentakelse av 
denne prosessen endte vi opp med to foreløpige tema som beskriver per-
spektivene som informantene løftet frem, og som kunne gi svar på pro-
blemstillingen (Braun & Clarke, 2006; Terry et al., 2017). 

Til slutt oppsummerte vi innholdet i hvert tema i korte tekster basert 
på vår fortolkning av de kodede dataene i tråd med beskrivelsen til Terry 
et al. (2017). Også i denne prosessen kvalitetssikret vi oppsummeringen 
av hvert tema ved stadig å gå tilbake til de kodede dataene. Prosessen ble 
så avsluttet ved at vi fant illustrerende sitater fra dataene til de enkelte 
temaene, og gav temaene sine endelige navn. I løpet av analyseproses-
sen satt medlemmene av forskerteamet sammen og diskuterte betydnin-
gen av hver setning og paragraf i transkripsjonen, og ble først enige om 



f o l k e h e l s e  o g  l i v s m e s t r i n g  i  s ko l e n

235

kodingen og deretter om utvikling av tema, med hensyn til betraktnin-
gene til Braun og Clarke (2019, 2021) om refleksiv tematisk analyse. Målet 
var å sikre en rik lesning av dataene og å utvikle historier om bestemte 
mønstre av delt mening på tvers av datasettet. Braun og Clarke (2019) 
beskriver at: «Tema er kreative og fortolkende historier om dataene, pro-
dusert i skjæringspunktet mellom forskerens teoretiske antakelser, deres 
analytiske ressurser og ferdigheter og selve dataene» (s. 594, vår overs.). 
Den oppsummerende beskrivelsen av temaene i resultatkapittelet, som er 
den første teksten under hvert tema, er derfor forskernes fortolkning av 
de fortellingene informantene gav oss under intervjuene og de mønstre 
vi har sett på tvers av intervjuene. Beskrivelsen av temaene vil være farget 
av vårt syn på folkehelse og livsmestring innenfor eget fag (se beskrivelse 
ovenfor av fagenes ståsted og hva forfatterne legger vekt på). Forskerne 
som er involvert i denne studien, har erfaring med undervisning i høy-
ere utdanning, men med ulik faglig bakgrunn. I utviklingen av temaene 
ble perspektiver fra musikk, kroppsøving, kunst og håndverk og naturfag 
tatt med inn i analysene. Det er på denne bakgrunn at vi vil rapportere 
om og diskutere temaene utviklet knyttet til folkehelse og livsmestring i 
skolen. 

Resultat
Analysen viste at informantene la vekt på to tema med tanke på folke-
helse og livsmestring i skolen: Livskvalitet for alle og I alle fag hele tiden 
(Tabell  I). Nedenfor vil vi beskrive hvert av disse temaene og gi noen 
sentrale sitater fra intervjuene for å illustrere og utfylle beskrivelsen av 
temaene. 

Tabell I.  Tabellen viser de to temaene (*) vi utviklet fra dataene, og de fire kandidatene til tema 
(°) som vi arbeidet med underveis. Den nederste raden viser stikkordene for de gruppene av 
koder som gav grunnlaget for kandidatene til tema. 

Livskvalitet for alle (*) I alle fag hele tiden (*) 

Et helhetlig syn (°) Et løft for skolen (°) I det daglige (°) En tverrfaglig tilnærming (°) 

Fokus på 
fysisk, 
psykisk 
og sosialt 

Finne 
mening, 
mestring 

Trygghet, 
trivsel og 
læring

Innføringen 
av temaet 
et løft

Godt 
med tips 
om hva 
som kan 
fungere

Hva kan 
man 
gjøre i 
egne fag

Tverr-
faglighet 
vanskelig 
i praksis

Muligheter 
med tverr-
faglighet

Operasjo-
nalisering 
av kompe-
tansemål er 
vanskelig



c h a p t e r  10

236

Tema 1. Livskvalitet for alle 
Fortolkningen av dataene viser at skolen blir sett på som en arena som 
skal forberede elevene på det som møter de utenfor skolen og senere i 
livet. Det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring er viktig fordi det 
synliggjør at alle elever skal oppleve mestring, mening og trivsel i skole-
hverdagen. Skolen skal gi støtte og hjelp til alle, ikke bare de som sliter 
med en eller annen utfordring. Elevene skal se sammenhenger på tvers av 
fag. Det å mestre, finne mening og ha gode relasjoner er helsefremmende 
ressurser. 

En informant uttrykte det slik: 

Nå ser jeg på en måte folkehelse og livsmestring som mye mer sentralt i sam-

funnet som da gjør at det blir viktigere i skolen. Det er på en måte, det skal 

liksom gå inn i alt. Det er mye mer rettet mot både psykisk og fysisk helse, og 

det at man skal få, eller elevene skal på ulike plan lære å takle egne, ja, håndtere 

egne liv og hendelser som oppstår.

En annen informant koblet det til jaget etter prestasjoner og gode 
karakterer:

Det er viktig fordi at når alt kommer til alt, så er det jo den psykiske helsa og 

selvoppfattelsen som er viktig for hvordan man har det personlig, og i dag er 

det jo et veldig prestasjonsfokusert samfunn. Man skal alltid oppnå kunnskap 

i form av høyere nivå og gode karakterer. Men det er på en måte det at elevene 

lærer å takle dagligdagse utfordringer som er viktigere enn det, ja lærer seg å 

regne, men heller det å kunne bruke ting i praksis og ja, oppnå noe godt igjen-

nom det. 

Flere informanter beskrev også at det dreide seg om å gi elevene verktøy, 
kunnskap og kompetanse som kan forberede de på livet utenfor skolen 
og gjøre de i stand til å mestre livet. En informant sa det slik: «Det er litt 
dannelsesprosessen i skolen, det er å ha det bra og lære hvordan man selv 
kan jobbe for å få det bedre». En annen sa det samme: «[…] som har et 
annet fokus enn det faglige, men mer på danning. Ja, det å lære seg å være 
med folk, lære mer om seg selv om kroppen om hvordan, ja, man takler 
ting […].» Av datamaterialet leser vi flere perspektiver på at arbeid med 
folkehelse og livsmestring skulle rette seg mot alle elevene i skolen. En 
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informant sa det slik: «Også de som er faglig sterk, trenger verktøy for å 
fokusere på den psykiske helsen. Ja, det er noe for alle.» 

Noen informanter løftet frem at trivsel er en forutsetning for læring, 
som er en av skolens kjerneoppgaver. For å lære må man ha det bra og 
føle trygghet. Det er viktigere å sørge for at alle har en fin skolehverdag 
enn at elevene lærer om en masse detaljert informasjon. Læreren har en 
viktig posisjon som en trygg voksen. Skolen må også forberede elevene på 
utfordringer som ikke er faglige. 

En informant fremhevet hvordan manglende toleranse for annerledes-
het kan føre til mobbing:

Dessverre så tror jeg at mange av dem som blir mobbet i dagens samfunn, og 

sikkert tidligere, har vært de som har vært annerledes. Derfor vil det å fokusere 

på at det å føle seg og være annerledes, er greit. Alle er annerledes på sin måte, 

for det er ingen som er like og på den måten skape mer toleranse […] 

Tema 1, «Livskvalitet for alle», viser at folkehelse og livsmestring setter 
søkelys på elevenes helse både fysisk, psykisk og sosialt. Videre viser tema 
1 at danning samt å utvikle sosial kompetanse og styrke egen mestrings-
følelse og identitet er vel så viktig som den faglige teoretiske kompetansen 
skolen tilbyr.

Tema 2. I alle fag hele tiden
Folkehelse og livsmestring må inn i arbeidet med alle fag ved at arbei-
det med kompetansemål også kobles til arbeidet med folkehelse og livs-
mestring. Dette vil kunne innebære at arbeid med kompetansemål i fag 
i større grad kobles til livet utenfor skolen. Det kan bety å legge mer vekt 
på praktiske aktiviteter for å nå læringsmålene, og det kan bety å utnytte 
mulighetene som ligger i tverrfaglig undervisning. 

En informant sa det slik: 

Det er jo veldig mange elever som liker veldig godt å jobbe praktisk. Det er ikke 

så mange seksåringer som liker å sitte dag inn og dag ut og lese en bok. Så jeg 

tror det å jobbe praktisk er en litt mer virkelighetsnær måte å jobbe på, for det 

er jo det de kommer til å møte senere i livet. Ikke nødvendigvis at man skal 

bygge noe hele tiden, men at når man jobber praktisk, så synes jeg at det med 
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samarbeid kommer bedre frem, og senere i livet skal jo veldig mange drive i et 

yrke. Så hvordan lære å samarbeide? Og ja, det praktiske arbeidet synes jeg er 

viktig både med tanke på motivasjon og ja, samarbeid […] 

En annen informant sa det slik:

[…] jeg har lagt merke til at de som er veldig teoretisk flink, blir veldig frustrert 

når de jobber på sløydsalen, eller sånn, for de er så vant til å få det til. De er 

veldig flink teoretisk, men de kommer på sløyden og ikke får til, så blir de vel-

dig oppgitt og frustrert. Og motsatt at de elevene som sliter i klasserom under 

teoretisk undervisning, at de får en helt annen frihetsfølelse av å kunne jobbe 

praktisk da.

Her er informantene inne på hvordan praktiske læringsaktiviteter styr-
ker et fellesskap og sosial kompetanse gjennom samarbeid. De nevner 
også et annet interessant perspektiv der elever som mestrer godt i teore-
tiske fag ikke nødvendigvis mestrer like godt i praktiske fag og omvendt. 
Praktiske og estetiske læringsformer kan derfor bidra til at flere opplever 
mestring i skolen. 

En av informantene konkretiserte at praktisk arbeid bør benyttes mer 
også i de teoretiske fagene, hen nevner for eksempel at matematikk kan 
sees i sammenheng med daglig økonomi: «[…] baksiden med personlig 
økonomi, sånn type luksusfellen, hvordan det kan gå hvis man ikke har 
koll på de tingene som man lærer på skolen.»

Innenfor naturfag ble det løftet frem at det er viktig med en helhetlig 
tilnærming når det gjelder seksualundervisning: «[…] litt mer sånn på 
identitet, og hvordan man fikser seksualitet og sånne ting da. Det gjør 
faget og området mye mer helhetlig.»

Flere informanter beskriver muligheter og utfordring ved tverrfaglig 
arbeid i skolen. Tverrfaglighet knyttet til folkehelse og livsmestring har 
stor verdi, men de mener at dette ikke blir hyppig praktisert i skolen. En 
informant uttrykker det slik:

Det er veldig lett at ingen tar ansvar for tverrfaglighet på noen ordentlig grun-

dig og god måte, at man bare tar litt herfra, derfra og liksom ikke får helhet og 

jobber med det hele tiden, som kanskje er nødvendig da for å bedre livsgleden. 
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Jeg føler på en måte sånn sett at de tverrfaglige temaene, de skal man jobbe med 

i alle fag, og sånn sett burde disse vært fokusert mest på.

En av informantene trekker frem fremmedspråk som eksempel og mener 
det å jobbe tverrfaglig med andre fag kan føre til mer bredde i læringen 
både i innhold og læringsmåter, samt at det kan gi bedre motivasjon: 

Gjerne at man bare sitter og lærer et språk helt uavhengig av verden rundt da. 

Man skal lære mange kulturer og litt sånn også, men ikke bare stereotypier, 

men hvordan folk faktisk har det […]. for det er jo mye mer motiverende for 

elevene kan jeg se for meg, og det blir aktuelt for hvordan ting faktisk er, enn 

når de bare sitter og pugger gloser. 

Analysene viser også at informantene har tanker om at man ved å tone 
ned fagene kan løfte frem arbeidet med folkehelse og livsmestring: «[…] 
og at kanskje ikke alltid man skal ha et faglig fokus, men at det fokuset 
bare kan være folkehelse og livsmestringa.»

Informantene nevner flere ganger at tverrfaglig arbeid utfordrer orga-
nisering og gjennomføring i skolehverdagen. Dette på grunn av fagenes 
kompetansemål som skal læres og etterprøves, institusjonens læreplaner 
og hvordan faglæreres ressurser blir benyttet i undervisning. På den 
måten kommer tverrfaglig arbeid ofte i konflikt med arbeid med faglige 
kompetansemål. 

En informant sier det slik: 

Det er jo på en måte læreren som styrer undervisningen, og det er jo lettere å få 

til å bli tverrfaglig hvis det er en lærer som har alle fagene selv, tenker jeg. Hvis 

ikke så blir det kanskje litt tiltak å bytte om på fag. Jeg kan se for meg at det 

er mye lettere hvis det er en lærer som kan gjennomføre tverrfaglighet aleine 

kanskje.

Tema 2, «I alle fag hele tiden», beskriver verdien av praktiske arbeids-
former, da dette styrker sosial kompetanse, trivsel og mestring hos den 
enkelte. Temaet beskriver utfordringer med tverrfaglig arbeid i skolen i 
dag, men også hvordan tverrfaglig samarbeid kan organiseres og struktu-
reres slik at det fremmer både det faglige og det å mestre faget bedre. Her 
er kreativitet og praktiske og estetiske tilnærminger til læring sentralt. 
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Diskusjon 
Hensikten med denne studien var å undersøke hvordan det tverrfaglige 
temaet folkehelse og livsmestring kan bidra til at elevene i skolen opplever 
sammenheng og mestring i egne liv. Følgelig vil vi diskutere våre funn 
hovedsakelig fra et tverrfaglig ståsted opp mot det salutogene perspekti-
vet. Oppsummert er det to tema som kommer frem i våre analyser. Det 
første temaet beskriver behovet for at alle skal oppleve mestring, mening 
og trivsel i skolehverdagen og se sammenhenger på tvers av fag. Det andre 
temaet beskriver behovet for å arbeide med folkehelse og livsmestring i 
det daglige og i alle fag og tverrfaglig med de utfordringer det gir. 

Vi knytter det første temaet til Antonovskys tre komponenter innenfor 
en salutogen orientering. Den første av disse faktorene er at alle men-
nesker i et system skal ivaretas (Jensen et al., 2017). Tilsvarende er ett 
av hovedmomentene i tema 1 at skolens arbeid for elevenes livskvalitet 
skal omfatte alle elever, ikke bare de som strever med noe. Folkehelse og 
livsmestring i skolen skal bidra til å fremme alle elevers helse, trivsel og 
læring i tråd med en salutogen orientering (Danielsen, 2021). 

Antonovskys andre komponent løfter frem hele mennesket. Vi kobler 
det til viktigheten av mening og trivsel i tema 1. Trivsel kan forstås som 
velvære (well-being) og livskvalitet og er en sentral komponent i det å 
mestre eget liv (Bandura, 1977; Mæland, 2012). Trivsel er viktigere enn «å 
lære en masse detaljer» og «jaget etter prestasjoner og gode karakterer». 
Samtidig sees trivsel som et grunnlag for læring, som er en av skolens 
kjerneoppgaver. Dette støttes av forskning som viser at trivsel, det å ha det 
bra, henger sammen med motivasjon for læring og mestring (Bandura, 
1977). Å styrke folkehelse og livsmestring kan dermed understøtte både 
lærelyst og mestring og sees som et samlet løft for skolen. Bygging av støt-
tende omgivelser kan klart relateres til en salutogen orientering (Eriksson 
& Lindstöm, 2008).

Det bringer oss over i den siste av Antonovskys tre komponentene 
innenfor et salutogent perspektiv, det vil si behovet for å bygge på og 
fremme den enkeltes ressurser, i stedet for å fokusere på svakheter, man-
gler og utfordringer. Tema 1 beskriver viktigheten av å mestre og finne 
mening. Mestring kan sees i sammenheng med trygghet (Heide, 2021; 
Mæland, 2012, 2013; Mygind et al., 2019). Våre funn poengterer dette, 
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både trygghet i elevgruppen og i relasjonen mellom lærer og elev. I trygge 
læringsmiljø kan man, slik vi forstår det, skape salutogene prosesser som 
styrker den enkeltes ressurser for helse og mestring (Antonovsky, 1979, 
1987). Dette blir for eksempel tydelig når man aktiviserer utforskende 
estetiske prosesser der trygghet er en nødvendig faktor for at samspillet 
og fellesskapet skal fungere (Heide, 2021). (Dette belyses også i kap. 2, 
Steigum & Bruun og kap. 3, Heide & Reistadbakk.)

Samtidig viser våre funn at det tverrfaglige temaet folkehelse og livs-
mestring henger tett sammen med den subjektive opplevelsen av elevens 
livssituasjon, det Antonovsky definerer som opplevelse av sammenheng, 
noe som er sentralt for utvikling av helse (Antonovsky, 1987, 1996). Han 
fremhever tre viktige dimensjoner innenfor opplevelse av sammen-
heng gjennom sine systematiske undersøkelser av faktorer som er med 
på å påvirke menneskers syn på egen helse og livssituasjon. Disse er 
meningsfullhet, begripelighet og håndterbarhet (Antonovsky, 2012, s. 28). 
Antonovsky (1979, 1987) har tidligere understreket betydningen av at de 
som finner livet grunnleggende meningsfullt, forutsigbart og med mulig-
het for å påvirke det, takler problemer bedre enn de som ikke har en slik 
følelse av sammenheng (Walseth & Malterud, 2004). Antonovskys tre 
dimensjoner for å skape opplevelse av sammenhenger, blir vektlagt i tema 
2 i våre funn, selv om det også er klare koblinger til tema 1. 

Tema 2 beskriver at arbeidet med kompetansemål i skolen i større grad 
må kobles til livet utenfor skolen. Det vil kunne øke graden av opplevd 
meningsfullhet siden arbeidet på skolen vil være knyttet til elevens liv i 
hverdagen utenfor skolen. Vektleggingen i tema 2 på å arbeide praktisk 
vil dermed kunne bidra til høyere grad av både begripelighet og hånd-
terbarhet for elevene, forutsatt at teoretisk kunnskap knyttes til elevens 
praktiske erfaringer (Dewey, 1996a), inkludert praktisk og estetisk til-
nærming til læring. (Se også kap. 2, Steigum & Bruun)

De tre dimensjonene i opplevelse av sammenheng er også integrerte, 
slik at opplevelse av mestring, bidrar til utvikling av en generell følelse av 
begripelighet og en følelse av mening i livet og mestring av utfordringer 
(Jensen et al., 2017). I tråd med tema 2 kan det styrke elevenes begripe-
lighet på det kognitive plan når de opplever mestring gjennom arbeid 
med et tema over tid og i flere fag samtidig. Når elevene vet hva som 
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forventes, vil de kunne utvikle sin kompetanse og føle seg utstyrt for å 
håndtere de krav og forventninger som de møter, de utvikler håndter-
barhet. I tråd med våre funn oppleves tverrfaglig arbeid som en mulig 
inngang til å fremme elevenes opplevelse av sammenheng og mestring 
i egne liv. Å arbeide med at elevene skal få kompetanse og verktøy for 
å fremme egen helse kan dermed ivaretas gjennom didaktiske grep og 
fokus på læringsmiljø (Kunnskapsdepartementet, 2017). Vi tenker her på 
undervisningsaktiviteter der elever utfordres til å uttrykke seg sanselig 
og estetisk (Austring & Sørensen, 2006), i samspill og improvisasjons-
oppgaver (Ruud, 2013; Sæbø, 2016), i fysiske aktiviteter (Cairney et al., 
2019; Haga, 2021; Haga et al., 2019) og læringsmiljø som eksempelvis ute-
skole (Bølling et al., 2021; Mygind et al., 2019). 

Tidligere i kapittelet beskrev vi fagenes ståsted i lys av et salutogent 
perspektiv inn mot folkehelse og livsmestring. Denne faginndelingen 
kan nettopp synliggjøre en utfordring knyttet til tverrfaglig undervis-
ning slik tema 2 i våre funn løfter frem. Arbeidet med å gi elevene en 
opplevelse av sammenheng kan undergraves av læreplanens og skolens 
tradisjonelle organisering med utgangspunkt i fag, noe som også sam-
svarer med internasjonale studier (Kafol et al., 2020). Derimot kan det å 
strukturere undervisningen for eksempel i tema på tvers av fag, fremme 
elevenes opplevelse av meningsfullhet, begripelighet og håndterbarhet 
i tråd med Antonovsky (1979, 1987). Tverrfaglighet kan også bidra til at 
elevene opplever undervisningen som meningsfull fordi den i større grad 
sees på som personlig relevant. Opplevelsen av personlig relevans er når 
elevene forstår hva de lærer, hvorfor det er viktig, og hvordan dette påvir-
ker livet deres, også utenfor skolen (Beni et al., 2017). Meningsfylte opple-
velser og erfaring kan knyttes til motivasjon (Beni et al., 2017), og dermed 
være en kilde til at eleven blir en aktiv deltaker i egen læringsprosess. 
Jensen et al. (2017) argumenterer med at tilnærminger som har fokus på 
hele barnet, og som tar utgangspunkt i aktiv deltakelse og engasjement 
hos elevene, vil bidra til internalisering og eierskap og dermed fremme 
varige endringer i de tre helsebringende dimensjonene i opplevelse av 
sammenheng. 

Studien har gitt oss en forståelse av hvordan det tverrfaglige temaet 
folkehelse og livsmestring kan bidra på ulike måter til at elevene i skolen 
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opplever sammenheng og mestring i eget liv. På den ene siden kan flere fag 
gi elevene kunnskap som er viktig for å mestre eget liv. Informantene i 
denne studien eksemplifiserer det med seksualundervisningen i naturfag 
og livsnære praktiske problemstillinger i matematikk. På den annen side 
kan temaet bidra til at det blir mer praktisk arbeid og søkelys på mestring 
i alle fag. Sist, men ikke minst, kan både temaets tverrfaglige natur og 
behovet for å koble undervisningen i skolen tettere til livet utenfor skolen 
slik vår studie viser, gjøre det nødvendig å organisere en stor andel av 
undervisningen i tverrfaglige tema med utgangspunkt i samfunnet uten-
for skolen. Dette er i tråd med Deweys perspektiv på læring (1996b) som 
ser utdanning som en kontinuering rekonstruksjon av erfaringer for å 
beherske livet i nåtid.

Metodiske styrker og svakheter
På samme måte som i de fleste studier der dataene baseres på tematisk 
analyse, farges resultatene av forskerens teoretiske antakelser og deres 
analytiske ressurser og ferdigheter (Braun & Clark, 2019). Imidlertid 
kommer forskerne i vår studie fra ulike fagområder og forsknings
tradisjoner, noe som kan bidra til å redusere den eventuelle negative 
effekten av forskernes subjektivitet i analysene. En annen begrensning 
med vår studie er at den omfatter relativt få informanter, som alle kom-
mer fra det samme emnet som de selv har valgt å ta. Man kan derfor anta 
at disse studentene har både en sterkere interesse for og mer kunnskap 
om temaet enn det lærerstudenter vanligvis har. For å motvirke at stu-
dentene kom med utsagn og synspunkt som lå tett opp til det faglærere 
formidlet i emnet, ble forskningsintervjuene foretatt fire måneder etter 
undervisningsslutt og tre måneder etter eksamen. Vi så også at studen-
tene beskrev og trakk erfaringer fra tidligere emner og praksis i lærer-
utdanningen. Det gir imidlertid ingen garanti for at studentene ikke 
svarte på en måte som de trodde forskerne foretrakk. Funnene i denne 
studien må sees i lys av dette. På den annen side styrkes troverdigheten 
og overførbarheten ved at studien samler informanter med ulik faglig 
bakgrunn. Når de likevel i stor grad løfter frem de samme perspektivene, 
er det en indikasjon på at funnene treffer godt ut fra hva som er sentralt 
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i temaet folkehelse og livsmestring i skolen. Flyvbjerg (2006) poengterer 
da også at slike casestudier, med få informanter og begrenset bredde, er 
viktige for å løfte ulike perspektiver inn i kunnskapsutviklingen knyttet 
til et gitt tema, og kan, sammen med andre tilsvarende studier, gi et mer 
helhetlig bilde. 

Avsluttende kommentarer 
Studien understøtter verdien av det tverrfaglige temaet folkehelse og 
livsmestring i skolen og synliggjør at lærere bør ha fokus på tematikken 
til daglig i alle fag og med en tverrfaglig tilnærming. Det legger press 
på lærerutdanningene til å gi studentene det nødvendige faglige grunn-
laget for å kunne gjøre den jobben. Denne studien er gjort av forskere 
med ulik faglig og forskningsmessig bakgrunn og med et smalt utvalg 
av studenter. Vi trenger derfor mer forskning som kan gå mer i dyb-
den innenfor de samme, og andre, fagområder. Det er også behov for 
å avdekke hva et bredere utvalg av studenter og lærere i skolen mener 
om folkehelse og livsmestring sin posisjon i skolen nå og i tiden som 
kommer. 
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