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CHAPTER 8

Introduktion

Det var herlig a trakke pé det tynne islaget pd vanndammene som lagde lyden
av knust glass, og vi stod og kikket opp pé de lange istappene som hang ned fra
takene pa gamle hus og dannet vakre kniplinger langs taket. Nér varen kom,
skapte sngsmeltingen lekeomradene vare om til deltaer med sma, sildrende
bekker, sole og vann. Dette ga innbydelser til lek og utforskning. Vannet ble til

en lekekamerat som sa: «<kom og lek med meg». (Lunde, 2021, s. 124)

Citatet ovan beskriver sinnliga upplevelser av vatten i olika former,
upplevelser som kan sdgas anta estetiska dimensioner for de barn vars
erfarenheter hdr aterges. Citatet, en skildring av Lundes egen barn-
domsupplevelse, dr taget fran hennes forskningstext om forskolebarns
estetiska moten med just vatten (Lunde, 2021). Medan det 4r genom
synsinnet dessa moten gédrna initieras (Lunde, 2021, s. 123), samverkar
sinnena i det estetiska. Detta kapitel har sitt huvudsakliga fokus pa
bildestetisk verksamhet, samtidigt som visuella upplevelser ocksa kan
inbegripa andra sinnen. I dialog med bland annat Lundes exempel med
barns estetiska upplevelser av vatten stravar jag i detta kapitel efter att
askadliggora visuellt estetisk verksamhet i férskolan genom ett omsorgs-
etiskt perspektiv.

Nir omsorg ses som en grundlaggande, estetisk relation till virlden,
blir den enligt filosofen Yuriko Saitos synsitt en betydelsefull aspekt i
den estetiska upplevelsen (Saito, 2022). Gillande det estetiska har Saito
inspirerats av filosofen Arnold Berleants syn pa den estetiska upple-
velsen, en syn som ér forankrad i det direkta, sinnligt upplevelsemis-
siga (Berleant, 1970, 1991, 2017). Tillsammans med Saitos omsorgsetiska
(care ethics) perspektiv utgor Berleants ndrmandesdtt den huvud-
sakliga teori jag utgar ifrdn med syfte att belysa omsorgskvaliteter i
visuell, konstnarlig verksamhet i forskolan, och hur det estetiska,
skapande och utforskande utévandet utgér en omsorgsrelation till
vérlden.

Omsorg utgor ett av kirnomréadena i forskolans verksamhet. Saitos
och Berleants teoretiska perspektiv atf6ljs av Tholins om omsorg i for-
skolan (2023) dir de relationer forskolans vardag bygger pa markerar
en kontextbaserad forstaelse av omsorgstemat. P4 grund av kapitlets
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ringa lingd foretas ingen regelrdtt utredning av begreppet omsorg
(se dven omsorg i kap. 9, Jenssen). Kapitlet tar fasta pa dmsesidiga rela-
tioner mellan vuxna och barn samt mellan barn sasom de lyfts fram
av Tholin.

Genom ett estetiskt-fenomenologiskt ndrmandesitt och en hermeneu-
tiskt strukturerad uppbyggnad ses exempel ur litteratur som riktar sig till
pedagoger i estetiskt, foretradesvis bildestetiskt skapande arbete i forsko-
lan i ett ssmmanhang av ovanndmnda omsorgsetiska tema. Litteraturen
ar kind for mig genom min undervisning i damnet “"kunst og handverk”
for blivande forskolldrare. De valda exemplen askadliggor spontant upp-
komna och planerade estetiska situationer som pa olika sitt i fraga om
anvindandet av bland annat material och redskap illustrerar barns este-
tiska utforskning. Exemplen diskuteras i ljuset av barns skapande och
praktiska utforskning (Fennebe, 2019; Kjer, 2018; Lunde, 2021; Reienes
& Kampmann-Jensen, 2022; Rieck, 2021) samt barns méten med visuell
konst (Waterhouse, 2017).

Det omsorgsetiska perspektivet atfoljs av en emotionsaspekt och
Solomons existentiellt-fenomenologiska syn pa emotioner (Solomon,
2007). Emotionsaspekten i den estetiska upplevelsen diskuteras ocksa i
ljuset av Berleant och Solomon i Lang (2020). Dessutom lyfts en i huvud-
sak salutogen forstaelse fram av att uppleva livshantering i en helhet dar
det hermeneutiska forstds som en allmédnfilosofisk teori om forstaelse
(Krogh, 2014, s. 43) och med en forforstielse av omsorg som visentligt
i forskolans verksamhet. Med ett narmandesitt till det estetiska som
ndra forbundet med det kroppsliga, sinnliga och emotionella och att
estetiska upplevelser ar tillgingliga for alla och envar formuleras den
huvudsakliga forskningsfragan som foljer: Sett i ljuset av Berleants och
Saitos forstdelse av det estetiska samt Saitos forstdelse av det omsorgs-
etiska, vad innebdr en estetisk forstdelse for ett omsorgsfullt agerande i
forskolan?

I bokkapitlets del 1 introduceras den estetiska upplevelsen genom
exempel och utifrdn den estetiska och omsorgsetiska teorin. Det este-
tiskt transformativa belyses i del 2, inkluderande det emotionella i
del 3 samt meningsskapande i del 4. Del 5 lyfter fram barns méten med
konst.
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Del 1 Begrepp och teori - bakgrund och
narmandesatt

Relationer star centralt i Lunde (2021) som beskriver en situation som
inbegriper rikt nyanserade aspekter av relationer; relationer mellan
barnen, mellan barnen och elementet vatten och mellan barnen och de
vuxna som ger barnen utrymme att utforska det de spontant intresserar
sig for (Lunde, 2021, s. 121). I sin text med fokus pa det estetiska skriver
Lunde ocksé fram vattnets agens; vattnet samverkar med barnen pa mot-
svarande sitt som barnen samverkar med vattnet i en situation, en av
otaliga liknande estetiskt betonade situationer i férskolvardagen (Lunde,
2021, S. 122).

I de olika situationer som uppkommer sett ur ett relations- och
omsorgsbaserat perspektiv behover de vuxna ocksa kunna beméstra att
bli berérd av barnen som har del i dem (Tholin, 2023, s. 73). I Arnold
Berleants syn pa den estetiska upplevelsen utgor det att bli ber6rd en cen-
tral del (Berleant, 2017). Detta sker genom det estetiska engagemanget.
Berleant har vidareutvecklat tanken om det estetiska fran traditionellt
estetiska situationer till det sociala med grundval i att det som vérde-
satts i estetiska upplevelser ocksa star att finna i manga sociala situationer
(Berleant, 2017, s. 9).

I Lundes (2021) exempel uppstér ett estetiskt mote ndr barnen agerar
inte bara i ett relationsmaéssigt samspel med varandra, utan ocksd med
en vattensamling som uppkommit efter en period med mycket regn.
Uttryckt med Berleants terminologi kan man sdga att barnen engageras
av det de upplever. Av ljuset som speglas i vattenytan, vinden som kru-
sar den - och de stenar som barnen kastar och som forsvinner under
ytan med ett plopp (Lunde, 2021, s. 120). Lunde beskriver en helhetsmas-
sig situation i vilken det estetiska dr centralt. I ett forsok att ndrma sig
estetiska situationer sasom de upplevelsemissigt dr har Berleant (1970)
utvecklat begreppet estetiskt filt. Genom sitt i huvudsak fenomenologiska
narmandesitt nalkas han den estetiska upplevelsen som ett helhetsmas-
sigt, reciprokt skeende i vilket det estetiska engagemanget utgor en akti-
verande impuls. I ett socialt sammanhang kan ett estetiskt engagemang
vara det som utmérker den sociala samhorigheten (Berleant, 2017, s. 12).
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Om mdotet mellan barnen och vattensamlingen beskrivs i termer av ett
estetiskt fdlt kan intresset for de uppkomna vattensamlingarna ses som
impulsen. Barnen och vattnet med alla de upplevda estetiska kvaliteterna
utgor likvirdiga aspekter av det helhetliga skeendet som kan beskrivas
som en estetisk upplevelse.

Influerad av Berleant for Yuriko Saito (2022) fram sin syn pé esteti-
ken och den estetiska upplevelsen samt sin forstaelse av det omsorgsetiska
(care ethics) som stdende i relation till varandra pa ett grundliggande
plan. Saitos relationsbaserade forstaelse av omsorg harror bland annat
fran Noddings (1984) tankar kring omsorgsetik som prioriterar relatio-
ner (Saito, 2022, s. 25-26). I Saitos (2022) nirmandesitt star dessutom
det estetiska och det omsorgsetiska i en 6msesidig, med andra ord reci-
prok, relation till varandra. Saito (2022) utvecklar denna sin syn delvis i
kontrast till de linge radande grundprinciperna for etik i vasterlandskt
filosofiskt perspektiv, med ideal sdsom rationalitet, objektivitet och uni-
versalitet (Saito, 2022, s. 24). I sin relationsbaserade syn foresprakar Saito
istdllet det forstahands- och situationsbaserade (2022, s. 26). Ocksa Tholin
(2023) utgar bland annat fran Noddings gillande en relationsbaserad for-
staelse av omsorg samt Noddings tankar om omsorgspraktik i pedago-
giska sammanhang. Enligt Noddings dr en omsorgsrelation 6msesidig.
For att omsorgsrelationen ska vara fullvirdig ar bagge parter aktiva och
bidragande i situationen (Noddings i Tholin, 2023, s. 101). Genom sin
individualitet dr barn aktiva i omsorgsrelationen, de svarar pa olika satt
pa omsorgen de far (Tholin, 2023, s. 101-102).

I Lundes (2021) exempel med barnen som fascineras av vattenpdlen ar
barnen aktiva i det estetiska, ndgot som mojliggors genom att de vuxna
ger barnen tid och utrymme att forundras och utforska (Lunde, 2021, s.
121, 123). De vuxna visar pa sa sitt omsorg som de tva- till tredriga bar-
nen kan sdgas gengilda genom att de engageras i det estetiska. Lunde
beskriver hur barnen kastar stenar i olika storlekar mot pélens yta, och
hur de stér tysta och ser hur vattnet sa att siga svarar dem med stora
och sma ringar dér stenarna traffat och sedan brister ut i glada tjut och
skratt. De utvixlar blickar med varandra. Den helhetsmissiga situatio-
nen ”... blir en lek, der barna, vannet, lyset og steinene deltar” (Lunde,
2021, 8. 120-121). Barnen och samvaron dem emellan — men ocksa vattnet
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och stenarna - ges betydelse i Lundes exempel. I Berleants filtteori (1991)
utgor det tidigare ndmnda estetiska engagemanget en impuls eller driv-
kraft i den estetiska upplevelsen. Den estetiska upplevelsen ses som ett
vixelverkande forhallande mellan den som upplever och det som upplevs.
Detta narmandesitt baseras pa en fenomenologisk analys av upplevelsens
direkthet (Berleant, 2017, s. 10). Ocksd den transformativa dimensionen
av den estetiska upplevelsen beaktas, med rotter i en aristotelisk katharsis
(Berleant, 1991, s. 10). (Se dven om transformation i kap. 5, Kibirige.) I den
estetiska upplevelsen genomgar vi potentiellt en forandring genom att vi
berors, pa ett emotionellt och mentalt plan.

Bade Berleant (2015, 2017) och Saito (2022) lyfter fram nagot de kallar
estetisk sensitivitet eller estetisk skdrpa. Detta innebidr en utvecklad
medvetenhet om sinnliga upplevelser genom en reflekterad granskning
av sinnliga fornimmelser (Berleant, 2017, s. 9). Berleant (2015) tar fasta
pa den formulering av det estetiska som Alexander Gottlieb Baumgarten
i Aesthetica (1750-1758) forde fram som ldran eller vetenskapen om det
sinnliga med en utgangspunkt i grekiskans aisthésis, sinnlig uppfattning
eller fornimmelse. For en samtida forstéelse av det estetiska dr det denna
ursprungsbetydelse, med uttydning genom ordets etymologi, som dr
utslagsgivande (Berleant, 2015, s. 2).

Del 2 Transformation genom omsorg

Exemplet jag dr i dialog med har kommer fran Reienes och Kampmann-
Jensen (2022). I det beskrivs fyradriga Renés process i motet med det som
Reienes och Kampmann-Jensen framhaver som transformativa material.
Materialen i exemplet utgérs av lera och fargkritor.

Fonnebg (2019) framhéller vikten av att vuxna som jobbar med barn
har utvecklat en egen trygghet gillande estetiskt uttryck och anvén-
dande av en mangfald material. Genom sin egen utveckling av detta
bidrar de till att kunna besanna barns behov av bekriftelse genom ett
varierat anvindande av material, redskap och tekniker (Fennebe, 2019,
s. 177). Genom en méngskiftande estetisk process upplever fyraariga
René bland annat bemistring (Reienes & Kampmann-Jensen 2022,
s. 78). Liksom hos de 6vriga forfattarna till boken Kunsten a veere urolig
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(Isaksen & Eriksen, 2022) ses fenomenet oro inte som ett stérande ele-
ment i olika situationer i forskolans verksamhet. Istallet ges oron, som
ofta antar ett kroppsligt uttryck hos barn, en positiv inramning som
inre drivkraft och grund fér larande och utveckling (Isaksen & Eriksen,
2022, 8. 13). Oron kan pa sa sitt ocksa sdgas utgora en katalysator for
konstnarlig utforskning.

Artikelforfattarna beskriver i sin praktikberdttelse hur René bearbe-
tar mjuk, fordnderlig lera. Hans oro fordndras fran hinder for skapande
och deltagande till kreativ drivkraft. I denna process dr det av stor vikt
att Kari, hans forskolldrare, pa olika sétt visar omsorg i processen som
leder till utforskning av transformativa material (Reienes & Kampmann-
Jensen, 2022, s. 83). Karis uppmirksamma forhallningssitt gentemot
René kan ses i ljuset av det som Saito (2022) ur ett omsorgsetiskt perspek-
tiv bendmner estetiska fardigheter. I det direkta samspelet med nagon kan
dessa fardigheter, forutom ett engagemang som kréver fantasi, inbegripas
av att kunna tolka kroppsliga uttryck och upptradanden, ibland subtila
sddana. Da blir perceptuell skdrpa och kénslighet nodvandiga aspekter
av dessa fardigheter. I motsats till detta kan en skarp klang i rosten eller
ett strangt handlag inte bara uppfattas som etiska brister utan ocksa
estetiska sddana. Med andra ord dr det estetiska en forutsattning for det
etiska, framhéver Saito (2022, s. 18).

Sasom Reines och Kampmann-Jensen (2022) beskriver Karis sitt
att vara kan det sdgas kidnnetecknas av estetiska fardigheter. Artikel-
forfattarna framhéaver hur Kari ser René. I forskolan har man gravt efter
daggmask i en vecka. P4 stora ark utplacerade pa golvet har sedan maskar
vuxit fram genom mjuka, fylliga spar fran tjocka fargkritor. Forst haller
René sig i utkanten, han vill inte. Men sa fangslas han av hur strecken
tar form pa papperet, hur de far liv och blir till fet mask. Allt detta ser
Kari, och hon har ocksa tagit till sig att René dlskar fargen rod. En
stund av koncentration uppstar, det dr ”[...] den taktile opplevelsen som
kobler ham pé oyeblikket” (Reienes & Kampmann-Jensen, 2022, s. 77).
Kritornas farg transformeras till ndgot nistan levande - till daggmaskar.
Omsorgsfiardigheter bidrar till att gora relationen reciprok och helhets-
madssig. Till sist deltar René och genomgar genom den skapande, estetiska
processen en transformation pa ett personligt plan.
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Precis som den estetiska upplevelsen utgors av ett reciprokt forhal-
lande mellan den som upplever och det som upplevs, karakteriserat av ett
estetiskt engagemang, framhaver Saito (2022) att ocksa omsorgsetiken ar
baserad pa en forsta-persons—forstaelse av de parter som ar engagerade i
en omsorgssituation. Denna relationella syn pavisar och uppkommer ur
att var existens dr beroende av relationalitet, av msesidighet. Genom att
framhéva och férdjupa denna syn pa tillvaron genom vart etiska och este-
tiska interagerande med varandra kan vi ocksa narma oss den grundlég-
gande filosofiska fragan om hur en lever ett gott liv (Saito, 2022, s. 59). Pa
vilka satt kan dé detta forstas i ett sammanhang av bemistring, dér este-
tisk verksamhet spelar en central roll? Reienes och Kampmann-Jensens
exempel med det transformativa ger oss ndgra hantydningar till det.

René engageras, sinnligt och kroppsligt, i ett reciprokt skeende. Han
inspireras att teckna och att forma den mjuka leran. Dessa transformativa
material ger genom sina inneboende egenskaper mojligheter till kreativ
utforskning pa ett personligt, engagerande plan (Reienes & Kampmann-
Jensen, 2021, s. 80). Karis kunskap om materialen samt hennes omsorgs-
baserade forhallningssitt, som utgoér en grund for relationen mellan
henne och René, bidrar till relationen som uppstar i det helhetsmissiga,
estetiska skeendet. S& som Alice Kjeer (2018) skriver dr de vuxnas enga-
gemang en viktig utgdngspunkt for att stodja barns positiva relationer.
En god relation innebdr att de vuxna ér involverade och uppmérksamma
och att de har insikt (Kjaer, 2018, s. 91). Det relationella hir inbegriper
relationerna mellan Kari, René och de transformativa materialen i det
estetiska skeendet. I en betydelse av det omsorgsetiska kan det estetiska
engagemanget handla om omsorg som uppmirksamhet med fokus pa
individuellt utmarkande egenskaper, skriver Saito (2022). Det kan handla
om lyhordhet i ett aktivt och fantasifullt engagemang och om det inter-
personella som baseras pa reciprocitet och samarbete, nagot som framjar
ett respektfullt forhallande till andras individualitet (Saito, 2022, s. 78).
Detta &r aspekter som bidrar till att René deltar till sist och att oro blir
en del av en skapande process med element av upplevd beméstring. I det
foljande belyser jag en forandringsprocess i vilken emotioner, nairmare
bestdmt rddsla, spelar en central roll (se &ven om transformation genom

omsorg i kap. 5, Kibirige; kap. 9, Jenssen).
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Del 3 Transformationens emotionella aspekt

I ett exempel beskrivet av Kjer (2018) upplever nagra barn stor radsla for
morkret som de far utforska genom det estetiska. Trygghet och lekfullhet
bildar ramarna for ett projekt inlett av personalen dér estetiska processer
spelar en nyckelroll for forandring. Det kroppsligt sinnliga far ta plats
bland annat genom f6r barnen kidnda sanger om temat och genom rekvi-
sita som inspirerar till utforskning av ljus- och skuggfenomen (Kjeer,
2018, s. 86).

Rédslan dr vir kanske viktigaste emotion, skriver Solomon (2007).
Skulle vi inte kdnna rddsla kunde vi obehindrat utsitta oss for eventuellt
fatala farosituationer (Solomon, 2007, s. 29). Solomon representerar en
fenomenologisk-existentiell syn, i vilken vi som kroppsliga vdsen alltid ar
situerade i virlden. Darmed 4r emotionerna - till exempel rddsla — aldrig
oberoende av yttre omstindigheter, &ven om det i en aktuell situation
inte skulle finnas nagon egentlig yttre fara. Emotionerna ar, i enlig-
het med Solomons terminologi, dynamiska engagemang med virlden
och verkningar av ett medvetande i stindig aktivitet med denna varld.
Medvetandet existerar inte utan kroppsligheten, samtidigt som kropps-
ligheten medfor subjektivitet. Emotionerna dr komplexa processer som
i sitt engagemang med varlden delvis dr formade av kulturellt betingade
skeenden. Medan vuxna i hog grad lirt sig att halla emotionerna inom-
bords, kan barns emotioner ha en kort vag fran upplevelse till uttryck
(Solomon, 2007, s. 156-157). P4 vilket sitt kan d& insikter i emotioner ha
betydelse for forstaelsen av estetiska processer? Och vad kan denna for-
staelse innebdra nar det géller ett omsorgsetiskt perspektiv?

Projektet som Kjaer beskriver far sin bérjan genom att knappt 3-ariga
Emil har med sig en ficklampa till forskolan. Personalen upptécker att
han tillsammans med négra andra barn utforskar rummet de ar i, i fick-
lampans sken. Allménljuset har sldckts, medan nagra av de yngsta barnen
likval fortsétter att tinda och sldcka det. Rddslan uppstar nir rummet
blir morklagt (Kjeer, 2018, s. 85).

Broberg (2018) framhéver att vuxna som har utvecklat ett receptivt
forhéllande till barn baserat pd kénslighet bidrar till positiva anknyt-
ningsmodeller. Forskning visar entydigt att barn som far kanslomassigt
och fysiskt stod av vuxna nér de signalerar behov for det har en generell,
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positiv utveckling. For denna utveckling spelar forskolepersonalen en
vasentlig roll. Detta ger en god balans mellan lek och utforskning, medan
barnen aktivt vet att soka trygghet nir de upplever en kinsla av fara
(Broberg, 2018, s. 41 och 44). Saito (2022) skriver att i enlighet med det
omsorgsetiska perspektivet borde det msesidiga beroendet och det rela-
tionella perspektivet vara definierande for den manskliga existensen. For
att kunna utéva min frihet, autonomi och sjilvstindighet som individ
maste jag forst ha mottagit nirande omsorg av mina omsorgspersoner
(Saito, 2022, s. 49). Pd grundval av detta kan det sdgas att en emotionell
forstaelse hos vuxna har en avsevird betydelse for barns vilbefinnande,
med eventuella fortsatta konsekvenser for vad som kan bendmnas ett
meningsfullt liv som sjélvstandig individ.

Réddslan som uppstod nir ljuset slicktes kan sdgas illustrera
Solomons fenomenologiska syn pa emotioner som engagemang med
virlden. Kjeer (2018) beskriver stor frihet med hénsyn till individuella
upplevelser som togs hiansyn till under processens gang. En del barn
behovde mer tid och fick delta i enlighet med sin egen upplevelse av
radslan for morkret. S& smaningom fick alla egna ficklampor och upp-
tacktsfarderna medforde fynd av farger och andra fenomen. Gradvis
vicktes ocksa nyfikenheten hos de barn som hade upplevt stark radsla.
Frén att inte ha vagat gé in i rummet dar projektet dgde rum till att
gora det tillsammans med en vuxen gick de till slut in sjalvmant (Kjer,
2018, s. 86-87). Projektet visar hur ett sensitivt tillvigagangssatt, bade
med tanke pa emotionell och estetisk forstaelse, kom att utvidga bar-
nens tillvaro frén att ha varit begrinsad av rddslan till ett beméstrande
av nya situationer. Att kunna skapa en trygg miljo for barn att pa bar-
nens egna premisser och pa ett konkret och fantasifullt satt utforska
sina omgivningar kan kanske ge vidare positiva foljder for andra lik-
nande situationer.

En grundliggande del i emotionella processer dr en dimension av
reflektion, papekar Solomon (2007). Redan det att vi ofta vanemis-
sigt namnger det vi kdnner utgor en elementdr aspekt av begrundande.
Samtidigt kan de emotionella skeendena vara sammansatta och svara
att kld i ord, for barn i dnnu hogre grad dn for vuxna (Solomon, 2007,
s. 218). Mot bakgrund av detta kan ett projekt som genom ett kreativt

196



ATT SE VARLDEN SOM ESTETISK

och sinnligt tillvigagangssatt utforskar nagot som manga barn upplever
som skrammande - och ddrmed kan bidra till ett ofarliggorande - vara
vardefullt.

Medan det att vara orolig gidrna foérbinds med tankar om en framtid
med oonskade eller pa olika sétt skrimmande element, 4r rddslan mer
direkt emotionsbunden. Precis som oro dr det nagot vi girna vill undvika
att uppleva. Hos yngre barn kan oron sdgas vara av mer kroppslig art
och forstas hir i sammanhang av forviantningar och onskat respektive
oonskat beteende. Barns oro kan bland annat yttra sig som olika slags
rorelser och ljud och som en rastloshet. I en kulturell tradition dér barns
upptrdadande har 6nskats efterlikna vuxnas har barns kroppsliga stt att
vara inte setts som Onskvirt. Istéllet for att se det problematiska med oro
och hur den tar sig uttryck ser Reienes och Kampmann-Jensen (2022,
s. 77) den som en naturlig foljeslagare, speciellt i estetiska, skapande pro-
cesser. Sett i ljuset av att radslan dr en naturlig, ménsklig foljeslagare kan
exemplen ovan visa hur det att utifrdn sina egna forutsittningar och i
ett omsorgsbaserat sammanhang kunna ga fran ridsla till deltagande.
Det viktiga dr, som artikelforfattarna ger uttryck for, att den kdnslomas-
siga aspekten hér blir en naturlig del av den skapande och utforskande
processen.

Att vara i en kreativ process kan ge upphov till oro, till ett motstand
som upplevs som obehagligt (Reienes och Kampmann-Jensen, 2022).
Man kan kédnna sig obekvim med nya verktyg och uttryckssitt. Ofta ar
det just obehaget som kan leda en vidare, som i exemplen med oro som
genom omsorg omvandlas till eget kreativt uttryck. Tvivel 4r en del av
kreativa processer och balansgangen mellan bemastring och det att leva i
det osdkra. Lek och konstnirligt skapande har vissa likheter med varan-
dra, och i bada handlar det om fallh6jd, spadnning och risk som essentiella
delar. De utgor siardrag for dessa aktiviteter. Végen till ett eget uttryck
kan ga genom transformativa material, som kan vara ett sitt for kidns-
lor, tankar och &sikter att finna utlopp (Reienes & Kampmann-Jensen,
2022, s. 84). Som komplexa skeenden kan béde leken och det estetiska
skeendet innehalla element av spanning och risk, samtidigt som de pa
ett grundldggande plan dr lustbetonade. I de tva exemplen i detta avsnitt
leder upplevelse av antingen réidsla eller oro till upplevelser av bemistring
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- genom omsorgsfullt ledsagande genom estetiska processer i vilka bar-
nens emotionella upplevelser tas pa allvar. (Detta tema behandlas dven i
kap. 2, Steigum & Bruun.)

Del 4 Meningsskapande - det estetiska som
inkluderande

I detta avsnitt lyfter jag fram tvé exempel genom vilka olika aspekter av
omsorgsrelationer dskadliggors. Det forsta exemplet dr taget ur Fonnebo
(2019) som lyfter fram situationer dar utforskning och ett processuellt
niarmandesitt medfor skeenden ddr nagot tecknas fram mellan vuxna
och barn. Situationerna Fennebe beskriver utvecklas organiskt, men
med utgangspunkt i tydliga, trygghetsskapande premisser. Det handlar
om ett slags levande, icke-genomplanerade situationer i vilka sjdlvstin-
dighet och bemastring blir tongivande faktorer (Fonnebg, 2019, s. 81-82).
Nagot vixer fram i den estetiska situationen. Medan den estetiska proces-
sen fortgar, kan det kanske ocksa sdgas att nagot som kan beskrivas som
mening samtidigt blir till.

Fonnebe (2019) beskriver en situation i vilken nagra pojkar i tredrs-
dldern utforskar farg. De anvinder sprayflaskor och ser firgen som de
sprutar pa en stor duk som hdngts upp utomhus rinna ner lings ytan.
Situationen innehaller element av vintande, att se pa varandras bilder,
mer firg som sprutas pa det upphdngda underlaget, skratt. De kroppsliga
uttrycken inkluderar trampande och hoppande fram och tillbaka med
medféljande rop och fnissningar. Situationen yttrar sig som nagot som
liknar dans (Fennebe, 2019, s. 84). En slags koreografi verkar uppsta, ett
sammanhang som ger intryck av att vara meningsskapande, i vilket bar-
nen utforskar estetiska och skapande dimensioner. Det kan ocksa verka
som att inslag av omsorg dr ndrvarande i situationen.

Tholin (2023) framhiver senare tids forskning om barn, ocksa sma
barn, som omsorgsfulla gentemot sin omgivning. Barn visar omsorg
om jamnariga, yngre och dldre barn och om vuxna. Barnen paverkar
omsorgssituationer, de dr medverkande i skapandet av en omsorgsfull
gemenskap (Tholin, 2023, s. 126). Den beskrivna stimningen som fram-
kommer ur Fennebes exempel, med element saisom véintande och att se
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pa varandras bilder, kan forstas som element av omsorg som bidrar till att
skapa den helhetsmassiga situationen.

Situationen som beskrivs i Fonnebgs exempel kan sidgas vara prig-
lad av estetiskt engagemang. Som en central del av den estetiska upple-
velsen enligt Berleant (1991) karakteriseras upplevelsen av inkludering.
Genom att vi blir engagerade i det vi upplever blir vi en del av det este-
tiska skeendet. Det estetiska engagemanget mojliggor ett forenande
av de element nidrvarande i det estetiska skeendet i en perceptuell och
situationsmaissig enhet (Berleant, 1991, s. 46). Genom det sinnliga kan
vi engageras. Ofta handlar det att engageras om att bli berérd, ménga
ganger emotionellt. Nagonting i det estetiska skeendet frammanar ett
gensvar hos oss.

Ocksa i fraga om omsorg dar det att kunna beréras centralt, skri-
ver Tholin (2023), att lata sig bli emotionellt involverad. Hon patalar
likheter mellan det att kunna beroras av olika situationer, till exempel
estetiska sddana, och att kunna berdras av relationer eller enskilda per-
soner (Tholin, 2023, s. 113-114). I enlighet med Berleants socialestetiska
narmandesatt dr det att vi fir estetiska upplevelser inte beroende av att
komponenterna som medverkar till att de uppstar har direkt med konst
att gora. Aven till exempel ett samtal mellan tvé eller flera personer kan
anta kvaliteter som kan kallas estetiska (Berleant, 2017, s. 12). I Fonnebos
exempel med pojkarna som utforskar farg 4r manga element niarvarande,
bade estetiska och omsorgsmassiga. Situationen som liknar en slags dans
kan ocksé beskrivas som kommunikation mellan de delaktiga i situa-
tionen, som ett samtal utan ord. Samtal kan utspela sig pd méanga olika
satt. Pojkarnas kommunikation har antagit icke-verbala former, den ar
kroppslig och sinnlig. Med andra ord kan den ocksa sdgas vara estetisk.
Enligt Saito (2022) 4r ménniskor estetiska visen i den man som vi intera-
gerar med virlden, nagot vi gor genom sensorisk perception och estetisk
kanslighet. Var livskvalitet paverkas av kvaliteten pad den upplevelse av
det estetiska som vi erhéller i vart liv (Saito, 2022, s. 3).

I Fonnebes exempel (2019) har de vuxna forberett en situation med
estetisk utforskning och mojligheter till att skeenden kan fa utspela sig
processuellt och organiskt. Detta dr ocksa en syn som berdttigar det kre-
ativa i skeendet. Situationen, som den beskrivs av Fonnebg, utvecklas till
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att bli en handelse som inkluderar flera estetiskt sinnliga uttryck, en pa
samma géng visuellt och kroppsligt skapande upplevelse. De treariga poj-
karna engageras i det estetiska samtidigt som de engageras i varandra.
Det estetiska skeendet, som grundliggande baserat pa omsorg, fram-
kommer hidr speciellt genom ett kreativt och gladjefyllt skeende - ett
meningsskapande - i vilket de deltagande pojkarna kan sdgas forhalla
sig till varandra med omsorg. (Se ocksa kap. 2, Steigum & Bruun; kap. 3,
Heide & Reistadbakk.)

Foljande exempel antar en nastan motsatt form, samtidigt som barnens
sjalvstandiga uttryck ockséd hér star i centrum. Rieck (2021) beskriver en
situation under en hektisk dag d& modellera har lagts fram till barnen
i forskolan for att de sjdlva ska forma nagot av den. Medan modelleran
ligger graaktig och hardnad i en plastlada forsoker sig nagot av barnen
pé att borja forma den, smakar pa den men kastar den sedan pa golvet
och lamnar bordet. Egentligen var intentionen att med modellerans hjilp
rdda bot pa den hektiska stimningen. "Man onsket & skape ro og gi barna
mulighet til & utforske pa egne premisser” (Rieck, 2021, s. 164). Ur ett rela-
tionellt, omsorgsetiskt perspektiv utgors en fullindad omsorgsrelation
av att involverade parter godkdnner handlingen och att barnen i detta
fall godtar omsorgsinitiativet (Tholin, 2023, s. 111). Omsorgsintentionen
uttryckt genom det tilltankta estetiska initiativet kommer till korta, och
som foljd fullbordas inte omsorgsrelationen.

Kjeer skriver om vikten av att barn kan fa mojlighet att hange sig at
storre och mindre aktiviteter som de kan uppleva att de beméstrar och
fa stod av andra barn och av de vuxna (Kjer, 2018, s. 81). Rieck fragar sig
om barnens upplevelse hade kunnat bli en annan én den som beskrivs
ovan om man i presentationen av den sjédlvstindiga aktiviteten hade tagit
hénsyn till estetiska attribut. Modelleran hade kunnat ligga framme i en
annan slags behallare med farger som hade vickt barnens intresse. De
vuxna hade kunnat vara nidrvarande for att hjélpa till med uppmjukning
av modelleran och tillsammans med barnen kunnat varsebli materialets
egentliga formbarhet. Det hade kunnat leda till en annan slags fornimbar
staimning i den aktuella situationen. Eventuellt kunde det ha betytt att
barnen inspirerades att anvdnda sin fantasi och att skapa (Rieck, 2021,
s. 163-164). Estetiska aspekter sdsom farger och materialets formbarhet,
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element som kan forstds som impulser i ett estetiskt engagemang, hade
kanske kunnat bidra till en reciprok situation - estetiskt savil som
omsorgsmassigt.

Kjeer framhiver erkinnandet av barns upplevelser som centralt i este-
tisk verksamhet. Att barn har ritt till egna erfarenheter och uppmunt-
ras till att tro pa sig sjdlva och sitt eget uttryck. Erkdnnandet baseras pé
likvardighet, att barnet ar en individ med en sjdlvstindig identitet med
rattigheter och med integritet. Det handlar om en relation som bygger pa
de vuxnas tro pa barnets upplevelse och uttryck, och som &r en relation
i vilken barnet upplever sig bli hort och bekriftat (Kjeer, 2018, s. 83). I
Riecks exempel tas barnens upplevelse pa allvar genom reflektionen om
att aktiviteten inte leder till det man egentligen 6nskade. Med hinsyn
till estetiska aspekter hade barnens upplevelser eventuellt kunnat bli
annorlunda.

Ur ett perspektiv av livshantering dr ett salutogent forhallningssétt av
vikt. Danielsen (2021) skriver om de grundliggande aspekterna av vad
som ger livet mening, ndgot som anses som centralt ur ett livshanterings-
perspektiv. En av dessa aspekter dr att varje individ har sina egna behov,
forutsattningar och levnadsférhallanden. Att vara medveten om detta dr
delaktigt i en positiv hilsoutveckling (Danielsen, 2021, s. 124). Reienes
och Kampmann-Jensens tidigare exempel visar pé flera aspekter av det
estetiska skeendet, i vilka hidnsyn tas till de perspektiv Danielsen lyfter
fram, forstirkta av Fonnebe och Kjer. Riecks exempel pekar pa betydel-
sen av det estetiska i att ge barns upplevelser virde och skapa forutsatt-
ningar for sjalvstindiga uttryck.

Del 5 Barns konstmoéten

Berleants (1970, 1991) begrepp estetiskt filt, i vilket det estetiska engage-
manget ar centralt, inbegriper konstverket, konstndrens intentioner och
upplevaren i ett situationsbundet, helhetsmissigt och reciprokt sam-
manhang. Alla aspekter inverkar pa likvirdig grund i denna helhet. Den
amnar ge utrymme for upplevelsens direkthet och komplexitet, som
moten med konst och det estetiska kan medfora. Det estetiska engage-
manget bildar en aktiverande impuls, med en aspekt av aktivitet som en
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del av den estetiska upplevelsen (Berleant, 1991, s. 44-45). Genom att vi
ofta blir berorda i de estetiska upplevelserna ér vi inte passiva. Nagonting
sker med oss genom det estetiska engagemanget.

For att barn ska kunna engageras i méten med konst bor deras upplevel-
ser std centralt. Avgorande ar att utgé fran barns egen livsvirld, samtidigt
som barn ar kompetenta betraktare (Moe, 2022, s. 153-154). Waterhouse
skriver om att mota speciellt de yngre barnen pé ett for dem forstaeligt
satt innebdr att barnen far lira kdnna konsten genom flersinnlig férmed-
ling, dven om sjdlva konsten ofta inte kan beroras fysiskt. Betydelsen av
det flersinnliga kan forstds genom att det for yngre barn ar tillndrmelse-
vis omojligt att agera enbart utifran synsinnet (Waterhouse, 2017, s. 64).
Den sinnliga upplevelsen ér precis som den emotionella vésentlig nér det
estetiska faltet bildar ramarna for upplevelsen. Att forsta upplevelsen dar
dessa aspekter far spela den roll de ar fortjanta av dr samtidigt att se barns
behov och speciellt yngre barns kroppsliga sdtt att vara som premisser i
helheten. Vuxna daremot kan ofta behova stimulera sin egen sinnlighet,
att kunna uppleva konsten ur detta perspektiv.

I den helhetsmissiga syn som det estetiska faltet medfor dr ocksa
den vuxnas roll av vikt i barns moten med konst. De vuxna, skriver
Waterhouse (2017), bor stélla fragor som kan vara 6ppningar for barn att
kunna vidga sin upplevelse. Ett konstmoéte forutsitter en 6ppen dialog,
och det interaktiva dr vdsentligt i konstmoten dér barn dr involverade. De
vuxnas egna tolkningar eller 6verdrivna forklaringar kan bli till hinder
for forundran av konsten. Istdllet kan man striva efter att skapa rum for
fantasifullt berdttande och for tankeexperiment som kan uppkomma i
situationen. Att lata varje individ fa utrymme for sin upplevelse, utan att
lata egen smak eller instdllningar styra (Waterhouse, 2017, s. 66-67). Att
se barns fullviardiga forutsattningar och pé sa sitt mojliggora forund-
ran (Moe, 2022, s. 154). Féorundran kan ocksa beskrivas som en 6ppen
héllning och att forhalla sig med 6ppenhet till konsten kan ge fruktbara
konstmoten. Ocksa ur ett omsorgsperspektiv dr vuxnas oppenhet i for-
héllande till barn vasentligt, skriver Tholin (2023). Det handlar om att
kunna se med barns 6gon, om att kunna se véirlden ur varje enskilt barns
perspektiv och pa sa sitt med respekt och med héinsyn till barns vardig-
het (Tholin, 2023, s. 115).
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Vuxnas instillning bidrar alltsa till att aspekten av aktivitet, med hin-
syn till barns integritet, realiseras i den estetiska upplevelsen. Da finns
ocksa majligheter, som det estetiska faltet inviterar till, att den estetiska
upplevelsen blir kreativ. Tankeexperiment och kreativt berdttande kan
utgora exempel pa det. Det Waterhouse beskriver kan ocksa ses i en
kontext av det reciproka, som utgér en grundliggande del av Berleants
syn pa den estetiska upplevelsen. Den estetiska upplevelsen uppkommer
ur interaktionen mellan subjektet som upplever och det som upplevs
(Saito, 2022, s. 53). Ddrmed dr den estetiska upplevelsen majlig endast
genom det relationella och det dmsesidiga beroendet. Bade omsorgs-
etiken och den estetiska upplevelsen uppkommer ur det relationella och
ur det 6msesidiga beroendet som karakteriserar vér tillvaro och, pa ett
djupare plan, vér existens (Saito, 2022, s. 58-59).

I formedlingssituationen dr formedlaren ofta en person fran ifraga-
varande konstinstitution som barngruppen besoker, fortsitter Water-
house (2017). Precis som i andra situationer ar trygghet grundlaggande.
Aven om den vuxna formedlaren 4r en person som barnen inte kidnner
ar det mojligt att en upplevelse av trygghet kan uppsta. Det kan handla
om att hitta gemenskap och nérhet i en delad upplevelse som kan upp-
std genom kroppslig ndrvaro. Den vuxna, konstférmedlaren, kan fa
mojlighet att ta emot ett barns dppna armar, och genom att tillsam-
mans kidnna varandras kroppsliga narvaro kan man uppleva konstverket
(Waterhouse, 2017, s. 67). I en sadan beskrivning av ett konstméte blir
Saitos (2022) relationsbaserade omsorgsetiska nirmandesitt tydligt. Nar
barns kommunikation framforallt sker kroppsligt genom handling och
interagerande utan verbal kommunikation, 4r ndrvaro centralt i konst-
moten (Waterhouse, 2017, s. 68).

Dir barn har besokt konstutstallningar som inte specifikt har varit
riktade mot barn har kropp, aktion och verbalsprak anvints i samma
utstrackning (Waterhouse, 2017). Det har uppstatt konstméten som
innehaller nédrhet, de ar kroppsliga, inkluderande, utmanande, och de
oppnar upp for en utvidgad forstdelse bade nér det giller synen pa barn
och barns sdtt att kommunicera om sina upptéckter och upplevelser. For
de vuxna var upplevelsen utvidgande for den egna forstaelsen av barn
som moter konst, medan konstmoten for barnen 6ppnade upp for en
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rikare erfarenhetsvirld (Waterhouse, 2017, s. 69-70). Konstmdten som
karakteriseras av sadan oppenhet 6ppnar ocksa upp for ett omsorgs-
fullt agerande i vilket omsorgsrelationer kan fullbordas. Relationerna
blir reciproka, och i det 6msesidiga skeendet gengildas en aspekt av
omsorg i det estetiska. Saledes blir omsorgen en vasentlig del av det
estetiska.

Slutsatser

I detta kapitel har jag, genom ett i huvudsak fenomenologiskt nirmande-
satt, fort fram syner pa vad en estetisk forstaelse kan betyda for niarvaro
av omsorg i forskolan. Genom att se omsorgen som en elementdr del av
den estetiska upplevelsen, som Saito (2022) propagerar for, kan den bli
en konstitutiv del av estetiska skeenden. En relationell, reciprok syn pa
bade det omsorgsetiska och pa den estetiska upplevelsen dr vad som moj-
liggér denna syn pa omsorg. For att forverkligas behover pedagogerna i
forskolan ha kunskap om och forstaelse av det estetiska bide gillande
upplevelser och utévande och om omsorg i relationer mellan vuxna och
barn samt mellan barn.

I del1askadliggjorde jag hur den estetiska upplevelsen genom Berleants
begrepp estetiskt filt kan forstds som ett helhetsmissigt, reciprokt och
processuellt skeende, och hur det estetiska engagemanget innebar att bli
berord av det estetiska; sinnligt, emotionellt och mentalt. PA motsvarande
satt kan ett engagemang uppkomma i sociala situationer. I omsorgs-
relationer bor vuxna kunna engageras av barn och barns upplevelse- och
utforskningsbaserade sitt att vara. Néar barn far spelrum att utforska och
engageras i det estetiska kan omsorgsrelationen sagas fullbordas. Detta
sker genom att barnen sa att siga svarar pa omsorgshandlingen genom
inlevelse i det estetiska.

Kapitlets andra del belyste den estetiska upplevelsens transformativa
aspekt, och hur ett omsorgsfullt agerande mojliggor ett transformativt
skeende fran upplevelse av oro och avstandstagande till deltagande och
bemidstrande. Nir oron forstas ur barns perspektiv kan den ocksé bli
en del av en kreativ process. Saitos uttryck estetiska firdigheter beskri-
ver hur estetiska kvaliteter tillfors i olika situationer genom perceptuell
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skdrpa och sensitivitet genom att kunna se den andre som subjekt och
utifran individuella premisser. Del 3 exemplifierade den emotionella
aspekten av den transformativa processen. Sedda som processuella
skeenden - dynamiska engagemang med virlden - 4r emotionerna
reaktioner pa ett sinne i stindig kontakt med véirlden. Medan vuxna i
hogre grad dn barn kan ha formaga till reflektion 6ver emotioner, blir
ett estetiskt engagerande projekt en kreativ vég till transformation for
barn fran begridnsande réddsla till beméstrande av nya situationer. Pa ett
sinnligt utforskande sitt mojliggors transformation nir den igangsatts
av vuxna med estetisk sensitivitet och pa barns premisser. Del 4 tog
upp meningsskapande ur ett estetiskt perspektiv. Bade gdllande det
estetiska och det omsorgsmaissiga dr ett engagemang centralt. Vi kan
beroras i det estetiska, och ur ett omsorgsperspektiv bor vuxna kunna
berdras av barn. Ocksa barn engageras av och visar omsorg om varan-
dra. Vidrisamspel med virlden genom kroppsliga, sinnliga upplevelser
och estetisk sensitivitet. Kvaliteten pa denna estetiska dimension inver-
kar pé var livskvalitet. Att vara i estetiska situationer kan vara men-
ingsskapande i en salutogen syn pa bemistrande (se dven kap. 1-7 och
kap. 9-10 i antologin). I den femte och sista delen av kapitlet uppmark-
sammades barns moten med konst. Bdde ur ett omsorgsperspektiv och
ur en aspekt av att mota konst dr en 6ppen héllning grundldaggande, att
skapa forutsattningar for forundran med en nédrvaro av det kroppsliga
och sinnliga och att mota barnen med utgangspunkt i barnens egen
varld. Det relationella mojliggor den estetiska upplevelsen samt det
omsorgsetiska.

Med en grund i en omsorgsrelation blir den etiska dimensionen i det
estetiska pataglig genom att individen som fri, sjalvstindig och autonom
person har haft mojlighet att ldra sig ta sin skapande potential i bruk.
Detta sker, som Saito (2022) sdger, genom att vi star i relation till varan-
dra och genom detta uppritthaller varandras existens. For omsorgsper-
sonerna i forskolan, personalen, kan ett medvetandegorande om ett
omsorgsetiskt perspektiv samt om Saitos och Berleants syn pa utveck-
lingen av en estetisk sensitivitet frimja en syn om det estetiska som en
forutsattning for det etiska.
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