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FORORD

Fra 1993 til 2004 organiserte Karmøy kommunes Avaldsnesprosjekt en seminarserie 
kalt Karmøyseminaret. Ni seminarer ble gjennomført, og foredragene ble publisert i 
egne bøker.

Femten år senere modnet tanken om å gjenoppta tradisjonen med Karmøyseminaret 
og det tiende seminaret ble arrangert 12.–14. september 2022. Seminaret samlet fagfolk 
fra hele landet og en stor gruppe interesserte, særlig fra Karmøy og omlandet. Kapitlene 
i denne boken baserer seg på foredrag som ble holdt på seminaret.

Det har skjedd mye nytt på Avaldsnes siden 2004. Kongsgårdprosjektet Avaldsnes, 
ledet av professor Dagfinn Skre ved Kulturhistorisk museum, Universitetet i Oslo, gjen-
nomførte utgravninger i årene 20011–12 og igjen i 2017. Samarbeidspartnere var Karmøy 
kommune, Arkeologisk museum i Stavanger, og Rogaland fylkeskommune. Mye ny kunn-
skap kom fram, og prosjektet resulterte i to bøker. Resultater fra Kongsgårdprosjektets 
utgravninger og forskning sto sentralt på seminaret og i denne boken.

Det mest synlige resultatet fra Kongsgårdprosjektet var funnet av en tidligere helt 
ukjent muret kongsgård fra omkring 1300. Ruinene er nå under konservering, og kul-
turlandskapet omkring ruinen tilrettelegges. Vi i Karmøy kommune gleder oss stort til å 
vise fram en ferdig konservert kongsgårdruin både til lokalbefolkning og turister.

Karmøy har målbevisst satset på at utforsking og dokumentasjon skal være grunnlaget 
for å forvalte vår sentrale del av Norges nasjonalhistorie.  Avaldsnes, med Olavskirke, 
gravhauger og kongehistorie, skal forvaltes basert på autentisitet og kompetanse.  Karmøy 
kommune vil bidra til at området i økende grad skal framstå som et verdig sted der en 
levende menighet, unik historie og aktuell formidling kan skje samtidig.

Det har vært viktig for meg som ordfører å følge funn og utvikling i en helt spesiell 
periode. Det har vært en ære å følge på nært hold det profesjonelle arbeidet som ligger bak 
seminarer, forsking og bokprosjekt. Den æren vil jeg dele med leder av Avaldsnesprosjektet 
gjennom flere tiår, Marit Synnøve Vea. Hun har gjennom sitt faghistoriske arbeid løftet 
og markedsført Karmøys nasjonale historie langs Karmsundet på en enestående måte. 
Jeg ønsker til slutt å takke rådgiver Geir Sigbjørn Toskedal som har organisert deler av 
arbeidet de siste år etter opphold på Stortinget der et par nødvendige bevillinger gjorde 
de siste utgravinger mulige.
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